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Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání Základní škola Pičín 

(ŠVP ZV) 

 

 

 

1.  Předkladatel 

Základní škola a Mateřská škola Pičín, okres Příbram; příspěvková organizace 

 

Základní údaje o škole 

 

Adresa:  Pičín 23, PSČ 262 25 

Ředitelka školy: Mgr. Vladimíra Krejzová 

Telefon: 318 625 723, 602641746 

E-mail: info@zspicin.cz 

IČO:  70884005 

REDIZO: 600 054 691 

IZO: 114002142 

Kapacita školy: 70 žáků 

Základní škola: 114 002 142       70 

Školní družina: 114 002 151       28 

 

Zřizovatel 

Název: Obec Pičín 

Adresa: 262 25 Pičín 

Telefon,fax: 318 611 142 

E-mail: picin@quick.cz 

 

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2013 

 

Kontaktní osoba:                     Mgr. Vladimíra Krejzová 

                                                   ředitelka školy 

 

 

 

 

Razítko školy 
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2. Východiska pro sestavení ŠVP 
 

 

2.1 Charakteristika školy 
Jedná se o málotřídní školu, která se nachází ve středu obce, která má cca 500 stálých 

obyvatel. Škola byla založena před více než 170 lety. Zřizovatelem školy je obec, právní 

subjektivitu škola získala od roku 2001. Součástí právního subjektu je školní družina a od 

1.1.2010 mateřská škola. 

Do základní školy dochází žáci z dané obce a ze spádové obce vzdálené 1km. Většina žáků 

z mateřské školy přechází do základní školy. Po absolvování pěti let školní docházky, ve 

zdejší základní škole odchází žáci obvykle (pokud rodiče nezvolí jinou školu) do jedné ze 

škol v okresním městě vzdáleném 7km od vesnice.  

 

Základní škola 

Materiální a technické vybavení školy 
Budova školy je stará, v průběhu doby byla upravována a dostavována tak, aby vyhovovala 

prostorově i materiálově potřebám předškolnímu i základnímu vzdělávání dětí. Jedná se o 

dvoupodlažní budovu.  

V přízemí se nachází dvě třídy mateřské školy s kabinetem MŠ, herna (tuto místnost využívají 

ke cvičení děti MŠ i ZŠ, v odpoledních hodinách je zde ložnice pro děti MŠ), šatny MŠ a ZŠ, 

umývárna a toalety MŠ, kuchyň a jídelna.  

V prvním patře se nachází tři učebny a jedna pracovna. Dvě učebny jsou kmenovými třídami, 

sloučených tříd, další učebna je využívána ŠD (v této učebně je piano, které je využíváno ZŠ i 

MŠ). Pracovna je zařízena a vybavena kuchyňkou linkou, v druhé části je vytvořena pracovna 

pro výtvarné činnosti s keramickou pecí (daná pracovna je opět využívána MŠ i ZŠ). 

V prvním patře se dále nachází sborovna, ředitelna, kabinet – sklad učebnic, umývárny a 

toalety.  

Všechny učebny se snažíme vybavovat tak, aby odpovídaly a splňovaly podmínky pro 

moderní vyučování. V každé třídě jsou umístěny interaktivní tabule a notebooky. V jedné 

třídě jsou osobní počítače, které umožňují kvalitní výuku a obohacují vyučovací hodiny o 

možnost pracovat samostatně na PC, všechny PC mají připojení k internetu. 

Ve škole je k dispozici knihovna pro pedagogy a žáky školy. 

 

Škola neumožňuje díky svému stavebnímu provedení bezbariérový přístup. 

 

Sportovní prostory pro Tv aktivity a relaxace 
Škola využívá školní hernu přizpůsobenou k výuce Tv, kde je umístěno základní vybavení: lavičky, 

žíněnky, žebřiny, koza, odrazový můstek, další Tv nářadí a náčiní. Na školním pozemku je 

nainstalováno cvičební zařízení – konstrukce na šplh a basketbalové koše. Škola má k dispozici i 

moderní dětské hřiště plně vyhovující dětem MŠ i ZŠ, nově zrekonstruovaný sportovní areál obce 

Pičín. 

Dále pro je využíváno hřiště TJ Sokol Pičín, streebollové hřiště před školou nebo sportovní 

areál obce Pičín. Pro výuku plavání je využíván plavecký areál Příbram. K relaxaci je ŠD 

využívána trampolína umístěná na školním pozemku. 
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Organizace vyučování 
Začátek vyučování: v 7,30 hodin 

Vyučovací hodina: ve škole je školní zvonek, ale učitelé mají možnost učit v blocích dle 

potřeby pro jednotlivé ročníky a probíranou látku. 

Přestávky: 10 minut je po každé vyučovací hodině, velká přestávka je 15 minut a polední 

přestávka 50 minut. 

Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu a režim dne vychází z konceptu Tvořivé školy a ze 

specifik ZŠ Pičín. 

Škola pravidelně spolupracuje s PPP Příbram /akce pro předškoláky, vyšetření z podnětu 

školy i rodičů, konzultace/ a SVP Příbram. 

 

 

Způsob zajištění vhodného mikroklimatu: 
Základní škola je vytápěna plynem. V učebnách je zajištěna teplota 2O-22°C. Teplota 

vzduchu na chodbách a v místnostech pro krátkodobý pobyt neklesá pod 18°C. Na oknech je 

zajištěno stínění. 
Při poklesu teploty vzduchu v učebnách, určených k trvalému pobytu žáků ve třech po sobě 

následujících dnech pod 18°C a při poklesu pod 16°C musí být provoz zařízení pro výchovu a 

vzdělávání zastaven. 

 

Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 
Úklid školy zajišťuje školnice. Hygienické požadavky jsou zajištěny dle platných předpisů a 

norem. Na žákovských toaletách a v učebnách je k dispozici teplá voda, mýdlo v zásobnících 

a ručníky na jedno použití. Úklid školy je prováděn v rozsahu odpovídajícím vyhlášce č. 

108/2001 Sb.  

Poznámka: podrobnější informaci v Provozním řádu školy (viz. Přílohy).  

 

2.2 Skladba pedagogického sboru 

 

Pedagogický sbor ZŠ má 5 pracovníků, kteří aktivně pracují na své odborné pedagogické 

připravenosti, z tohoto důvodu škola podporuje další vzdělávání našich pracovníků, kde se 

seznamují s různými novými metodami, formami výuky a náměty, které mohou obohatit 

výuku žáků. Vedení školy plně podporuje další vzdělávání svých pracovníků, které napomáhá 

ke zkvalitnění práce s žáky. Neaprobovaní pracovníci si doplňují potřebnou kvalifikaci  

 

2.3 Údaje o žácích 
Základní školu navštěvuje děti z obce Pičín a Buková u Příbramě. 

Výuka se realizuje ve třech kmenových třídách, v jedné dílně. Rozdělení žáků do tříd se 

uskutečňuje dle aktuální naplněnosti jednotlivých ročníků. 

 

2.4 Spolupráce s rodiči a s jinými subjekty 

 

2.4.1 Spolupráce s rodiči: 
Rodiče jsou pravidelně informováni o prospěchu a chování svých dětí prostřednictvím 

rodičovských schůzek, konzultací, vydáváním školního časopisu a také prostřednictvím 

informačních nástěnek (chodba školy, náves), které jsou pravidelně obměňovány. 
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Pro rodiče budoucích prvňáčků se koná dle zájmu rodičů akce pod názvem ,,Nejsme na to 

sami“, ve spolupráci s PPP Příbram (diagnostika zrakové a sluchové analýzy a 

grafomotoriky). 

Rodiče mají možnost využití webových stránek školy. 

Rodiče jsou zváni na všechny akce pořádané školou a pravidelně se zapojují do jejich 

přípravy a organizace. 

 

2.4.2 Spolupráce s PPP, SVP a klinickým logopedem: 
- individuální pohovory o žácích 

- vyšetření žáků v PPP 

- konzultace při nápravách vad 

- odborná pomoc při sestavování individuálních plánů 

- výběr vhodné literatury a pomůcek 

- pravidelná akce ,,Nejsme na to sami“ 

  

2.4.3 Spolupráce se zřizovatelem: 
Zřizovatel školy – obec Pičín se aktivně zajímají o činnost a akce školy a školu podporují: 

- nákup pomůcek pro celou školu 

- pomoc při pořádání školního plesu 

- finančně zajišťuje opravy a modernizaci budovy školy 

- aktivní řešení problémů školy 

- spoluúčast při pořádání různých soutěží a akcí 

 

2.4.4 Spolupráce s jinými subjekty: 

 

- se školskou radou: 
Školská rada je 6-ti členná, 2 zástupci zřizovatele Obce Pičín, 2 zástupci z rodičovské 

veřejnosti a 2 zástupci z pedagogů. Rada škole napomáhá při: 

- organizace školního plesu 

- spoluúčast při pořádání různých soutěží a akcí 

- schvalování plánu činnosti, rozpočtu, výroční zprávy aj. 

 

- se SRPŠ: 
- organizace školního plesu 

- spoluúčast při pořádání různých soutěží a akcí 

 

- fa Kolařík: 
- spoluúčast při úklidu lesa 

- vysazování stromků 

- účast na výlovu rybníků 
- SDH Pičín a MS Lověna 
- spoluúčast při pořádání různých soutěží a akcí 

- Dopravní hřiště Příbram: 
- teoretické proškolení na škole 

- řidičské zkoušky na kolo na dopravním hřišti 

- SPP Pičín (cyklisté): 
- každoroční účast dětí na akci Gambrinus Tour  

- s okolními školami: 
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- společná organizace sportovních a společenských akcí dle možností (každoroční turnaj ve 

vybíjené) 

- s místními podnikateli: 
- sponzorování plesu 

- drobná výpomoc žákům 

- týdeník Periskop: 
- příspěvky žáků a pedagogů z akcí pořádaných školou 

- HZS a Policie Příbram: 
- Přednášky dle aktuálních potřeb žáků + ukázky 

 

2.5 Akce a projekty organizované školou 

   Akce: 

  - slavnostní zahájení školního roku 

   - rozloučení s 5. ročníkem a přivítání budoucích školáků 

   - ples školy 

   - zahájení adventu 

   - úklid okolí školy na „Den Země“. 

   - Mikulášská besídka 

   - projektové dny 

   - poznávací školní výlety 

   - pobyty žáků na horách 

   - dopravní kurzy 

   - kurzy plavání 

   - účast v různých soutěžích dle aktuálních nabídek 

   - besedy, proškolení, exkurze 

   - dodržování místních tradic, výlov, pěkná, posvícení 

   - vánoční zpívání v kostele  

 

Projekty celoroční: 
- zvyky a obyčeje vesnice 

- časopis „Pětikvítko“ 

- sběr papíru 

- sběr léčivých bylin a pomerančové kůry 

- sběr kaštanů a žaludů 

- dílčí projekty vyhlášené v průběhu školního roku 
 

 

Projekty v rámci EU: 
- „Ovoce do škol“ dlouhodobá realizace projektu 
- „Školní mléko“ dlouhodobá realizace projektu 
Dále se zapojujeme do dalších EU projektů, které napomáhají zlepšení škol po stránce 

materiální nebo vzdělávací akce, které prohlubují odborné znalosti ped. Pracovníků. 

 

Projekty mezinárodní: 
- dílčí projekty vyhlášené v průběhu školního roku 
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3. Charakteristika ŠVP 

 
Školní vzdělávací program naší školy se snaží vycházet z podmínek naší málotřídní školy. 

Snažíme se vycházet a navazovat na předškolním vzdělávání dětí, které je úzce propojeno 

s rodinnou výchovou. Snažíme se respektovat individuální potřeby jedince, rozvíjíme jeho 

možnosti včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, jako jsou různé formy SPU a 

SPCH.  

Klademe důraz na samostatnost žáků a pozitivní hodnocení žáka v každém případě. 

Neomezuje striktně učitele časovým omezením učiva. Klade důraz na mezipředmětové 

vztahy. Zdůrazňuje osobnost žáka a jeho individualitu.  

Vychází z Rámcového vzdělávacího plánu. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie - vytvářet předpoklady pro klíčové 

kompetence 

 
3.1 Pojetí základního vzdělání 

Základní vzdělávání 
- navazuje na předškolní vzdělávání a na výchovu v rodině 

- usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního vzdělávání a rodinné péče do 

povinného, pravidelného a systematického vzdělávání 

- je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a 

zájmů každého žáka 

- vyžaduje podnětné a tvůrčí školní prostředí, stimuluje nejschopnější žáky, povzbuzuje 

méně nadané, chrání a podporuje žáky nejslabší, přizpůsobuje se individuálním potřebám 

každého žáka 
 
V rámci procesu vzdělávání se věnujeme následujícím kompetencím: 

Učení 

 Být schopen vzít v úvahu zkušenost, 

 dávat věci do souvislostí, 

 být schopen řešit problémy, 

 být zodpovědný za své učení. 

Objevování 

 Získávat informace z různých zdrojů a posuzovat jejich věrohodnost, 

 radit se s lidmi ze svého okolí, 

 nebát se konzultovat s odborníky, 

 vytvářet dokumentaci k objevování. 

Myšlení a uvažování 

 Chápat kontinuitu minulosti a současnosti, 

 učit se vyrovnávat s nejistotou a neúspěchem, nesklouznout do pasivity, 

 účastnit se diskusí a vyjadřovat vlastní názor, 

 vnímat ekonomický kontext při vzdělávání a práci, 

 hodnotit sociální chování související se zdravím, životním prostředím, 

 vnímat hodnoty umění, literatury atd. 

Komunikace 

 Rozumět a domluvit se, číst a psát v českém jazyce a v anglickém jazyce na 

požadované úrovni A1 dle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, 

 učit se prezentovat, mluvit na veřejnosti, 
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 obhajovat a argumentovat vlastní názor, 

 naslouchat a brát v úvahu názory druhých, 

 vyjadřovat se písemnou formou, 

 rozumět grafům, diagramům a tabulkám. 

Kooperace 

 Být schopen spolupráce a práce v týmu, 

 činit rozhodnutí, 

 snažit se řešit konflikty, 

 posuzovat a hodnotit. 

 

Práce 

 Podílet se na vytváření projektů, 

 přispívat k práci skupiny a společnosti, 

 organizovat svou vlastní práci, 

 projevovat solidaritu. 

 

 

Adaptace 

 Využívat informační a komunikační techniky, 

 být flexibilní při změnách, 

 hledat nová a netradiční řešení, 

 nenechat se odradit v případě obtíží. 

 

 

3.2 Hlavní a dílčí cíle vzdělávacího programu 
 Školní vzdělávací program vychází z koncepce vzdělávání na málotřídních školách.  

 Hlavní důraz ve své vzdělávací práci klade škola na mezilidské vztahy, otevřenou, 

všestrannou a účinnou komunikaci, kooperaci a práci s informacemi. 

 Dále klademe důraz na propojení výchovy a vzdělávání, chápeme ho jako ucelený 

proces, který jako jediný je schopen utvářet lidskou osobnost.  

 Neméně důležitým cílem je pro nás odpovědnost za současnost a budoucnost 

vycházející z tradic regionu i celé země (znát své kořeny). 

 Vytvářet potřebu u žáků projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání 

životních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, toleranci a ohleduplnost k jiným 

lidem, jejich kulturám, učíme je žít společně s ostatními lidmi, ale také ke vztahu k prostředí i 

k přírodě. 

 Motivujeme žáky k osvojování strategií pro celoživotní učení. 

 Podněcujeme žáky k tvořivému myšlení, experimentování, logickému uvažování a ke 

schopnosti řešit problémy. 

 Připravujeme žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti, učili se uplatňovat svá práva a naplňovat své povinnosti. 

 Žáky učíme aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní i sociální zdraví a být za ně 

zodpovědný. 

 

3.3. Výchovné a vzdělávací strategie 
 Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí  

na úrovni, která je pro ně v dané životní etapě dosažitelná, a připravit je pro celoživotní učení, 

vstup  

do života a do pracovního procesu. 
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 Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a 

hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Osvojování 

klíčových kompetencí je proces dlouhodobý, přirozený a ovlivňující celou osobnost člověka 

od narození v rodině, pokračuje v předškolním vzdělávání, základním a dalším celoživotním 

vzdělávání. 

 

Kompetence k učení 

 Snažíme se vytvářet takové situace, při kterých má žák radost z učení a objevování pro 

samotné učení a pro jeho další přínos 

 během výuky vedeme žáky k pochopení důležitosti čtení s porozuměním, práci 

s textem  

a vyhledávání a práce s informacemi, 

 individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch, 

 akceptujeme vlastní nápady a podporujeme iniciativu žáků a podněcujeme jejich 

tvořivost,  

 vedeme a ukazujeme jim cestu při realizaci nápadů, 

 vedeme žáky k sebehodnocení, k sebeúctě, k seberealizaci a k sebekontrole, 

 hlavní strategií je kooperativní učení a práce s chybou, 

 vedeme žáky k samostatnému organizování akcí mimo vyučování, 

 žáci se zúčastňují různých soutěží a regionálních akcí, 

 zadáváme žákům dle jejich zájmů netradiční domácí úkoly. 

Kompetence k řešení problémů 

 Podněcujeme žáky k tvořivému řešení, k logickému uvažování, 

 pomocí příkladů a problémových úloh z praktického života žáky motivujeme 

k aplikaci získaných vědomostí a dovedností ve škole do reálného života, 

žáky vedeme k aktivnímu podílu na všech fázích činností, na plánování, přípravě, 

realizaci i hodnocení, 

 snažíme se vytvářet takové situace, abychom u dětí vytvářeli ucelený obraz světa, 

 vedeme žáky k postupnému zdokonalování kompetence práce s informacemi ze všech 

možných zdrojů, s knihou, internetem, praktickými pokusy, vlastním zkoumáním,  

aby je uměli vyhledávat, třídit a vhodným způsobem využívat, 

 podle svých schopností a dovedností se žáci zapojují do soutěží, 

Kompetence komunikativní 

 Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli a ostatními dospělými ve 

škole i mimo školu, 

 učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň 

naslouchat názoru jiných, 

 komunikaci rozvíjíme vytvářením dostatečného prostoru pro vyjadřování žáků 

v ranních kruzích i při vyučování a řešení problémových situací v průběhu celého dne, 

 budeme se spolu s žáky snažit zpracovávat dokumentaci ze školního života a 

prezentovat  

ji na veřejnosti, 

 podporujeme přátelské vztahy ve třídách a mezi třídami základní i mateřské školy, 

 začleňujeme metody kooperativního učení a jejich prostřednictvím vedeme děti ke 

spolupráci, 

 podporujeme komunikaci se školami v regionu. 

Kompetence sociální a personální 

 Rozvíjíme sociální dovednosti žáků a vedeme je k uvědomění si práv a povinností 

skrze své sociální role, 

 vedeme žáky k tomu, aby dokázali přijímat i různé personální role (při skupinových 

pracích, při celoškolních akcích, …), 
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 během vzdělávání mimo jiné používáme skupinovou práci žáků, vzájemnou pomoc při 

učení, 

 sociální kompetence rozvíjíme v reálných situacích, které vznikají průběhu celého 

dne, 

 žáky vedeme k respektování společně dohodnutých pravidel chování na jejichž 

formulaci se sami podílí 

 učíme je zároveň k odmítavému postoji ke všemu, co by mohlo narušovat dobré 

mezilidské vztahy, 

 chceme naučit žáky kooperace a týmové práce. 

Kompetence občanské  

 Rozvíjíme je především metodami sebepoznávání a seznamováním žáků s jejich 

právy, odpovědností a povinnostmi, 

 v třídních kolektivech žáci společně a pod vedením pedagogů stanovují pravidla 

chování, 

 v naší škole jsou respektovány individuální rozdíly (národnostní, kulturní), 

 vedeme žáky k tomu, aby respektovali národní, kulturní a historické tradice, 

 naším cílem je ekologicky myslící jedinec, a proto klademe důraz na Environmentální 

výchovu (projekt : mezinárodní den Země, třídění a recyklace odpadu, …). 

Kompetence pracovní 

 Výuku doplňujeme o praktické exkurze, 

 pestrou nabídkou zájmových i mimoškolních aktivit podněcujeme u žáků zájem, který 

může ovlivňovat jejich další životní směřování, 

 vedeme je k objektivnímu sebehodnocení a posouzení s reálnými možnostmi při 

profesní orientaci, 

 vedeme žáky k bezpečnému používání pracovních nástrojů na základě praktického 

 i teoretického seznámení se s nimi a k pochopení důležitosti znalosti pracovních 

postupů. 

 

3.4 Základní vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných 
Dle paragrafu §16 zákon č.561/2004Sb. 

- budova školy neumožňuje vzdělávání žáků s těžkým tělesným postižením (ve škole není 

bezbariérový přístup) 

- škola je schopna vytvořit speciální podmínky pro vzdělávání pomocí různých forem, metod 

vzdělávání, použitím speciálních didaktických a kompenzačních pomůcek v rámci možností 

školy.  

Pro žáky se SPU a SPCH doporučujeme se souhlasem zákonných zástupců vyšetření 

školských poradenských zařízení PPP a SVP. Na základě vyšetření a doporučení je pak těmto 

žákům věnována maximální pozornost a pedagogové se drží doporučení z poraden. 

Konkrétní pedagogická opatření: 

 ● individuální přístup, odlišné metody a formy práce, výuky a hodnocení 

 ● respektování a tolerance individuálního tempa, posilování vnitřní motivace, 

uplatňování vhodných forem komunikace 

 ● nabídka kompenzačních a didaktických pomůcek, výukových programů 

 ● dle doporučení poradny redukce obsahu a rozsahu učiva 

 

 

V rámci rozvoje nadání žáků je škola schopna diferenciovat výuku, kdy může dojít k rozšíření 

výuky pro nadané žáky v některých předmětech (oblastech) s využitím různých didaktických 
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pomůcek a ITC programů pro nadané žáky. Celkovou snahou školy je vytvoření podnětného 

prostředí pro rozvoj daného žáka.  

Konkrétní pedagogická opatření: 

 ● dle potřeby a doporučení poradny - individuální vzdělávací plány 

 ● doplňování, rozšiřování a prohlubování vzdělávacího obsahu 

 ● zadávání specifických úkolů 

 ● zapojení žáka do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů 

 ● účast ve výuce se staršími žáky v celoškolních projektech, soutěžích v různých 

oborech (výtvarné a literární soutěže, Matematický klokan, Cvrček, ...) 

 ● uplatnění talentovaných žáků 

 ● spoluvytváření výzdoby školy 

 ● vynechání ročníku 

 ● široká nabídka zájmových aktivit  

 

 

3.5 Začlenění průřezových témat 
 Průřezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů 

současného světa a jsou významnou a nedílnou součástí základního vzdělávání. Vytvářejí 

příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají 

rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot.  

  

 Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi  

a umožňují propojení vzdělávacích oborů. Abychom co možná nejlépe využili této možnosti, 

integrovali jsme průřezová témata do všech vyučovacích předmětů. 

 

 Zařazení jednotlivých tematických okruhů průřezových témat je vždy součástí 

charakteristiky vzdělávací oblasti a jednotlivá témata jsou uvedena v tabulkách vyučovacích 

předmětů. Pro lepší orientaci uvádíme přehledové tabulky všech průřezových témat a jejich 

tematických okruhů. 

Upravuje zákon č.561/2004Sb., §2 odst.2. 

Základní vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a 

poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělávání orientovaného zejména na situace 

blízké životu a praktické jednání. 

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot 

důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich osvojení je 

dlouhodobý a složitý proces, mající počátek již v předškolním vzdělávání a dotváří se 

v průběhu celého života. Jednoduchým schématem lze vyjádřit postavení klíčových 

kompetencí v systému cílů: 
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4. Průřezová témata  
 
Průřezová témata reprezentují ve školním vzdělávacím programu okruhy současného i 

budoucího světa a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání. Pomáhají rozvíjet osobnost 

žáka v oblasti postojů a hodnot. Procházejí napříč  

Pro lepší orientaci uvádíme ještě přehled všech průřezových témat, jejich tematických okruhů 

a zařazení do výuky jednotlivých oborů.  

 

5.1 Osobnostní a sociální výchova  

 

Osobnostní rozvoj  

 

1) Rozvoj schopnosti poznávání  

Č 1. – 5. ročník, M 1. – 5. ročník, Vv 4. – 5. ročník, Hv 1. ročník  

 

2) Sebepoznání a sebepojetí  

Prv 1. – 3. ročník, Tv 1. – 3. ročník, Č 4. – 5. ročník, Pří 4. – 5. ročník  

 

3) Seberegulace a sebeorganizace  

Pří 4. – 5. ročník  

 

4) Psychohygiena  

 Tv 1. – 3. roč., Tv 4. – 5. roč., Pří 4. – 5. roč., Hv 2. – 5. roč.  

 

5) Kreativita  

M1.roč,M3.–5.roč.,Č2.–5.roč.,Vv1.–5.roč.,PČ1.–5.roč.,Hv2.roč.  

 

Sociální rozvoj  

 

1) Poznávání lidí  

Prv 1. – 3. roč., Pří 4. – 5. roč., Vla 4. – 5. roč.  

 

2) Mezilidské vztahy  

Prv 1. – 3. roč., Pří 4. – 5. roč., Vla 4. – 5. roč., Č 4. – 5. roč.  

 

3) Komunikace  

Č1.roč.,A1.–3.roč.,A4.–5.roč.  

 

4) Kooperace a kompetice  

Č 1. – 5. roč., Tv 1. – 3. roč.  

 

 

 

Morální rozvoj  

 

1) Řešení problémů a rozhodovací dovednosti  

Prv 1. – 3. roč.  

 

2) Hodnoty, postoje a praktická etika  

 Tv 1. – 3. roč.  
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5.2 Výchova demokratického občana  

 

1) Občanská společnost a škola  

Vla 4. – 5. roč.  

 

 

2) Občan, občanská společnost a stát  

Vla 4. – 5. roč.  

 

3) Formy participace občanů v politickém životě  

Vla 4. – 5. roč.  

 

 

4) Principy demokracie jako formy vlády a způsob rozhodování  

Vla 4. – 5. roč.  

 

 

5.3 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

 

1) Evropa a svět nás zajímá  

1. – 5. roč., Vla 4. – 5. roč.  

 

 

2) Objevujeme Evropu a svět  

Hv 3. roč., Vla 4. – 5. roč.  

 

3) Jsme Evropané  

Vla 4. – 5. roč.  

.  

 

5.4 Multikulturní výchova  

 

1) Kulturní diference  

Vv 4. – 5. roč. 

  

2) Lidské vztahy 

Prv 1. – 3. roč., Hv 5. roč.  

 

3) Etnický původ  

Hv 4. roč., Vv 4. – 5. roč.  

 

4) Multikulturalita  

 A 4. – 5. roč.  

 

5) Princip sociálního smíru a solidarity  

Vla 4. – 5. roč.  

 

 

5.5 Environmentální výchova  
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1) Ekosystémy 

Prv 1. – 3. roč., PČ 1. – 5. roč., Pří 4. – 5. roč.  

 

2) Základní podmínky života  

Prv 1. – 3. roč., Pří 4. – 5. roč.  

 

3) Lidské aktivity a problémy životního prostředí  

 Pří 4. – 5. roč.  

 

4) Vztah člověka a prostředí  

Prv 1. – 3. roč., Hv 3. roč., Pří 4. – 5. roč., Vla 4. – 5. roč.  

 

 

 

5.6 Mediální výchova  

 

1) Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

Č 4. – 5. roč., IKT 5. roč.  

 

2) Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality  

Vv 4. – 5. roč., IKT 5. roč.  

 

3) Stavba mediálních sdělení  

IKT 5. roč.  

 

4) Vnímání autora mediálních sdělení  

Čj 4. – 5. roč.  

 

5) Fungování a vliv médií ve společnosti  

IKT 5. roč.  

 

 

6) Tvorba mediálních sdělení  

IKT 5. roč.  

 

7) Práce v realizačním týmu  

prolíná všechny předměty, realizováno formou projektů  
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5. Učební plán školního vzdělávacího programu 

 

 

 

Vzdělávací 

oblast 

Vzdělávací předmět ročník 

1 2 3 4 5 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 7+1 7+2 8+1 7+1 6+1 

Anglický jazyk  0+1 0+1 3 3 3 

Matematika a 

její aplikace 

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 

Informační a 

komunikační 

technologie 

Informační a komunikační 

technologie 
    1 

Člověk a jeho 

svět 

Prvouka 2 2 2   

Přírodověda    1+1 2 

Vlastivěda    2 1+1 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 

Výtvarná výchova 1 1 2 1 2 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 

Člověk a svět 

práce 

Praktické činnosti 1 1 1 1 1 

Disponibilní dotace 2 4 2 3 3 

Týdenní dotace povinných předmětů 20 22 25 25 26 

 

Poznámky k učebnímu plánu: 

 

 Při rozdělování tříd se bere ohled na počet žáků v jednotlivých 

ročnících. 

 Většinou jsou spojeny 1., 2. a 3. ročník a 4. s 5. ročníkem na 

vzdělávací předměty. 

 V hodinách anglického jazyka jsou spojeny většinou 1. s 2. 

ročníkem, 3. s 4. ročníkem a v  5. ročníku je vyučován tento 

předmět samostatně. 

 Plavání probíhá ve 3. a 4. ročníku.  
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6. Vzdělávací oblasti 

 

6.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura má komplexní charakter. 

Pro přehlednost je rozdělen do tří složek: 

- Komunikační  a slohová výchova 

- Jazyková výchova 

- Literární výchova 

Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

Cílem Komunikační a slohové výchovy je rozvoj komunikativních schopností žáků, rozvoj 

jejich fantazie a tvořivosti. 

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné 

podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Cílem jazykové 

výchovy je naučit žáky vyjadřovat se srozumitelné ústně i písemně, komunikovat s okolním 

světem. 

Cílem Literární výchovy je rozvoj čtenářský dovedností, podněcování žáků k četbě, rozvoj 

komunikativních dovedností. Prostřednictvím četby poznávají základní literární druhy, učí se 

vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní 

názory o přečteném díle. Literární výchova má za cíl rozvíjet city žáka, pochopit mezilidské 

vztahy, rozpoznat dobro a zlo, rozpoznat literární hodnoty od braku. 

Výuka probíhá v kmenových třídách, jsou využívány výukové programy, formou společné i 

samostatné práce. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, a tedy jako 

důležitého sjednocujícího činitele národního společenství  

pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj 

osobního i kulturního bohatství 

rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti 

vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání 

informací,  

k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů 

zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení 

pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace 

samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými 

a literárními prameny i s texty různého zaměření 

získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako 
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prostředku prosazení sebe sama 

individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, 

k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na 

uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání 
 

V učivu budou zařazena tato průřezová témata: 

1. – 3. ročník: 

- Osobnostní a sociální výchova: osobnostní a sociální rozvoj 

4. - 5. ročník: 

- Osobnostní a sociální výchova: osobnostní rozvoj, sociální rozvoj 

- Mediální výchova 

 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k učení 

 rozvíjí učební dovednosti potřebné k samostatnému učení 

 rozvíjí dovednosti vyhledávat a třídit informace na základě jejich pochopení a 

následného efektivního propojení v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém 

životě. 

 využívá pro učení vhodné informační zdroje a vhodné učební pomůcky 

 operuje s obecně užívanými základními termíny, znaky, symboly 

 kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

Kompetence k řešení problémů 

 učí žáky k tomu, aby samostatně nalézali pravidla, kterými se řídí probírané 

mluvnické jevy 

 využívá získané dovednosti a vědomosti k řešení daného problému 

 ověřuje prakticky správnost řešení problémů 

 vede žáky k tomu, aby uměli nalézat chyby v textu a odůvodnit správné řešení 

Kompetence komunikativní 

 rozvíjí dovednost porozumět, reprodukovat a písemně zpracovat vyslechnuté sdělení 

  rozšiřuje slovní zásobu 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu 

 naslouchá promluvám druhých, zapojuje se do diskuze, vhodně reaguje 

 vyjadřuje se souvisle, výstižně v písemném i ústním projevu 

 rozvíjí dovednost reprodukovat vyslechnuté nebo přečtené sdělení 

Kompetence sociální a personální 

 spolupracuje ve skupině, vytváří a respektuje pravidla práce ve skupině 

 v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

 vede žáky k vytváření si pozitivní představy o sobě samém (sebedůvěra, osobní 

rozvoj, sebeuspokojení a sebeúcta) 

Kompetence občanské 

 uvědomuje si odpovědnost k sobě samému, ke spolužákovi, k učiteli 

 respektuje přesvědčení druhých lidí 
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 vede žáky k seznamování, respektování a zachování našich tradic a kulturního i 

historického dědictví 

Kompetence pracovní 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo pracovní podmínky 

 uvědomuje si smysl pro povinnost (příprava na výuku ) 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Ročník: 1. 

Časová dotace: 8 hodin týdně 

Učivo 
 

Očekávané výstupy Průřezová témata 

Jazykové 

vyučování a 

psaní 

Předčtenářské 

období: 

- cvičení 

smyslového 

vnímání 

- jazyková, 

sluchová a 

zraková příprava, 

hádan- 

ky typu: „je to u 

boudy a 

je to p-e-s“, co je 

to? 

- analyticko-

syntetická 

cvičení 

 

První hlásky a 

písmena: 

- Živá abeceda 

- činnosti a hry 

pro pro- 

storové ztvárnění 

písmen 

 

Analýza a 

syntéza slabik 

se 

- souhláskami m, 

l, s, p 

- samohláskami 

a,e,i,o,u 

 

Čtení 

dvouslabičných 

Literární 

výchova 

 

Říkadla – 

učení se zpa- 

měti, přednes 

říkadel. 

Využití 

znalostí dětí. 

 

Básničky k 

začátku škol- 

ního roku. 

 

Pohádky – 

předčítání, 

poslech, 

vyprávění, 

dra- 

matizace. 

 

Vyprávění 

Večerníků. 

 

Hry s 

rytmem. 

 

Lidové 

pohádky: 

O perníkové 

chaloupce, O 

řepě, Chytrá 

kůzlátka, 

Koblížek 

 

Slovní 

hříčky. 

 

Žák – čtení: 

 Vyhledává písmena a 

slabiky v textu. 

 Rozumí pojmu stránka, 

nadpis, řádek, odstavec, 

písmeno, slovo, věta. 

 Vypráví pomocí série 

obrázků. 

 Orientuje se v textu 

slabikáře. 

 Provádí přípravná 

cvičení sluchová 

 Správně čte slabiky. 

 Čte slova ve sloupečcích 

i řádcích. 

 Na konci roku čte 

jednoduché věty s 

porozuměním. 

 

 

Žák – naslouchání: 

 Naslouchá ostatním 

pozorně, soustředěně, 

neskáče druhému do řeči 

 Reaguje vhodnými 

otázkami 

 

 

Žák by se měl – mluvený 

projev: 

 Uvědoměle se měl 

naučit správnému 

dýchání. 

 Vyslovuje pečlivě a 

Osobnostní a sociální 

výchova: 

- osobnostní 

rozvoj: 

schopnosti 

poznání 

- sociální rozvoj: 

komunikace, 

kooperace a 

kompetice 
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slov s 

otevřenými slabi- 

kami i čtení 

globální, např. v 

M 

 

Koncem 

listopadu čtení ze 

slabikáře 

 

Psaní:  

-uvolňovací 

cviky – Moje 

první psaní 

- prvky písmen 

- první písmena a 

slabiky 

Motivační 

pohádky k 

písmenům. 

správně všechny hlásky. 

 Volí vhodné verbální 

prostředky při řešení 

situací ve škole i mimo 

školu. 

 Učí se slušnou formou 

odmítat a říkat „ne“. 

 Zkouší si tyto situace 

nanečisto v podobě 

scének ve škole. 

 Umí vyjádřit své přání, 

dokáže se omluvit, 

pozdravit, poprosit o 

pomoc, poděkovat, 

vyřídit jednoduchý 

vzkaz. 

 Respektuje pravidla 

rozhovoru, neskáče do 

řeči druhému (nejen 

dospělému). 

 Učí se nonverbálnímu 

vyjadřování (řeč těla) 

 

 

Žák by měl - písemný projev: 

 Po celé toto období se 

učí uvolňovat ruku před 

psaním. 

 Umí správně sedět a 

držet psací potřeby 

(praváci i leváci) 

 Dodržuje základní 

hygienické návyky: 

sezení, držení tužky, 

hygiena zraku. 

 Zkouší psát kresebné 

cviky velkých tvarů ve 

vzduchu, mokrým 

štětcem na tabuli, fixou 

na tabulku, tužkou na 

papír, tužkou (později 

perem) do sešitu. 
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 Dokáže vytvářet 

písmena z prstů , z 

vlastního těla, z 

modelíny, ze špejlí, z 

drátku. 

 Píše jednotlivé prvky 

písmen na lince: čáry, 

oblouky, zátrhy, ovály, 

kličky. 

 Orientuje se v liniatuře, 

individuálně používá 

liniatury. 

 Osvojuje si psaní 

správných tvarů písmen 

a číslic ve větší liniatuře 

a velikosti 

 Dodržuje správné pořadí 

písmen a úplnost slova. 

 Píše slova podle 

obrázků, odpovědi na 

otázky. 

 Opisuje správné tvary 

písmen (slov a vět) 

tužkou. 

 Píše podle diktátu 

písmena a krátká slova. 

 Opíše kratší text ze 

slabikáře. 

 Píše velká písmena. 

 Převádí slova a věty z 

podoby mluvené do 

podoby psané. 

 Vědomě začíná větu 

velkým písmenem a 

končí tečkou. 

 Ovládá psací abecedu 

mimo písmen x, w, q. 

 Píše opis, přepis i diktát 

a autodiktát. 

 Kontroluje svůj vlastní 

písemný projev. 

 Dbá na úpravu sešitu. 
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Žák – jazyková výchova, 

zvuková stránka jazyka, 

slovní zásoba a tvoření slov: 

 přípravné období 

 provádí sluchovou 

analýzu a syntézu 

 vyvozuje písmena – A, 

O, E, U, I 

 rozlišuje hlásku a 

písmeno, písmeno malé, 

velké, tištěné a psané 

 rozlišuje zrakem tvary 

stejné a odlišné, určuje 

pravou a levou stranu, 

dokáže se orientovat 

prakticky v pojmech – 

nahoře – dole, vzadu – 

vpředu, vpřed – za, nad 

– pod, apod. 

 umí určit hlásku na 

začátku a konci slova, 

postupně vyjmenuje 

všechny hlásky ve slově. 

Naopak dokáže z hlásek 

sestavit slovo. 

 

Čtecí období: 

 čte dvojhlásky – ou, au, 

předložkové spoje, 

psaný text 

 uvědomělé čtení, 

plynulé spojování slabik 

a slov 

 správně vyslovuje délky 

hlásek a intonace věty 

 plní úkoly z textu 

 utváří si správné čtecí 

návyky 

 nahrazuje slova v textu 

slovy stejného významu 

 tvoří věty z daných slov 
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 obměňuje věty 

 doplňuje chybějící 

písmena do slov 

 pozná své jméno psané 

velkými tiskacími 

písmeny 

 přiřadí písmena k 

obrázkům podle začátku 

slova 

 dokáže se orientovat na 

stránce v knize 

 přiřazuje obrázky ke 

slovům 

 skládá slova z 

přeházených písmen 

 umí přečíst slabiky di-

dy, ti-ty, ni-ny a slabiky 

dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

 seznamuje se s cizími 

hláskami – X, W, Q 

 

Žák – literární výchova, 

poslech literárních textů, 

zážitkové čtení a naslouchání, 

tvořivé činnosti s literárním 

textem 

 umí naslouchat čtenému 

textu 

 rozlišuje dobro a zlo, 

vysvětlí ponaučení z 

příběhu, vyjmenuje 

kladné a záporné 

postavy 

 zařadí postavu do 

správné pohádky 

 nakreslí ilustraci k 

příběhu 

 sestaví z několika 

obrázků osnovu příběhu 

a vypravuje podle ní 

 vypravuje krátký příběh 

vlastní nebo reprodukuje 

čtený text 

 je schopen dramatizovat 
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scénu příběhu 

 čte a přednáší zpaměti 

krátké texty přiměřené 

věku 

 navštěvuje divadelní 

představení a hovoří o 

svých zážitcích 

 dokáže plnit úkoly k 

vyslechnutému 

literárnímu textu 

 soustředěně vyslechne 

pohádku a dokáže 

interpretovat její obsah 

 reaguje vhodnými 

otázkami na vyslechnutý 

literární text pro děti 

 hodnotí charakterové 

vlastnosti literárních 

postav 

 vyjadřuje pocity z četby 

 

Žák – základní literární 

pojmy: 

 rozlišuje pojmy – 

básnička, říkadlo, 

pohádka, odlišuje verše, 

umí tvořit slova, která se 

rýmují 

 pozná rozpočitadlo i 

hádanku 

 pamětně si osvojuje 

říkadla k hláskám 

 pojmy: spisovatel, kniha, 

časopis, ilustrace, 

říkadlo, báseň 

 všímá si ilustrací děl 

 zná pojmy loutkové 

divadlo, maňáskové 

divadlo 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Ročník: 2. 

Časová dotace: 9 hodin týdně (1hodina disponibilní dotace) 

Učivo  Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Jazykové 

vyučování a psaní 

 

Věta a její užití v 

mluveném a 

psaném projevu 

Využití 

prvoučných témat. 

 

Sloh - oslovení, 

pozdrav, prosba, 

poděkování 

 

Abeceda písmo – 

činnosti a hry. 

 

Sloh – telefonický 

rozhovor 

 

Mluvíme ve 

větách, spojování a 

oddělování vět, 

pořádek vět. 

 

Sloh – vyprávění 

podle osnovy, 

pořádek vět. 

 

Druhy vět, věty 

oznamovací, 

tázací, rozkazovací 

a přací (rozlišování 

vět podle postoje 

mluvčího). 

 

Psaní vět se 

správnými 

znaménky. 

 

Sloh –psaní 

krátkých pozdravů. 

Literární výchova 

 

 

Dokončení 

prvopočátečního 

čtení. 

Přechod od vázaného 

slabikování k 

plynulému čtení. 

 

Podzimní témata.  

 

Plynulé čtení 

krátkých vět a 

jednoduchých textů. 

 

Vyprávění pohádky 

podle obrázkové 

osnovy. 

Prvky dramatické 

výchovy. 

 

Samostatné činnosti 

žáků k přečteným 

textům – čtení s 

porozuměním. 

(náměty pro činnosti 

– Čítanka 2 NŠ 

Brno). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák – KOMUNIKAČNÍ A 

SLOHOVÁ VÝCHOVA. 

ČTENÍ 

 čte plynule a s 

porozuměním texty 

přiměřené věku 

 užívá správný slovní 

přízvuk a uplatňuje 

přirozenou intonaci 

 orientuje se v textu, 

vyhledává odpovědi 

na otázky a klíčová 

slova 

 rozlišuje přímou řeč, 

čte podle scénáře 

 

 

NASLOUCHÁNÍ 

 učí se naslouchat 

pozorně, 

soustředěně, 

neskákat druhému do 

řeči 

 zaznamenává slyšené 

kresbou, reaguje 

vhodnými otázkami 

 

 

MLUVENÝ PROJEV 

 jedná zdvořile při 

komunikaci se 

spolužáky a s 

dospělými 

 zvládá základní 

komunikační žánry 

(pozdravit, omluvit 

Osobnostní a sociální 

výchova: 

- osobnostní 

rozvoj: 

schopnosti 

poznání 

komunikace 

kooperace 

kompetice, 

kreativita 
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Věta, slovo a 

slovní význam, 

slova nadřazená, 

podřazená, 

souřadná, 

protikladná, 

souznačná. 

 

Význam slabik při 

dělení slov – hry se 

slovy. 

 

Sloh –vyprávění 

podle osnovy. 

 

Výuka psaní – úzce 

souvisí s 

jazykovým 

vyučováním, 

čtením a prvoukou. 

(písanky 2.r., NŠ 

Brno) 

 

Slovo, slabika, 

hláska, písmeno: 

-rozdělení hlásek, 

dlouhé a krátké 

samohlásky a 

jejich rozlišování 

ve čteném i 

psaném textu 

- dvojhlásky, 

slabikotvorné r, l 

 

Sloh – slušné 

chování, různé 

pozdravy a přání. 

 

Uvědomování si 

podstatných jmen 

v textu (o kom 

nebo o čem čteme 

nebo píšeme). 

 

Sloh – dokončení 

příběhu, 

dramatizace 

 

Využití učiva Čj při 

práci s literárními 

texty. 

 

Lidová poezie – 

verše, rým. 

Básně o podzimu. 

Přednes básní 

zpaměti. 

 

 

 

Seznamujeme se s 

knihami o přírodě 

(encyklopedie). 

Základní orientace v 

knize. 

 

 

 

 

Čteme správně, 

plynule a s 

porozuměním 

přiměřené texty.  

Čtení předložkových 

výrazů. 

 

 

 

 

 

Procvičujeme 

mechanickou paměť 

– recitace básní. 

Dramatické pauzy 

při čtení 

(interpunkce). 

Nácvik výrazného 

čtení. 

Vyprávění podle 

obrázků. 

 

Hádanky a slovní 

hříčky. 

 

 

se, požádat o pomoc, 

poděkovat) 

 dodržuje základní 

společenská pravidla 

chování v prostorách 

školy (pozdraví, umí 

požádat o uvolnění 

cesty, nechává projít 

dveřmi dospělou 

osobu atd.) 

 

 

PÍSEMNÝ PROJEV 

 píše písmena a 

číslice podle normy 

psaní v přirozené 

velikosti a liniatuře 

 procvičuje spojování 

písmen o, v, b s 

ostatními písmeny, 

zvláště s písmeny e, 

r, z, prohloubením a 

protažením háčků 

 píše písmena podle 

tvarových skupin s 

důrazem na štíhlost 

písmen a na 

rozestupy písmen ve 

slovech 

 dodržuje sklon písma 

 spojuje písmena 

vratným tahem 

 nacvičuje psaní 

velkých tiskacích 

písmen pro výuku 

geometrie 

 správně spojuje 

písmena, slabiky, 

zachovává rozestup 

písmen, píše 

jednoduchý text 

 správně užívá velká 

písmena ve slovech i 

ve větě 

 umísťuje diakritická 

znaménka 
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různých prožitků a 

situací. 

 

Psaní y/ý po 

tvrdých 

souhláskách:  

- uvědomění si 

slov s tvrdými 

slabikami 

- porozumění 

slovům – užití 

těchto slov ve 

větách  

- činnosti žáků, hry 

se slovy 

 

Sloh – novoroční 

přání 

 

Seznámení se s 

měkkými 

souhláskami a 

slovy s měkkými 

slabikami – 

uvědomění si 

významu slov, hry 

se slovy. (viz 

pracovní sešit 

Tvrdé a měkké 

slabiky). 

 

Sloh – přísloví o 

zdraví 

 

Psaní i/í po 

měkkých 

souhláskách: 

 

Užití těchto slov ve 

větách, činnosti. 

 

Procvičování psaní 

i/í, y/ý po měkkých 

a tvrdých 

souhláskách. 

 

Zpětná vazba mezi 

učitelem a žákem. 

 

 

Samostatné činnosti 

v hodinách čtení – 

lístečková hra.  

 

Vytváření složek se 

samostatnou prací 

žáků – celoročně ve 

spojení s výtvarnou 

výchovou a 

prvoukou. 

 

Činnosti a 

mezipředmětové 

vztahy – Čítanka 2 – 

NŠ Brno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čteme správně, 

plynule a s 

porozuměním věty a 

přiměřeně dlouhé 

články. 

 

Správné čtení 

předložek v textu. 

Prvky výrazného 

čtení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recitace – básně o 

jaru a maminkách – 

 dodržuje požadavky 

na čitelnost, 

úhlednost, celkovou 

úpravu projevu 

 seznamuje se 

základní úpravou 

písemnosti – nadpis, 

odstavec 

 píše krátký dopis, 

pozdrav, blahopřání 

včetně adresy 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA – 

ZVUKOVÁ STRÁNKA 

JAZYKA 

 členění věty na 

slova, slova na 

slabiky a hlásky 

 využívá znalosti o 

slabikách při dělení 

slov na konci řádku 

 rozlišuje a tvoří věty 

podle postoje 

mluvčího 

 určí pořadí vět v 

textu 

 třídí hlásky na 

samohlásky (krátké a 

dlouhé), dvojhlásky a 

souhlásky (měkké, 

tvrdé, obojetné) 

 správně čte i píše 

krátké a dlouhé 

samohlásky 

 

 

SLOVNÍ ZÁSOBA A 

TVOŘENÍ SLOV, 

TVAROSLOVÍ, 

SKLADBA, PRAVOPIS 

 zvládá psaní 

samohlásky ú/ů v 

jednoduchých 
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Samostatné tvoření 

vět se slovy s 

tvrdými a 

měkkými 

slabikami. 

 

Sloh – velikonoční 

pozdrav. 

 

Mluvíme ve 

větách: Spojování 

a oddělování vět, 

pořádek vět. 

 

Sloh – vyprávění o 

mamince podle 

osnovy. 

 

Souhlásky znělé a 

neznělé uprostřed a 

na konci slov, 

jejich správné 

psaní. 

 

Uvědomování si 

sloves a 

podstatných jmen 

v textu. Kdo a co 

dělá – porozumění. 

 

Slova se skupinami 

dě, dě, ně, bě, pě, 

vě, mě – 

výslovnost, psaní, 

význam slov a 

jejich užití ve 

větách. 

 

Slovní druhy: 

podstatná jména, 

slovesa v 

jednoduchých 

větách, poznávání, 

vyhledávání, 

třídění, používání 

ve větách – slovem 

i písmem. 

citová výchova. 

Čtení o 

Velikonocích, 

velikonočních 

zvycích, velikonoční 

koledy. 

Spojování obsahu 

textu s ilustrací. 

Ilustrace v Čítance, 

známí malíři. 

Vyprávění článku 

podle obrázkové 

osnovy. 

 

 

 

Tiché čtení s 

porozuměním 

jednoduchým 

pokynům. 

 

 

Práce s knihou – 

vyhledávání textů 

potřebných pro 

splnění vybraného 

úkolu. 

 

 

Vím, o čem čtu i o 

čem píšu. 

Vytváření složek se 

samostatnou prací 

žáků. (Písanka 2, 

Čítanka 2 – NŠ 

Brno). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Návštěva knihovny. 

 

 

slovech 

 píše správně slabiky 

dě, tě, ně, bě, vě, mě 

 odůvodní a napíše i/y 

po tvrdých a 

měkkých 

souhláskách 

 zdůvodní a správně 

napíše párové 

souhlásky na konci i 

uvnitř slova (b-p, d-t, 

ď-ť, z-s, ž-š, ch-h, v-

f) 

 používá velká 

písmena na začátku 

věty a u vlastních 

jmen 

 získává elementární 

znalosti o slovních 

druzích 

 vyhledává a 

namátkově poznává 

podstatná jména a 

slovesa, dále pak 

přídavná jména, 

zájmena, příslovce, 

předložky, spojky, 

citoslovce 

 procvičuje užívání a 

funkci spojek při 

tvorbě souvětí 

 vyjmenuje zpaměti 

abecedu a dokáže 

řadit slova podle 

abecedy. Umí 

vyhledat požadovaný 

údaj v abecedním 

rejstříku 

 pozná slova 

opačného a 

podobného významu, 

slova souřadná, 

nadřazená a 

podřazená. Tvoří s 

nimi věty. 

 

 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

28 

 

Umí zpaměti 

abecedu a dokáže 

seřadit slova podle 

abecedy. 

Uvědomění si 

předložek v 

mluveném projevu 

i v psaném textu – 

hry s předložkami 

spojenými s 

podstatným 

jménem.  

 

Sloh – popis 

přípravy 

jednoduchého 

pokrmu.  

 

Psaní velkých 

písmen ve jménech 

osob a zvířat. 

 

Sloh – napsání 

adresy. 

 

Uvědomění si 

psaní velkých 

písmen v místních 

názvech. 

 

Sloh – těšíme se na 

prázdniny – 

vyprávění. 

 

Opakování učiva 2. 

ročníku. 

 

Snažíme se, aby 

koncem školního 

roku žáci sluchem i 

v písmu dobře 

rozlišovali tvrdé i 

měkké slabiky. 

Také psaní velkých 

písmen na začátku 

věty a ve vlastních 

jménech osob by 

mělo být všem 

Při pomalejším 

tempu čte většina 

žáků krátké, 

přiměřeně obtížné 

texty správně, 

plynule a s 

porozuměním. 

Správně čtení slov s 

předložkami. 

Dbáme na 

přirozenou intonaci 

při čtení vět. 

 

 

 

Tiché čtení pokynů a 

jejich provádění. Pro 

dobře čtenáře volíme 

tiché čtení krátkých 

textů. Vhodnou 

kontrolou 

porozumění je 

kresba nebo 

vyprávění. 

Vzájemné 

představení svých 

nejlepších prací z 

průběhu roku, které 

žáci prováděli při 

plnění úkolů z 

Čítanky 2. 

 

 

Při čtení a literární 

výchově hovoříme s 

dětmi též o 

spisovatelích, 

básnících a 

ilustrátorech tak, aby 

koncem roku znali 

další dvě jména 

spisovatelů, jednoho 

básníka a jednoho 

ilustrátora. 

Žáci by mohli znát 

např. ze spisovatel 

O. Sekoru, V. 

Čtvrtka, z básníků Z. 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA, 

POSLECH 

LITERÁRNÍCH TEXTŮ, 

ZÁŽITKOVÉ ČTENÍ A 

NASLOUCHÁNÍ, 

TVOŘIVÉ ČINNOSTI S 

LITERÁRNÍM TEXTEM 

 doporučuje knihu 

spolužákovi, vypráví, 

co se mu v knížce 

líbilo a předčítá 

dětem zajímavou 

část knihy 

 učí se vést si 

čtenářský deník 

 přednáší zpaměti 

texty přiměřené jeho 

věku 

 převypráví 

jednoduchý příběh, 

děj pohádky 

 půjčuje si knihy, učí 

se orientaci v 

knihovně 

 seznamuje se s 

knihami o přírodě, 

zvířatech a věcech 

 vyhledává potřebné 

informace v 

literatuře, 

encyklopediích i na 

internetu 

 domýšlí jednoduchý 

příběh 

 řeší hádanky a slovní 

hříčky 

 dramatizuje pohádku 

nebo povídku 

 popisuje oblíbený 

předmět, hračku, 

osobu, zvíře, 

pracovní postup 

 vypravuje pomocí 

obrázkové osnovy. 

Tvoří jednoduché 

smysluplné věty 

 kreslí vlastní ilustraci 
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dětem jasné. 

 

Doporučená 

samostatná práce: 

Vytváření listů o 

květinách 

(jednoduché zápisy 

o květinách s 

kresbami podle 

Písanky 2) 

Svěráka a z 

ilustrátorů J. Ladu. 

ke knize, příběhu, 

básni 

 

 

ZÁKLADNÍ LITERÁRNÍ 

POJMY 

 seznamuje se s 

pojmy – knihovna, 

knihkupectví, čtenář, 

básník, spisovatel 

 zná pojmy – 

pohádka, hádanka, 

říkanka, báseň, 

divadlo – jeviště, 

herec, divák, 

maňásek, loutka 

 rozliší pojmy – próza 

(vyprávění, 

vypravěč, příběh, 

děj) – poezie (báseň, 

verš, rým, rytmus, 

přízvuk, přednes) 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Ročník: 3. 

Časová dotace: 9 hodin týdně (1hodina disponibilní dotace) 
 

Učivo  Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Jazykové 

vyučování a psaní 

 

Opakování: 

-věta, slovo, 

slabika, hláska 

- abeceda 

pravopis y/ý, i/í po 

tvrdých a 

měkkých 

souhláskách 

- slabiky dě, tě, ně, 

bě, vě, mě 

- párové souhlásky 

na konci a uvnitř 

slova 

 

Sloh – popis osoby 

 

Věta a jednoduchá 

souvětí: 

Stavba věty 

jednoduché. 

Podstatná jména, 

slovesa, kdo co 

dělá – první 

rozlišování. 

Souvětí, určování 

vět v souvětí, 

spojování vět, 

doplňování 

souvětí. 

 

Nauka o slově: 

slovo a skutečnost, 

význam slov, 

slova souznačná, 

protikladná, 

příbuzná. 

 

Čtení a literární 

výchova 

 

 

Po prázdninách – 

zařazeny jsou články, 

které podporují učivo 

prvouky (Místo, kde 

žijeme) a články s 

podzimní tématikou. 

 

O naší zemi – spojení s 

prvoukou 

Česká republika, státní 

hymna. 

Pověsti – O praotci 

Čechovi, O založení 

Prahy aj. 

Články o povolání, 

přísloví – práce 

připravují na téma: 

věci a činnosti kolem 

nás (prvouka) 

 

 

Rozvíjení čtenářských 

dovedností. 

Plynulé čtení 

jednoduchých vět 

spojené s pochopením 

významu slov ve 

větách. 

Výrazné čtení krátkých 

textů. 

Hlasité čtení – 

předčítání. 

Výuka čtení vyžaduje 

diferenciovaný přístup 

k žákům a výchovu 

čtenáře. 

Žák KOMUNIKAČNÍ A 

SLOHOVÁ VÝCHOVA, 

ČTENÍ 

 čte texty přiměřené 

věku, rozumí 

přečtenému a 

reprodukuje jeho 

obsah, zapojuje 

fantazii k dotvoření 

konce příběhu 

 zvládá správnou 

intonaci, člení text, 

frázuje 

 orientuje se v textu, 

vyhledá odpověď na 

otázku, najde 

klíčová slova 

 

 

NASLOUCHÁNÍ 

 snaží se naslouchat 

pozorně, 

soustředěně, 

neskákat druhému 

do řeči 

 jedná zdvořile při 

komunikaci se 

spolužáky a s 

dospělými 

 

 

MLUVENÝ PROJEV 

 zvládá základní 

komunikační žánry 

(pozdravy, omluvit 

Osobnostní a sociální 

výchova: 

- osobnostní 

rozvoj: 

schopnosti 

poznání 

komunikace 

kooperace 

kompetice, 

kreativita 
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Sloh – vyprávění a 

vymýšlení nadpisu 

k různým textům. 

 

Hláskosloví a 

výslovnost: 

Stavba slova, 

slovní přízvuk. 

 

Sloh - psaní adresy 

 

Pravopis po 

obojetných 

souhláskách uvnitř 

slov: vyjmenovaná 

slova po b. 

 

Psaní: Písanka č. 

1 

 

Pravopis y/i po 

obojetných 

souhláskách uvnitř 

slov:  

Vyjmenovaná 

slova po l 

 

Sloh – přišla zima 

– vyprávění podle 

osnovy 

- vyjmenovaná 

slova po m 

Slovní druhy – 

podstatná jména – 

poznávání, rod 

 

Sloh - psaní adres 

vánočních 

pohledů, 

novoroční přání 

- vyjmenovaná 

slova po p 

 

Slovní druhy – 

slovesa – 

poznávání, vrátit 

se k článkům o 

povoláních a 

Vyprávění pověstí a 

příběhů po částech. 

 

 

 

 

 

Čítanka 3 (NŠ Brno) je 

členěna po měsících, 

tím je připraven návrh 

rozvržení článků v 

průběhu roku. 

 

Příklady témat:  

Zimní měsíce, Vánoce, 

zima, zima v přírodě, 

zimní sporty. 

Vrátit se k článkům o 

povoláních a práci. 

Pohádky:  

B. Němcová, K.J. 

Erben, J. Lada 

Didaktické hry s 

pohádkami. 

(Metodický průvodce 

Čítankami pro 2. a3. 

ročník, NŠ Brno) 

Tiché čtení kratších 

úseků, výrazné čtení 

vybraných částí, hlasité 

čtení s porozuměním. 

 

Vytváření knížek ve 

spojení s tématy v 

prvouce a náměty ve 

psaní. 

 

Reprodukce textu – 

pohádka. 

Dramatizace pohádek. 

Práce s naučným 

textem. 

Pokusy o výpisky z 

přečteného textu např. 

v encyklopediích. 

 

 

 

se, požádat o 

pomoc, poděkovat) 

 dodržuje základní 

společenská 

pravidla chování v 

prostorách školy 

(pozdraví, umí 

požádat o uvolnění 

cesty, nechává projít 

dveřmi dospělou 

osobu atd.) 

 ovládá základní 

pravidla vedení 

telefonického 

rozhovoru 

(představí se, mluví 

stručně a jasně) 

 

 

PÍSEMNÝ PROJEV 

 dodržuje základní 

hygienické návyky 

při psaní i čtení 

 snaží se psát čitelně 

a úhledně všechna 

psací písmena i 

číslice 

 napíše dopis, 

pozdrav z prázdnin 

včetně adresy 

 sestaví nadpis, 

osnovu, popíše 

jednoduchou 

činnost, předmět, 

osobu, zvíře, hračku 

aj. 

 vybírá vhodné 

pracovní jazykové 

prostředky, dodržuje 

časovou 

posloupnost i 

správný slovosled 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA, 
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práci, co kdo dělá. 

Vhodný pracovní 

sešit – Slovní 

druhy 

 

Psaní – jsou 

připraveny dva 

pracovní sešity, ve 

kterých je kladen 

důraz na psaní s 

porozuměním. 

Tematicky výuka 

psaní souvisí s 

učivem prvouky, 

dbá se na 

procvičování 

pravopisných 

jevů. 

 

Pravopis y/i po 

obojetných 

souhláskách uvnitř 

slov:  

- vyjmenovaná 

slova po s 

 

Slovní druhy – 

přídavná jména – 

posuzování, jaké 

mohou být věci 

- vyjmenovaná 

slova po v 

 

Sloh – vyprávění 

pohádky podle 

osnovy, podle 

obrázků 

- vyjmenovaná 

slova po z 

 

Slovní druhy – 

přehled  

Podstatná jména – 

rod, číslo, pádové 

otázky 

Slovesa – osoba, 

číslo, čas, infinitiv 

 

 

 

Příklady témat:  

Jarní měsíce, 

Velikonoce, příroda na 

jaře 

Rozšíření prvoučného 

učiva Neživá příroda – 

voda 

Živá příroda – rostliny, 

živočichové v 

návaznosti na prvouku. 

Práce s literárním 

textem – reprodukce 

čteného textu, 

výběrové čtení, čtení k 

získání nových 

informací. 

 

Tiché čtení s 

porozuměním.Pokusy 

o sestavení osnovy. 

Báseň – verš, rým, 

pokusy o vlastní 

tvorbu. 

 

Návštěva knihovny. 

 

Dětské knihy autorů: 

V. Čtvrtek, O. Sekora, 

K. Čapek, J. V. Sládek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letní a prázdninová 

témata 

První jednoduché 

záznamy z vlastní 

četby, název knihy, 

ilustrátor, vlastní 

ZVUKOVÁ STRÁNKA 

JAZYKA, SLOVNÍ 

ZÁSOBA A TVOŘENÍ 

SLOV 

 rozlišuje pojmy: 

slabika, hláska, 

písmeno, určí počet 

slabik ve slově 

 vyhledá slova 

příbuzná, 

protikladná, 

souznačná 

 třídí slova podle 

významu 

 vysvětlí rozdíl mezi 

pojmy obecná 

podstatná jména a 

jména vlastní 

 poznává kořen 

slova, předponu i 

příponu 

 

 

TVAROSLOVÍ 

 vyhledává v textu 

základní slovní 

druhy (podstatná 

jména, slovesa, 

přídavná jména, 

předložky) 

 určí rod, číslo a pád 

u podstatných jmen 

 u sloves určuje 

osobu, číslo, čas, 

infinitiv 

 

 

SKLADBA 

 dokáže vyhledat a 

vyznačit základní 

skladební dvojici ve 

větě jednoduché 
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Sloh – telefonický 

rozhovor, 

přivolání pomoci 

 

Poznámka ke 

slovním druhům –  

V mluveném 

projevu dbáme na 

správné 

gramatické tvary u 

podstatných jmen, 

přídavných jmen a 

sloves 

 

Sloh – pozdrav z 

výletu – podle 

osnovy 

 

Opakování učiva s 

přihlédnutím k 

výstupům za 1. 

období. 

Další procvičování 

pravopisu 

vyjmenovaných 

slov a abecedy.  

 

Sloh – krátké 

vyprávění o 

babičce (mamince 

podle osnovy) 

obrázek apod. 

 

Výrazné čtení 

vybraných úseků z 

textu. 

 

Vytváření osnovy 

přečteného textu – 

řetězce slov, klíčová 

slova (viz Metodika k 

Čítankám, NŠ Brno) 

Žák ke konci prvního 

období čte plynule s 

porozuměním, 

individuálním tempem, 

přiměřeně náročný 

text. 

 spojí věty v souvětí 

 

 

PRAVOPIS 

 zdůvodní a správně 

napíše párové 

souhlásky na konci i 

uvnitř slova (b-p, d-

t,ď-ť, z-s, ž-š, h-ch, 

v-f) 

 vyjmenuje 

vyjmenovaná slova 

a chápe jejich 

význam 

 přiřadí k 

vyjmenovaným 

slovům slova 

příbuzná a používá 

jejich tvary ve 

větách 

 vysvětlí rozdíl 

pravopisu ve 

slovech stejně 

znějících (být – bít, 

mýt – mít, výr – vír 

atd.) 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA, 

POSLECH 

LITERÁRNÍCH TEXTŮ, 

ZÁŽITKOVÉ ČTENÍ A 

NASLOUCHÁNÍ, 

TVOŘIVÉ ČINNOSTI S 

LITERÁRNÍM TEXTEM 

 umí naslouchat 

čtenému textu 

 rozlišuje dobro a 

zlo, vysvětlí 

ponaučení z 

příběhu, vyjmenuje 

kladné a záporné 

postavy 

 sestaví z několika 
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obrázků osnovu 

příběhu a vypravuje 

podle ní. Je schopen 

dramatizovat scénu 

příběhu 

 půjčuje si knihy, 

umí orientovat v 

knihovně 

 čte samostatně 

knihy a 

zaznamenává si 

základní údaje do 

čtenářského deníku 

 charakterizuje 

hlavní a vedlejší 

postavy, vypráví, co 

se mu v knize líbilo, 

hledá a předčítá 

spolužákům 

zajímavou část 

knihy 

 zařadí postavu do 

správné knihy 

 čte a přednáší 

zpaměti krátké texty 

přiměřeného věku 

 navštěvuje divadelní 

představení a hovoří 

o svých zážitcích 

 vypravuje krátký 

příběh vlastní nebo 

reprodukuje čtený 

text 

 vypráví zážitky z 

divadelního, 

filmového 

představení, dovede 

shrnout obsah 

 dokáže plnit úkoly k 

vyslechnutému 

literárnímu textu 

 všímá si ilustrací děl 

a kreslí ke knize 

vlastní ilustraci 

 

 

ZÁKLADNÍ LITERÁRNÍ 
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POJMY 

 rozlišuje pojmy – 

báseň, říkadlo, 

rozpočitadlo, 

hádanka 

 orientuje se v 

pojmech: spisovatel, 

kniha, časopis, 

ilustrace, říkadlo, 

báseň 

 v praxi poznává 

pojmy – loutkové 

divadlo, maňáskové 

divadlo 

 seznamuje se s 

literárními druhy a 

žánry – poezie a 

próza, pověst, 

povídka, pohádka, 

bajka 
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Obor vzdělávací činnosti: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Ročník: 4. 

Časová dotace: 8 hodin týdně (1hodina disponibilní dotace) 

 

Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Jazykové vyučování 

Zvuková stránka 

jazyka. 

Slova spisovná, 

nespisovná. 

Slova 

jednovýznamová, 

mnohovýznamová. 

Antonyma, 

synonyma, 

homonyma. 

Stavba slova. 

Předložky x 

předpony. 

Slovní druhy v zákl. 

tvaru. 

Podstatná jména, 

rod, číslo, pád 

Vzory pro 

skloňování. 

Psaní i/y 

v koncovkách 

podstatných jmen. 

Slovesa. 

Stavba věty. Věta 

jednoduchá, souvětí. 

Základní skladební 

dvojice. 

Holý podmět a 

přísudek. Shoda 

podmětu 

s přísudkem – 

seznámení. 

Přímá a nepřímá řeč 

– seznámení. 

 

  

Literární 

výchova:  

Čtení: Správné 

a plynulé čtení. 

Správný slovní 

a větný 

přízvuk. 

Správná 

výslovnost a 

intonace. 

Tvorba otázek 

k textu. 

Tiché čtení.  

Věcné čtení 

(čtení jako 

zdroj 

informace, 

čtení 

vyhledávací, 

klíčová 

slova,…) 

Zaznamenávání 

zajímavých 

myšlenek. 

Kontrola 

porozumění. 

Vystižení 

hlavní 

myšlenky 

textu. 

Sestavení 

krátké osnovy. 

Vyprávění 

krátkého textu 

podle osnovy. 

Příprava 

krátkých 

sdělení – 

zapamatování 

si podstatných 

informací. 

Žák: KOMUNIKAČNÍ A 

SLOHOVÁ VÝCHOVA, ČTENÍ 

 Čte s porozuměním přiměřeně 

náročné texty. 

 Orientuje se v encyklopediích pro 

mládež. 

 Orientuje se v Pravidlech českého 

prvopisu. 

 Vypráví pomocí obrázků. 

 Pozorně naslouchá ostatním 

 Vhodně se táže. 

 Rozlišuje podstatné a nepodstatné 

informace. 

 Správně dýchá. 

 Správně vyslovuje. 

 Učí se slušnou formou odmítat. 

 Zkouší si situace ve vztahu 

k spoluobčanům a spolužákům. 

 Dokáže se omluvit, pozdravit, 

poprosit o pomoc, poděkovat. 

 Respektuje pravidla rozhovoru. 

 Interpretuje čtený text. 

 Rozeznává manipulaci v reklamě 

 Dokáže rozčlenit text (osnova). 

 Správně vede dialog, rozhovor. 

 Rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost. 

 Dodržuje správné hygienické 

návyky. 

 Dbá na úpravu. 

 Zvládá vyplňování tiskopisů 

(poštovní poukázka, průvodka, 

podací lístek. 

 Porovnává významy slov. 

 Rozlišuje zvukovou a grafickou 

podobu slova. 

 Zkoumá význam slov. 

 Rozlišuje předpony, předložky. 

 Pozná kořen, předponu, příponu. 

 Určuje slovní druhy. 

 Rozlišuje slova spisovná a jejich 

Mediální výchova 

-receptivní činnosti 

   -kritické čtení a 

vnímá- 

    ní mediálních 

sdělení 

-vnímání autora 

mediálních sdělení  

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

 

- osobnostní rozvoj 

   - rozvoj schopnosti  

po-    

     znání 

- sociální rozvoj 

   - komunikace, 

kooperace a 

kompetence 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-socíální rozvoj 

   -mezilidské vztahy, 

komunikace 

-osobnostní rozvoj 

    -sebepoznání a 

sebe- 

     pojetí 

Osobnostní a sociální 

výchova 

- osobnostní rozvoj 

   - kreativita 
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Vzájemná 

komunikace 

mezi žáky. 

Dodržování 

pravidel 

slušnosti při 

vzájemné 

komunikaci. 

Povídání o 

knize a 

spisovatelích. 

Ilustrace, které 

nás zaujaly. 

Vyhledávání 

informací. 

Seznamování 

se s liter. 

pojmy: pověst, 

povídka, autor, 

hlavní postava, 

film, telev. 

inscenace, 

próza, poezie, 

báseň, bajka. 

Sloh: Správná 

technika psaní, 

dodržování 

hygienických 

zásad při psaní, 

úhlednost 

písemných 

projevů. 

Napsání 

krátkého 

vzkazu, dopisu 

– adresa. 

Popis 

pracovního 

postupu. 

Popis osoby. 

Členění textu – 

odstavce. 

Vyprávění, 

dokončení 

příběhu. 

Telefonický a 

písemný vzkaz. 

Vzkaz na 

nespisovné tvary. 

 Určuje vzory podstatných jmen 

rodu středního, mužského a 

ženského. 

 Dokáže vyskloňovat podstatná 

jména dle vzorů, pádů a čísla. 

 Určuje slovesné tvary – osoba, 

číslo, čas. 

 Rozlišuje slovesný způsob 

oznamovací, rozkazovací, 

podmiňovací. 

 Rozlišuje větu jednoduchou a 

souvětí. 

 Užívá vhodné spojovací výrazy. 

 Píše správně i/y ve slovech po 

obojetných souhláskách. 

 Určuje podmět a přísudek. 

 Umí naslouchat čtenému textu, 

rozlišuje dobro a zlo. 

 Vyjádří své dojmy z textu. 

 Zařadí postavu do správné 

pohádky. 

 Volně reprodukuje text. 

 Nakreslí ilustraci k příběhu. 

 Sestaví osnovu příběhu a 

vypravuje podle ní. 

 Dramatizuje příběh. 

 Čte a přednáší zpaměti krátké 

texty. 

 Návštěvy divadelních představení. 

 Vlastní dramatická tvorba – 

pohádka, besídky, kulturní 

programy. 

 Rozlišuje pojmy: básnička, 

říkadlo, pohádka. 

 Umí tvořit verše, které se rýmují. 

 Pozná rozpočitadlo i hádanku. 

 Rozeznává pojmy: spisovatel, 

kniha, časopis, ilustrace, říkadlo, 

báseň. 

 Zná pojmy a aktivně navštěvuje – 

loutkové divadlo, divadelní 

představení.  
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záznamníku. 

Omluva. 

Vyplnění 

dotazníku. 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

 Obor vzdělávací činnosti: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

 Ročník: 5. 

 Časová dotace: 8 hodin týdně (1hodina disponibilní dotace) 

 

Učivo Očekávané výstupy  
Průřezová 

témata  

Jazykové vyučování 

 

Slovní zásoba a 

tvoření slov - slova a 

pojmy, význam slov, 

slova jednoznačná a 

mnohoznačná, 

antonyma, synonyma, 

homonyma;  

 

Stavba slova (kořen, 

část předponová, 

příponová, 

koncovka), tvoření 

slov -  slovotvorný 

základ, odvozování 

slov předponami a 

příponami 

 

Rozlišení předpon od 

předložek. 

Vyjmenovaná slova - 

opakování. 

 

Souhláskové skupiny, 

zdvojené souhlásky. 

 

Předpony s-, z-, vz-, 

předložky s, z. 

 

Skupiny bě/bje, 

vě/vje, pě, mě/mně. 

 

Dělení slov. 

 

Pravopis i/y, y/ý po 

obojetných 

Literární 

výchova 

Pokračování 

výcviku čtení. 

Uvědomělé čtení 

uměleckých a 

naučných textů. 

Tiché čtení se 

stručným 

vyjádřením 

obsahu. 

Tvorba otázek 

k přečtenému 

textu. 

Klíčové postavy a 

slova. 

Postavy, postoje 

– hodnocení. 

Sledování 

ilustrací 

z přečtených 

ukázek. 

Příprava sdělení, 

zprávy, 

oznámení. 

Pozorné a 

soustředěné 

naslouchání. 

Vypravování 

příběhů ze života. 

Dodržování 

pravidel při 

komunikaci. 

Čtení naučných 

textů – 

mezipředmětové 

vztahy. 

Žák: JAZYKOVÁ, KOMUNIKAČNÍ 

A SLOHOVÁ VÝCHOVA A ČTENÍ: 

 Čte s porozuměním texty 

potichu i nahlas. 

 Předčítá z dětských časopisů. 

 Vyhledává pojmy 

v encyklopediích  

 Pracuje se slovníkem cizích 

slov. 

 Rozlišuje text (rozhlasové, 

televizní vysílání). 

 Rozlišuje podstatné od méně 

podstatného. 

 Zaznamenává hlavní myšlenku 

poezie, prózy. 

 Hodnotí postoje literárních 

postav. 

 Reprodukuje text. 

 Používá jazyka jako nástroje 

k ústnímu i písemnému projevu 

ve škole i v běžném životě. 

 Popisuje zvíře, pracovní 

postup, přípravu jídla atd. 

 Vede telefonický rozhovor, 

zanechává vzkaz na 

záznamníku. 

 Zná základní komunikační 

pravidla. 

 Vyjadřuje se mimojazykovými 

prostředky (mimika, gesta). 

 Vytvoří krátký mluvený projev. 

 Dodržuje základní hygienické 

návyky při psaní. 

 Snaží se psát podle normy. 

 Zapisuje si do čtenářského 

sešitu. 

 Zvládá napsat dopis, adresu, 

Mediální 

výchova 

-receptivní 

činnosti 

   -kritické čtení a 

vnímá- 

    ní mediálních 

sdělení  

 

Osobnostní a 

sociální výchova 

 

- osobnostní 

rozvoj 

   - rozvoj 

schopnosti  po-    

     znání 

- sociální rozvoj 

   - komunikace, 

koope- 

      race a 

kompetice 

 

Osobnostní a 

sociální výchova 

-sociální rozvoj 

   -mezilidské 

vztahy, ko- 

    munikace 

-osobnostní 

rozvoj 

    -sebepoznání a 

sebe- 

     pojetí 

 

Mediální 

výchova 
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souhláskách – 

automatizace učiva. 

 

Slovní druhy – 

rozlišování. 

Podstatná jména – 

opakování a 

automatizace 

skloňování podst. 

jmen s důrazem na 

procvičování 

pravopisu koncovek 

podst. jmen rodu 

mužského. 

 

Přídavná jména – 

koncovky př. jm. 

tvrdých a měkkých, 

poznávání př.jm. 

přivlastňovacích. 

 

Slovesa – čas 

přítomný, minulý a 

budoucí. 

(procvičování) 

 

Slovesa – způsob  

Užití rozkaz. a podm. 

způsobu ve větách. 

 

Shoda podmětu 

s přísudkem 

(opakování zákl. vět. 

členů). 

 

Zájmena – určování, 

seznámení žáků se 

skloňováním 

osobních zájmen, 

procvičování jejich 

správného užívání 

v mluveném projevu, 

rozlišování zájmen 

podle druhů. 

 

Číslovky určité a 

neurčité, vyhledávání 

číslovek v textu, 

Dodržování 

hygienických 

návyků při psaní 

a čtení. 

Čitelnost a 

přehlednost 

písemného 

projevu. 

Opis a přepis 

textu – portfolia, 

čtenářské sešity. 

Sloh: 

Sestavení osnovy 

pro vyprávění a 

krátký písemný 

projev. 

Vypravování 

podle osnovy, 

podle obrázků. 

Popis předmětu 

z žákova okolí. 

Popis známé 

osoby, 

pohádkové 

postavy, 

prostředí, ve 

kterém žijeme. 

Dopis (osobní, 

úřední), adresa. 

Tiskopisy, 

poštovní 

poukázka, podací 

lístek, dotazník. 

Inzerát- stručné 

vyjádření. 

Telefonický 

rozhovor, vzkaz 

na záznamníku na 

zvolené téma. 

Žáci rozlišují 

prózu i poezii, 

text umělecký a 

naučný, pojmy 

spisovatel, 

básník. 

Seznámení 

s literárními 

pojmy- pohádka, 

pohlednici, pozvání, oznámení, 

blahopřání. 

 Vyjádří písemně vzkaz, 

informaci. 

 Umí vyplnit jednoduché 

tiskopisy (přihláška, dotazník, 

složenka, průvodka, 

objednávka). 

 Žák se učí rozeznat manipulaci 

v reklamě 

 Opisuje a kontroluje napsaný 

text. 

 Rozlišuje slova mnohoznačná a 

jednoznačná. 

 Vnímá rozdíl mezi antonymem, 

homonymem a synonymem. 

 Vyhledá ve slovech koře, 

předponu, příponu, tvoří nová 

slova připojováním částí 

předponové, příponové, 

koncovky. 

 Vyhledává slova příbuzná. 

 Odůvodní pravopis 

s přihlédnutím ke způsobu 

tvoření slov. 

 Píše správně zdvojené 

souhlásky. 

 Rozlišuje předpony s-, z-, vz-. 

 Používá správně předložky s, z. 

 Využívá pravidla pro skupiny 

bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně. 

 Dělí správně slova na konci 

řádku. 

 Rozpoznává slovní druhy. 

 Určuje mluvnické kategorie 

podstatných jmen (rod, číslo, 

pád, vzor). 

 Skloňuje podstatná jména 

všech rodů. 

 Rozlišuje druhy přídavných 

jmen. 

 Skloňuje přídavná jména. 

 Rozpoznává druhy zájmen. 

 Určuje zájmena osobní. 

 Rozděluje číslovky podle 

druhů. Skloňuje číslovky 

základní. 

 Určuje mluvnické kategorie 

-vnímání autora 

me- 

diálních sdělení 

 

 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

- osobnostní 

rozvoj 

   - kreativita 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

41 

 

rozlišování čtení 

číslovek základních a 

řadových (tři děti, 

třetí dítě), rozlišování 

číslovek podle druhů. 

Skloňování číslovek 

základních. 

 

Skladba: podmět 

vyjádřený a 

nevyjádřený, rozvitý 

a několikanásobný. 

 

Spojování 

jednoduchých vět 

spojkami do souvětí. 

 

Rozšiřující učivo: 

skloňování osobních 

zájmen. 

Shoda přísudku 

s několikanásobným 

podmětem. 

Podrobnější učivo o 

zájmenech a 

číslovkách. 

 

 

bajka, povídka. 

Poznávání 

spisovatelů a 

názvů knih 

z ukázek. 

Ilustrátoři, knihy 

určitého 

spisovatele. 

Žákovská 

knihovna ve 

škole. 

Knihovničky 

žáků doma. 

Příležitostné 

výstavy knih, 

tématické výstavy 

např. o přírodě, 

historii aj. 

Výrazný přednes 

vybraných básní 

a úryvků prózy 

zpaměti, pojmy 

verš, rým. 

Stručná 

reprodukce 

přečteného textu, 

vyprávění na 

dané nebo 

zvolené téma. 

Příběhy 

z divadelních her 

a televizních 

inscenací, pojmy 

– herec, režisér. 

Pokusy žáků o 

vytvoření 

vlastního 

literárního textu 

(báseň, povídka). 

 

Bližší seznámení 

s těmito autory: 

B. Němcová, J. 

Lada, K.J. Erben, 

M. Aleš, J. 

Seifert, K. Čapek, 

J. Neruda, J. 

Foglar, A. 

sloves. 

 Časuje slovesa ve všech časech. 

 Používá slovesný způsob 

rozkazovací, oznamovací a 

podmiňovací. 

 Určuje základní větné členy. 

 Rozumí pojmu věta, skladební 

dvojice. 

 Vyhledává podmět vyjádřený, 

nevyjádřený, několikanásobný. 

 Vyhledává přísudek slovesný. 

 Rozpozná souvětí a jejich 

skladbu. 

 Rozlišuje větu jednoduchou. 

 Vyhledává řeč přímou a 

nepřímou. 

 Používá správné interpunkce u 

řeči přímě. 

 Užívá pravidla shody přísudku 

s podmětem. 

 Doplňuje správně koncovky 

podstatných jmen. 

 Doplňuje správně koncovky 

přídavných jmen. 

 Užívá v praxi vyjmenovaná 

slova. 

 Umí naslouchat a vyjádřit své 

dojmy z četby, zařadí postavu 

do správné knihy. 

 Volně reprodukuje literární 

text. 

 Dramatizuje scénky příběhu a 

ze života. 

 Čte a přenáší texty zpaměti. 

 Navštěvuje divadelní 

představení a je schopen 

vyjádřit své pocity. 

 Reaguje vhodnými otázkami na 

literární text. 

 Hodnotí charakterové vlastnosti 

literárních postav. 

 Rozlišuje pojmy báseň, říkadlo, 

pohádka. 

 Odlišuje verše a umí tvořit 

slova, která se rýmují. 

 Rozlišuje různé typy 

uměleckých a neuměleckých 

textů. 
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Lindgrenová atd. 

 

 

 Zná pojmy: spisovatel, kniha, 

časopis, ilustrace, říkadlo, 

báseň. 

 Poznává nejznámější 

ilustrátory. 

 Rozliší pojmy loutkové, 

divadelní představení 
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Obor vzdělávacích oblastí: ANGLICKÝ JAZYK 

 
Charakteristika předmětu: 

 
Vyučovaci předmět má časovou dotaci tři hodiny týdně. Vyučovani v tomto předmětu 

směřuje k dosaženi úrovně A1. Úspěšnost jazykového vzdělávaní jako celku je závislá nejen 

na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale zavisí i na tom, do jaké 

miry se jazyková kultura žaků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního 

vzdělávání. 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích: 

1. – 2. ročnik - 1 hodiny týdně (1 hodina disponibilní dotace) 

3. – 5. ročnik – 3 hodiny týdně  

Vyuka probíhá zpravidla v  kmenovych třidach. 

Cilem tohoto předmětu je získávání zájmu o cizi jazyk a utvařeni pozitivniho vztahu k tomuto 

předmětu, osvojení jazykových znalostí a dovedností a aktivní využití komunikace v cizím 

jazyce, získání schopnosti čist s porozuměním, číst odpovídající texty v daném jazyce, 

porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem), náročnému ústnímu sděleni na úrovni 

osvojených znalostí, poznaní kultury země příslušné jazykové oblasti, vyhledávání 

nejdůležitějíich informací, práce s informacemi, pochopení významu znalosti cizích jazyků 

pro osobní život, formování vzájemného porozuměni mezi zeměmi, respekt, tolerance k 

odlišnym hodnotám jiných národů. 

 

V předmětu jsou kromě vlastniho vzdělavaciho obsahu zařazena průřezová témata: 

1. – 3. ročnik 

 Osobnostni a socialni vychova – socialni rozvoj 

4. – 5. ročnik 

 Multikulturni vychova 

 Osobnostni a socialni vychova – socialni rozvoj 

 

Klíčové kompetence: 

 

Kompetence k učení 

 Žák používá vhodné učební pomůcky ( slovníky, jazykové příručky, tabule 

gramatickych přehledů) 

 Žák pracuje s různými informačnimi zdroji z učebnice, pracovních sešitů, internetu) 

 Žák se učí samostatně rozhodovat v řešení různých situací 

  

Kompetence komunikativní 

 Žák formuluje své myšlenky v písemném i ústním projevu 

 Žák využívá dosažené jazykové schopnosti pro komunikaci v cizím jazyce formou 

dialogů, učí se technice rozhovoru 

 Žák rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových material 

  

Kompetence občanské 

 Žák se seznamuje s reáliemi anglicky mluvících zemí, nahlíží do jejich historie a 

tradic 
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 Učitel respektuje věkové i intelektové zvláštnosti žáka 

 Žák je zapojovan do účasti v soutěžích v anglickém jazyce 

  

Kompetence k řešení problémů 

 Žák analyzuje přečtené texty a kriticky posuzuje jejich obsah, porovnává jevy, třídí 

informace, zobecňuje 

 Žák samostatně řeší zadané problémové úlohy či modelové situace, volí vhodné 

způsoby řešení, získává informace k jejich řešení 

  

Kompetence sociální a personální 

 Žák se učí pracovat ve skupině a spolupodílí se na vytvoření pravidel v týmové práci 

(organizace práce, rozdělení rolí, spolupráce, ohleduplnost) 

 Učitel uplatňuje individuálni přístup k talentovaným žákům i k žákům s poruchami 

učení 

 

Kompetence pracovní 

 U žáka je rozvíjen smysl pro povinnost vyžadovaním připravy na výuku, 

shromažďováním materialů 

 Žák si uvědomuje důležitost znalosti ciziho jazyka pro svou budoucnost, pro své 

rozhodování o dalším vzdělávání a svém budouíim profesním zaměření 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ANGLICKÝ JAZYK 

Ročník: 1. 

Časová dotace: 1 hodina týdně (1hodina disponibilní dotace) 

 

Učivo Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata 

Výrazy: pozdrav, přivítání, 

rozloučení. 

Číslovky 1-6. 

Jednoduché popěvky. 

Barvy. 

Potřeby v penálu. 

Hra: Co chybí? 

Vybarvi balónky. 

Dej mi (barva). 

Ukaž na (barva). 

Hračky (míč, auto, medvěd, 

panenka, vlak, motorka). 

Píseň – hračky.  

Hra – Kde je (panenka, 

míč...) – píseň. 

Části těla – píseň. 

Udělej (stoupni si – sedni si 

atd.). 

Co máš na sobě (kalhoty, 

svetr ....).- píseň. 

Máš rád zvířata? (pták, králík 

...) – píseň. 

Mám rád (čokoláda, dort, 

jablka...) – povídání. 

Narozeniny – píseň. 

Vánoce. Vánoční stromek. 

Dárky. 

Velikonoce. Velikonoční 

králík. Vejce. Píseň. 

Den matek. Dárky.  

Prázdniny – sporty. 

Žák: 

 Pozdraví, rozloučí se. 

 Vyjádří souhlas, nesouhlas. 

 Rozezná základní barvy. 

 Umí pojmenovat číslovky 1 – 6. 

 Umí zdramatizovat zvuky dopravních 

prostředků. 

 Najde věci na obrázku. 

 Rozpozná části lidského těla. 

 Umí zdramatizovat pohyb. 

 Umí pojmenovat základní části oděvu. 

 Umí pojmenovat alespoň 10 zvířátek. 

 Umí pojmenovat svá oblíbená jídla. 

 Pomocí kreslení, dramatizace, vybarvování 

určuje předměty. 

 Umí najít, co chybí. 

 Spojuje podobné výrazy. 

 Rozezná slova nadřazena a slova 

podřazená z jednotlivých tématických 

okruhů. 

 Vytvoří vánoční a velikonoční pohlednici. 

 Naučí se několika říkadlům, básničkám, 

písním k tématickým okruhům 

 Porozumí jednoduchému pečlivě 

vyslovovanému textu 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· socialní 

rozvoj, 

 komunikace 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ANGLICKÝ JAZYK 

Ročník: 2. 

Časová dotace: 1 hodina týdně (1hodina disponibilní dotace) 

Učivo Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata: 

Téma – škola. 

Toto je. 

Můj, tvůj. 

Opakování – barvy – 

písnička. 

Procvičování – jednoduché 

věty. 

Výraz „kolik“ – opakování 

číslovek. 

Téma – jídlo. 

Názvy jídel (šest). 

Můj jídelníček. 

Zdravá výživa. 

Co jím nejraději. 

Pokyny – opakování. 

Rozšíření „mám hlad“... 

Nápoje – karty. 

Mám rád – nemám rád. 

Křížovka. 

Jídlo – karty. 

Téma – obličej, postava. 

Karty s obrázky. 

Popis lidského těla. 

Píseň. 

Téma – zvířata. 

Vytvoření příběhu. 

Říkanka. 

Spojení barev a částí těla. 

Obličej – jeho části. 

Téma – můj dům. 

Poslech. 

Pokyny. 

Vazba „to je“, „je to?“. 

„Kde je?“ 

„Televize je v ...“ 

Sestavení příběhu. 

Ukázkové čtení. 

Divadlo. 

Téma – oblečení, léto. 

„Co máš na sobě?“. 

„Sundej si ...“. 

Hádej oblečení. 

Poslech. 

Výroba pracovního sešitu. 

Téma – „Těšíme se na 

prázdniny“. 

Karty s obrázky. 

 Povídání o učebnicích. 

 Opakování jednoduchých výrazů z 1. 

ročníku. 

 Opakování her, písní. 

 Opakování – jména. 

 Umíme abecedu. 

 Rozpoznáváme psanou podobu jmen. 

 Nové učivo spojovat s obrázky. 

 Hra s obrázky. 

 Poslech. 

 Seznámení se s příběhem. 

 Opakujeme – co, kdo dělá. 

 Dokončení psaní jednoduché věty. 

 Výroba slovníčku. 

 Děti samy o sobě. 

 Z každého tématu alespoň šest slovíček. 

 Vazba: This is my/your. 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· socialní rozvoj, 

 komunikace 
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Píseň „Hurá na prázdniny.“ 

Výroba obrázkového 

slovníku. 

Téma – vánoce. 

Píseň. 

Nejznámější výrazy pro 

Vánoce. 

Poslech nahrávky. 

Vyrob si loutku Father 

Chrismas. 

Téma – Velikonoce. 

Zvířata o Velikonocích. 

Píseň. 

Velikonoční košík. 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávací oblasti: ANGLICKÝ JAZYK 

Ročník: 3. 

Časová dotace: 3 hodiny týdně 

Učivo Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata: 

Téma – opakování z 2. ročníku – 

barvy, číslovky, potřeby do školy. 

Téma – číslovky 11 – 20. 

Předměty ve třídě (karty). 

Jaké je barvy. Je ... . Poslech. 

Téma – zvířata (rozšířené), píseň. 

Výrazy: kus papíru, dost času ... . 

Karty – opakování zvířat – velikost, 

velký, malý. 

Konstrukce příběhu. 

Téma – Je šťastný, hladový .... . 

Konstrukce jednoduché věty. On je, 

ona je. 

Téma – popis postavy (rozšíření). 

Téma – rodina. 

To je ... . 

Kolik máš bratrů ... . 

Vzorové čtení. 

Téma – části lidského těla, pokyny na 

pohyb. 

Téma – reálie (North America, Loch 

Ness Monster, Scotland). 

Téma – oblečení (rozšíření). 

Vyprávění (kovboj, pirát ...) 

Téma – jídlo (rozšíření). 

Počet + jídlo. 

Téma – zvířata (rozšíření). 

There are. 

Zvuky zvířat. 

Ptáci, rostliny, světadíly. 

Téma – místnost, zařízení, hádáme. 

Převyprávění krátkého článku. 

Abeceda – opakování. 

Čas – dříve, později. 

Opakování – abeceda, píseň. 

Den, týden, měsíce. 

Vánoce, vánoční menu, vánoční 

zvyky. 

Velikonoce – velikonoční přání. 

 Žák umí: 

 pozdravy,  

 číslovky 1 – 12,  

 barvy. 

 Odpovědět a položit otázku: 

 Kolik je ti?  

 Jaké je to barvy?  

 Užít: Tady je, tady jsou. 

 Ona je + přídavné jméno. (ona je 

unavená.). 

 Pojmenuje členy rodiny – počet. 

 Části lidského těla + slovesa 

pohybu. 

 Použije sloveso: have got 

 Zná názvy jídel a umí vajadřit co 

rád - nerad jí 

 Věci v místnosti, kolik je jich. 

 Vyjmenování a rozpoznání 

anglické abecedy.  

 Dny a měsíce. 

 Vánoce, Velikonoce, Nový rok. 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· socialní rozvoj, 

 komunikace 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ANGLICKÝ JAZYK 

Ročník: 4. 

Časová dotace: 3 hodiny týdně 

Učivo  Očekávané výstupy Průřezová témata: 

Téma – opakování z 3. ročníku Téma 

– číslovky 0 – 100. 

Téma: Sport: užití slovesa: can 

Jaké je barvy. Je ... . Poslech. 

Téma – muzika: hudební nástroje (I 

can play…) 

Téma: Dům (místnosti v dome); užití 

spojení there is x there are 

Téma Zdraví: druhy nemocí 

Co je zdravé x nezdravé 

Téma: Město: mapa a popis cesty 

(předložky, vedle, naproti) 

Téma: Prázdniny: přítomný průběhový 

čas: to be sloveso + ing 

Seznámení se s rekreačními sporty 

(plavání, potápění, tancování,…) 

Dopis 

Téma: Počasí 

Různé druhy počasí a ročních období 

Téma: Škola (rozvrh hodin, předměty, 

představení školy) 

Téma Televize: (televizní program, 

televizní žánry( 

Téma: Volný čas (popis činností ve 

volném case, spojení 2 sloves např.: I 

go running,… 

Téma:Zvířata (druhy zvířat, co zvířara 

jí, kde žijí) 

Téma: Minulost a přítomnost 

)seznámení se se slovesem “be” v min. 

čase) 

Čtení texů, poslech audioukázek, zpěv 

písní, tvoření rozhovorů, vedení 

Žák - komunikace: 

 Seznamuje se základními 

pravidly výslovnosti, 

přízvukem, vázáním, 

rytmem, větnou melodií. 

 Pozdraví a poděkuje. 

 Vyjádří souhlas a nesouhlas. 

 Reaguje na seznamovací 

situace. 

 Používá osobní zájmena. 

 Rozumí jednoduchým 

pokynům. 

 

Žák – tématické okruhy: 

 Zvládá slovíčka tématických 

okruhů (sport, muzika, 

zdraví, město, škola, volný 

čas, prázdniny, zvířata, 

tradice a zvyky, svátky, 

číslovky 0-100, číslovky 

řadové. 

 

Žák – slovní zásoba: 

 Porozumí významu slova v 

kontextu. 

 

Žák – základní gramatické 

struktury: 

 Rozlišuje grafickou a 

mluvenou formu slova. 

 Odhaduje význam čteného 

textu. 

 Rozezná antonymum a 

synonymum. 

 Používá sloveso to be. 

 Ovládá sloveso can, have, 

Multikulturní 

výchova 

· multikulturalita 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· sociálni rozvoj 

 komunikace 
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dialogu se spolužáky 

 

Řadové číslovky 

Vánoce 

Velikonoce 

Nový rok 

 

has, (got). 

 Vytváří jednoduché 

oznamovací věty. 

 Zachovává skladbu 

jednoduché věty. 

 Uvědomuje si podmět v 

anglické větě. 

 Snaží se dodržovat slovosled 

anglické věty. 

 Ovládá pravopis 

jednoduchých slov a tvarů. 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: ANGLICKÝ JAZYK 

Ročník: 5. 

Časová dotace: 3 hodiny týdně 

Učivo  Očekávané výstupy Průřezová témata: 

Téma – opakování ze 4. ročníku Téma – 

představení se, pozdravy, rozloučení 

číslovky 0 – 100. 

Přídavná jména: velký x malý; dlouhý x 

krátký; tlustý x tenký; … 

Jednoduché příkazy 

Abeceda – hláskování 

Tvoření množného čísla + nepravidelné 

tvary množného čísla 

Předložky: on, in, at, for, from,… )užití 

v ustáleném spojení: on the phone, at 

the door, in the garden,…) 

 Sloveso “to be” – zkrácená forma x 

dlouhá forma, tvorba otázek + 

odpovědí; tvoření záporu 

Užití zájmena: this/these 

Zájmena přivlastňovací 

Sloveso: “to have got” 

Krátká x dlouhá forma; tvorba otázek, 

odpovědí, tvoření záporu 

Čas: Kolik je hodin? Odpověď 

Dny v týdnu 

Sloveso v 3.os č. J. 

Tvorba otázek s pomocným slovesem 

“do” + odpovědi kladné x záporné 

Sloveso “can x can´t” 

Mapa města: užití předložek 

Přítomný čas průběhový¨ 

Čtení texů, poslech audioukázek, zpěv 

písní, tvoření rozhovorů, vedení dialogu 

Žák - komunikace: 

 Seznamuje se základními 

pravidly výslovnosti, 

přízvukem, vázáním, rytmem, 

větnou melodií. 

 Pozdraví a poděkuje. 

 Vyjádří souhlas a nesouhlas. 

 Reaguje na seznamovací 

situace. 

 Používá zájmena: osobní, 

přivlastňovací, ukazovací. 

 aktivně se zapojí do 

jednoduché konverzace, 

pozdraví a rozloučí se s 

dospělým i kamarádem, 

poskytne požadovanou 

informaci 
 Rozumí jednoduchým 

pokynůmr 

 rozumí známým slovům a 

jednoduchým větám se 

vztahem k osvojeným 

tématům 

 Zvládá slovíčka tématických 

okruhů  

 čte nahlas plynule a 

foneticky spravně 

jednoduché texty obsahující 

známou slovní zásobu 

 Porozumí významu slova v 

kontextu. 

 Rozlišuje grafickou a 

mluvenou formu slova. 

 sestavi gramaticky a 

formalně správně 

jednoduché písemné 

sdělení, krátký text a 

odpověď na sdělení; 
 Odhaduje význam čteného 

textu. 

 Používá sloveso to be. (tvoří 

tázky, odpovědi) 

Multikulturní 

výchova 

· multikulturalita 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· sociálni rozvoj 

 komunikace 
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se spolužáky 

 

 

 Ovládá sloveso can, have, has, 

(got) – tvoří otázky a 

odpovědi. 

 Zachovává skladbu 

jednoduché věty. 

 Uvědomuje si podmět v 

anglické větě. 

 Snaží se dodržovat slovosled 

anglické věty. 

 Ovládá pravopis jednoduchých 

slov a tvarů. 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

Obor vzdělávací oblasti: MATEMATIKA 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti: 

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především 

na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro využití 

matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém 

životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. 

Vzdělávání klade důraz na porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům 

matematiky a jejich vzájemným vztahům. 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech 

– odhady, měření a porovnávaní velikosti a vzdálenosti, orientace. Dále rozvijí paměť žáků 

prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování si nezbytných matematických vzorců a 

algoritmů, kombinatorického a logického myšleni ke kritickému usuzováni a srozumitelné a 

věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů. Matematika a její 

aplikace rozvijí abstraktní a exaktní myšlení, vytváří zásobu matematických nástrojů (početní 

operace, algoritmy, metody řešení úloh), umožňuje vnímání složitosti reálného světa. Směruje 

žáka k přesnému a stručnému vyjadřovaní, užívání matematického jazyka včetně symboliky, 

prováděni rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu. Rozvijí 

spolupráci při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného 

života a k využití získaného řešeni v praxi. Upevňuje důvěru žáka ve vlastní schopnosti a 

možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při řešení, k rozvíjení systematičnosti, 

vytrvalosti a přesnosti, k vytvoření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti, 

poznatků a výpočtů a jejich ověřováni pomocí kontrolních výpočtů nebo konstrukcí. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

- využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, 

měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace 

- rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných 

matematických vzorců a algoritmů 

   - rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné 

a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů 

- rozvíjení abstraktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických 

pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě těchto 

vlastností k určování a zařazování pojmů 

-vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) 

a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu 

   -vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti 

s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování 

matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její 

matematický model, že daný model může  být vhodný pro různorodé situace a jedna 

situace může být vyjádřena různými modely 
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   -provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu 

k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy 

nebo problému 

-přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, 

prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu 

-rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace 

z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností 

matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby 

-rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole 

při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k 

vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich 

ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů 

 

Vzdělávací obor: 

Matematika 

Charakteristika vzdělávacího oboru 

Vzdělávání v tomto oboru probíhá v jednotlivých ročnících v kmenových třídách 

s příležitostným používáním výukových programů určených pro tento obor. 

Kapitolu Finanční gramotnosti – „ze světa financí“ jsme zařadili do předmětu 

MATEMATIKA. Žáci jsou seznamováni se světem financí a tyto oblasti přispívají k rozvoji 

finanční gramotnosti. Rozvíjí orientaci žáků ve světě financí. Cílem této kapitoly je získání 

kompetence žáka v orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování 

osobního rozpočtu. 
 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích: 

1. ročník 4 hodiny týdně 

2 až 5. ročník – 5 hodin týdně 

 

V předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

1 až 3. ročník 

Osobnostní a sociální výchova -osobnostní rozvoj (rozvoj schopnosti poznávání, kreativita) 

4. ročník 

 Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

5. ročník 

 Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika je rozdělena na čtyři tematické 

okruhy: 

 Čísla a početní operace 

 Závislosti, vztahy a práce s daty 

 Geometrie v rovině a v prostoru 

 Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k učení 

 plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, pro efektivní učení využívá vhodné způsoby, 

metody a strategie 

 operuje s obecně užívanými terminy, znaky a symboly, propojuje je do souvislosti a 

vytváří si komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 
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 kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

Kompetence k řešení problémů 

 pochopí problém a díky vlastnímu úsudku a zkušenostem naplánuje způsob jeho 

řešení 

 za využití vlastních vědomostí a dovedností objevuje různé varianty ke konečnému 

vyřešení problému 

 samostatně řeší problémové situace: volí vhodně logické, matematické a empirické 

postupy 

 sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 

 výsledky svých rozhodnuti umí obhájit, zhodnotit 

 umí nalézt chyby a s chybou umí pracovat 

Kompetence komunikativní 

 logicky vyjadřuje své myšlenky a názory 

 při diskusi vhodně argumentuje a obhajuje svůj názor 

 rozumí různým typům informačních a komunikačních prostředků, využívá je při 

komunikaci 

s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 vhodně a účinně spolupracuje ve skupině 

 efektivně spolupracuje s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 

druhých a respektuje je 

 podporuje vlastni sebedůvěru a samostatný rozvoj své osobnosti 

 učí se umět poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

Kompetence občanské 

 respektuje přesvědčení a vnitřní hodnoty druhých lidí, spolužáků a učitele 

 je si vědom svých práv a povinností ve škole a mimo školu 

 zodpovědně se chová v krizových situacích 

Kompetence pracovní 

 bezpečně a účinně používá materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní 

podmínky 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Obor vzdělávací oblasti: MATEMATIKA 

Ročník: 1. 

Časová dotace: 4 hodiny týdně 

 

Učivo 
Očekáváné výstupy 

Průřezová 

témata: 

Předpočtářské období: 

- cvičení smyslového vnímání 

- hry pro rozvoj smyslů 

 

Vidění počtu věcí do 5: 

-početní hry 

 

Seskupování věcí, řazení, rozdělování, 

určování počtu věcí. 

 

Numerace do 5 – počtářské období: 

Čtení, psaní čísel, zařazení do číselné 

řady. 

 

Vytváření matematického slovníku. 

- tvoření úloh na určování počtu věcí a 

přidávání (nejvíce do 5), zadání, otázka, 

odpověď, využití žákovských zkušeností, 

pozitivní hodnocení. 

 

Rozlišování a třídění uspořádaného počtu 

věcí z obrázků v učebnici. 

Tvoření slovních úloh k obrázkům, 

spojení M s prvoukou – učebnice M,  

Přípravná početní cvičení, Moje první 

počítání 

 

Číselný obor do 5 

Početní spoje v oboru do 5, sčítání, 

odčítání, automatizace spojů v oboru do 5. 

 

Vidění počtu do 10: 

(bez počítání po 1) 

 

Uspořádaná skupina věcí, nejlépe kolečka 

– uspořádání v řadě s mezerou za pěti 

věcmi (kolečky). 

 

Vytváření matematického slovníku, slovní 

úlohy ze života dětí (zadání, otázka, 

odpověď, příklad, který k úloze patří). 

 

Numerace do 10: 

Čtení, psaní čísel do 10, porovnávání čísel, 

uspořádání číselné řady – hned před, hned 

za. 

 

Doplňování prvků do určitého počtu, který 

Žák 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

 Počítá obrázky, předměty, 

porovnává jejich množství, 

poznává čísla a čte je 

 Čte, píše a porovnává celá 

čísla 

 Počítá předměty v oboru do 

20 

 Vyhledává a zobrazuje čísla 

na číselné ose 

 Orientuje se v číselné řadě do 

20 

 Dočítá do 10, do 20 

 Užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 

 Provádí zpaměti i písemně 

jednoduché početní operace 

 Řeší slovní úlohy a sám je 

tvoří 

 Slovní úlohy řeší tak, že 

podtrhne v zadání důležité 

údaje, zapíše příklad a 

odpověď 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 Řeší slovní úlohy typu „ 

více“, „ o méně“ 

 Rozumí pojmům zvětšujeme a 

zmenšujeme, rozkládá čísla 

 Rozumí pojmu „záměna 

sčítanců“ a užívá jej v praxi 

 Počítá „číselné řetězy“ v 

oboru do 20 

 Doplňuje tabulky a 

posloupnosti čísel 

 Rozumí pojmu sloupec a 

řádek 

 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· osobnostní 

rozvoj 

(rozvoj 

schopnosti 

poznávání, 

kreativita) 
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je dán číslem. 

 

Číselný obor do 10: 

Početní spoje v oboru do 10, sčítání, 

odčítání, automatizace spojů v oboru do 8. 

 

Obchodování – vyplácení peněz, placení 

za zboží, vracení peněz, rozměňování. 

 

Číselný obor 0 – 10: 

Vidění počtu věcí do 10 – hry, početní 

hádanky – rozklady čísla 10. 

Číselná řada do 10, kolikátý je kdo v řadě. 

Vytváření matematického slovníku – 

tvorba slovních úloh žáky – počítání s 

názorem, individuální činnosti žáků. 

Automatizace rozkladu čísel do 10. 

Obchodování. Nakupujeme za 10,- Kč. 

Automatizace spojů na sčítání a odčítání v 

první desítce.  

 

Číselný obor 0 – 20: 

Vidění počtu věcí do 20, vytvoření 

představy čísla, analogie s první desítkou. 

Numerace do 20. Číselná řada – řazení 

karet s čísly, porovnávání čísel, čísla hned 

před a hned za zvoleným číslem. 

 

Počítáme do 20 bez přechodu přes desítku, 

automatizace spojů, objevení analogie s 

počítáním v první desítce, obchodování. 

Nákupy za 20,- Kč. 

 

Hodiny, měření času. 

 

Číselný obor 0 – 20: 

Procvičování, automatizace spojů na 

sčítání a odčítání v první a druhé desítce, 

použití poznatků při obchodování. 

Automatizace hrou – karty s příklady. 

 

Navození počítání s přechodem přes 10 – 

nejlépe kolečkovým modelem. 

 

Tvorba slovních úloh z různých oborů 

lidské činnosti. 

 

Řešení slovních úloh nejkratší cestou k 

výsledku (zpaměti) bez zápisu údajů. 

 

Využití karty s mincemi: 

- nalepování peněz na proužky – 

individualizace 

- příklady připravují žáci 

 

PROSTORU 

 Rozezná, pojmenuje a 

nakreslí základní rovinné 

útvary (trojúhelník, čtverec, 

obdélník, kruh) 

 Rozezná, pojmenuje, nakreslí 

a vymodeluje jednoduchá 

tělesa (koule, krychle, válec) 

 Orientuje se v prostoru 

 Rozumí pojmům – vlevo, 

vpravo, před, za, nahoře, dole, 

vpředu, vzadu, uprostřed, 

hned před, hned za 

Finanční gramotnost 

Žák se orientuje v základních formách 

vlastnictví,  

používá peníze v běžných situacích – 

seznamuje se s používáním českých 

mincích a bankovek 

odhadne a zkontroluje cenu nákupu, 

cenu základních potravin na příkladu 

ukáže nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů 

uvádí příklady využití platební karty 
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Početní pohádky, hry v počtech. 

 

Počítání se samokontrolou. 

 

Hra s penězi. Odhady ceny základních 

potravin a celého nákupu. Co si za peníze 

mohu koupit.  

Nákup v obchodě  

Co je to platební karta a kdy se používá 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Obor vzdělávacích činností: MATEMATIKA 

Ročník: 2. 

Časová dotace: 5 hodin týdně 

Učivo Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata: 

Číselný obor od 0 do 20 
Počítání do 20 bez přechodu přes 10: 

- vidění uspořádaného počtu věcí do 20 

- orientace v číselné řadě do 20 

- porovnává čísel, uspořádání čísel 

podle velikosti, číselná osa 

- sčítání a odčítání – automatizace 

spojů 

- rozklady čísel 

- slovní úlohy – obměny slovních úloh, 

vymýšlení úloh žáky (opakování a 

procvičování) 

 

G: Hry s tělesy, stavebnice 

 

Počítání do 20 s přechodem přes 10:  

- přičítání k 9, 8, 7, 6 s názornou 

představou pomocí koleček z kostky a 

peněz 

- vytváření matematického slovníku – 

slovní úlohy vymýšlené žáky, obměny 

 

Obchodování a nákupy: 

- vyplácení částky peněz do 20,- Kč 

různými způsoby 

- nákup zboží za 20,- Kč, vracení 

částky peněz při nákupu do 20,- Kč 

Automatizace spojů na sčítání s 

přechodem přes 10. 

Příprava na odčítání s přechodem přes 

desítku s názorem kolečkovým a 

peněžním. 

 

G: - rozlišování těles podle tvaru – 

stavebnice – hry tělesy – rovné a křivé 

čáry 

 

Sčítání s přechodem přes 10: 

- dokončení přičítání k 5, 4, 3, 2  

- procvičování spojů a slovní úlohy 

 

Odčítání s přechodem přes 10: 

- vyvození pomocí názoru s kolečky a 

penězi 

- slovní úlohy z učebnice a pracovního 

sešitu a jejich obměny 

- vytváření slovních úloh ze života 

(zadání, otázka, odpověď, příklad) 

Žák – číslo a početní operace: 

 Sčítá a odčítá s přechodem 

desítky do 20 

 Řeší příklady s jednou závorkou. 

 Provádí zpaměti i písemně 

jednoduché početní operace 

 Řeší slovní úlohy na sčítání a 

odčítání a sám je tvoří. 

 Řeší slovní úlohy „o více“, „o 

méně“ 

 V praxi využívá znalosti o 

záměně sčítanců 

 

 Čte, zapisuje a porovnává celá 

čísla do 100 

 Sčítá a odčítá desítky 

 Rozkládá čísla na desítky a 

jednotky 

 Vyhledá a zobrazí čísla na 

číselné ose 

 Orientuje se v číselné řadě do 

100 

 Počítá po 1, 2, 5, 10 do 100 

 Řeší a tvoří jednoduché slovní 

úlohy  

 Zaokrouhluje čísla na desítky 

 Sčítá a odčítá čísla bez přechodu 

desítky do 100 

 Řeší slovní úlohy typu „o méně“, 

„o více“ 

 Řeší slovní úlohu tak, že 

podtrhne v zadání všechny 

důležité údaje, zapíše příklad a 

odpověď a sám je tvoří 

 Řeší příklady s jednou závorkou 

 Provádí písemné sčítání a 

odčítání dvouciferných čísel v 

oboru přirozených čísel do 100 

 Seznámení s rozlišováním 

sudých a lichých čísel 

 Rozumí pojmu sloupec a řádek 

 Vyjmenuje řady násobků od 

jedné do pěti 

 Chápe násobení jako opakované 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· osobnostní 

rozvoj 

(rozvoj 

schopnosti 

poznávání, 

kreativita) 
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G: Hry s rovinnými obrazci a jejich 

rozlišování 

 

Obchodování – rozměňování, placení, 

vracení 

Automatizace spojů na sčítání a 

odčítání do 20 

 

Číselný obor od 0 do 100: 

- činnostní vytváření představy čísel 

- číselná řada, porovnávání čísel 

- názorná představa čísel do 100, 

desítky, jednotky, číselná stovková 

tabulka, čtení a psaní čísel 

- počítání po desítkách 

- přičítání jednotek k desítkám 

- sčítání v jednotlivých desítkách, 

analogie s počítáním v první desítce 

 

G: Seznámení s délkou 1m, 1 cm 

Měření délek měřítkem 

 

Číselný obor 0 – 20: 

- automatizace spojů – průběžně 

 

Číselný obor 0 – 100: 

Odčítání v oboru do 100 bez přechodu 

desítek, analogie s první desítkou. 

 

G: Práce se stavebnicemi, geometrická 

představivost, rozlišování těles. 

 

Sčítání a odčítání s přechodem přes 

různé desítky v oboru do 100 

Zaokrouhlování spojené s činnostmi s 

číselnou osou. 

 

Slovní úlohy – provázejí všechny typy 

příkladů, využívání situací ze života, 

necháme žáky samostatné vymýšlet 

slovní úlohy. Příprava na písemné 

sčítání. 

Obchodování – provází celoročně 

výuku matematiky. 

Jednotky času, časové údaje (různé 

typy hodin). 

Závislost na čase (teplota, vyučovací 

hodina, přestávka) 

G: Sestavy z krychlí. 

 

Vyvození násobilky 2, 5 

Z opakovaného sčítání (vyplácení 

stejných mincí), didaktické hry z 

učebnice. 

sčítání stejných sčítanců 

 Řeší jednoduché příklady 

násobení a dělení v oboru 

násobilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák – závislosti, vztahy a práce s daty: 

 Rozlišuje časové jednotky – 

hodina, minuta, sekunda 

 Čte časové údaje na různých 

typech hodin 

 Porovnává čísla (o x větší, 

menší) 

 Využívá číselnou osu. 

 Sleduje závislosti na čase – 

změny teplot, délku vyučovací 

hodiny, přestávky 

 Řeší a vytváří slovní úlohy s 

využitím vztahů n – krát více, n-

méně 

 

 

Žák – geometrie v rovině a v prostoru: 
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Řešení slovních úloh jen ve spojení s 

názorem konkrétním nebo 

obrázkovým. 

Vyvození násobilky 3 z opakovaného 

sčítání. 

 

Násobilka 

Vyvození násobilky 4 z opakovaného 

sčítání. 

Hry v učebnici vedou k použití 

násobilkových spojů. 

Automatizace spojů:  

- počítání do 20 s přechodem přes 10 

- sčítání a odčítání do 100 bez 

přechodu i s přechodem desítek 

 

G: Rýsování úseček a jejich měření. 

 

Obchodování:  

Slovní úlohy, vymýšlené žáky, 

obměny, řešení zpaměti, společný 

zápis některých slovních úloh. 

 

Opakování G: 

Měření délky, představa 1m, odhady 

délky a výšky předmětů na metr i 

polovinu metru. 

Rozlišování těles, obrazců. 

 

 

 

práce s papírovými penězi  

co je platební karta, kdy se požívá, 

PIN a jeho ochrana 

 odhady cen základních potravin- 

„Hra na obchod“ 

 odhady ceny celého nákupu – 

příprava – co si mohu za dané 

peníze koupit – „na co mám“ 

 nákup v obchodě – kupuji si 

svačinu 

 Chápe pojem kreslení a rýsování 

 Kreslí křivé a rovné čáry, 

geometrické tvary 

 Osvojuje si správné návyky při 

rýsování 

 Rýsuje, měří a odhaduje délku 

úsečky, porovnává úsečky, zná 

jednotky délky a času 

 Zná a pojmenuje a vymodeluje 

základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa 

 Pracuje s jednotkami metr, litr, 

kilogram 

 Rozlišuje pojmy bod, přímka, 

úsečka, čára křivá, čára přímá, 

lomená 

 Měří na centimetry a milimetry 

 U geometrických tvarů (čtverec, 

obdélník, trojúhelník) určí 

vrcholy, délky stran 

 Poznává geometrická tělesa v 

praxi. 

 

 

 

 

 

Finanční gramotnost 

používá peníze v běžných situacích – 

užívá české mince a bankovky, umí je 

poznat 

odhadne cenu základních potravin na 

příkladu, ukáže nemožnost realizace 

všech chtěných výdajů 

uvádí příklady využití platební karty 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Obor vzdělávacích oblastí: MATEMATIKA 

Ročník: 3. 

Časová dotace: 5 hodin týdně 

Učivo Očekávané výstupy  
Průřezová 

témata: 

Opakován 

- sčítání a odčítání do 100 

- slovní úlohy (o několik více, o 

několik méně), vytváření 

slovních úloh dětmi, tvoření 

otázek 

- řešení slovních úloh zpaměti 

bez zápisu, vyjádření odpovědi s 

pojmenovanými čísly, např. 30,- 

Kč, 14 kg, matematizace 

- obměny slovních úloh z 

pracovních sešitů např. Tak je 

lehké dělení str. 3, 8, 9 

- nula v početních výkonech 

 

Násobení a dělení: 

Procvičování násobilek 2, 5, 

zavedení 10 s využitím 

obrázkového názoru. 

Úsudek několikrát více. 

Postupná automatizace 

násobilkových spojů 2-5, 10. 

Násobení čísly 1 a 0. Vyvození 

dělení – 5, 10. Dělení číslem 1. 

Slovní úlohy: úsudky o několik 

více, několikrát více – 

rozlišování.  

Násobilka 6, 7 – vyvození a 

procvičování včetně úsudků. 

Obchodování: opakování všech 

činností, vyplácení, 

dopočítávání, vracení. 

 

G: Geometrické tvary, tělesa, 

rýsování přímek, vyznačování 

bodů na přímce i mimo přímku. 

Geometrii je vhodné od 3. 

ročníku věnovat jednu hodinu 

týdně. 

 

Násobení a dělení: 

Procvičování násobilky 6 a 7. 

Využití ve slovních úlohách. 

Upevňování úsudku když...., 

tak.... (Jak je lehká násobilka) 

Dělení 6 a 7 beze zbytku. 

Automatizace násobení a dělení 

6 a 7. 

Žák – číslo a početní operace: 

 Počítá po jednotkách, desítkách a 

stovkách. 

 Čte a píše trojciferná čísla 

 Rozkládá celá čísla do 1 000 v desítkové 

soustavě. 

 Znázorňuje dvoj- a trojciferná čísla na 

číselné ose. 

 Porovnává čísla pomocí číselné osy, 

používá k vyjádření porovnávání čísel 

znaménka <,=,>. 

 Řeší slovní úlohy na porovnávání čísel. 

 Zaokrouhluje čísla na desítky, stovky. 

 Rozlišování sudých a lichých čísel 

 Sčítá a odčítá násobků sta. 

 Písemně sčítá a odčítá dvě trojciferná 

čísla a provádí kontrolu výpočtu. 

 Používá výrazy sčítanec, sčítanec, součet, 

menšenec, menšitel, rozdíl. 

 Řeší a vytváří úlohy na sčítání a odčítání. 

 Provádí předběžný odhad výsledku 

řešení. 

 Vyjmenuje řady násobků čísel od 1 do 

10. 

 Chápe násobení jako opakované sčítání 

stejných sčítanců. 

 Řeší příklady násobení a dělení v oboru 

násobilek. 

 Řeší a vytváří jednoduché slovní úlohy na 

násobení a dělení v oboru násobilek i 

mimo ně do 100. 

 Dokáže pamětně vynásobit dvojciferné 

číslo jednociferným v jednoduchých 

příkladech mimo obor násobilek. 

 Dělí dvojciferné číslo jednociferným 

mimo obor násobilek a určí neúplný podíl 

a zbytek. 

 Používá výrazy dělenec, dělitel, podíl, 

neúplný podíl, činitel, činitel, součin. 

 Provádí samostatně kontrolu svých 

početních výkonů. 

 Provádí odhady výsledků.  

 Dokáže pracovat s kapesním 

kalkulátorem. 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

· osobnostní 

rozvoj 

(rozvoj 

schopnosti 

poznávání, 

kreativita) 
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Procvičování úsudku několikrát 

více, několikrát méně. 

Rozlišování úsudku o několik 

více, několikrát více, o několik 

méně, několikrát méně. 

Násobilka 8 a 9 – vyvození. 

Dělení 8 a 9 v oboru násobilek. 

Využití ve slovních úlohách. 

Upevňování úsudku, jejich 

rozlišování. 

Automatizace spojů násobilek a 

dělení. 

 

Rozšíření číselného oboru do 1 

000: 

- názorná představa o čísle 

- zápis čísla a čtení čísel 

- rozvoj čísla v desítkové 

soustavě 

 

G: Hry s geometrickými tvary, 

překládání, stříhání, sestavování 

obrázků, hry s tělesy, rýsování 

základních geometrických 

prvků, základní geometrické 

pojmy, rýsování podle popisu a 

hovor o narýsovaném. 

Obvod jednoduchých tvarů – 

čtverec, obdélník, trojúhelník. 

Metodicky je začáteční výuka 

geometrie zpracována v 

pracovním sešitě Zkus rýsovat s 

Kryšpínkem (NŠ Brno) 

 

Automatizace násobilkových 

spojů – průběžně.  

Rozlišování úsudku o několik 

více – několikrát více, o několik 

méně – několikrát méně. 

Procvičování dělení v oboru 

násobilek. 

 

Číselný obor do 1 000 – 

numerace : 

- číselná osa, porovnávání čísel 

- čísla hned před, hned za číslem 

- zaokrouhlování čísel 

 

Pamětné sčítání a odčítání v 

oboru do 1000, algoritmy 

písemného sčítání a odčítání. 

Násobení desítek jednociferným 

číslem. 

Dělení v oboru do 1 000 typu 

280 : 4. 

Žák, závislosti, vztahy a práce s daty: 

 Řeší úlohy typu „o n více“ a „o n méně“. 

 Řeší úlohy typu „n-krát více“ a „n-krát 

méně“. 

 Využívá tabulek násobků v praxi (ceny 

zboží, vzdálenost ...) při tvorbě úloh 

 Sestavuje a čte tabulky násobků. 

 

 

Žák, geometrie v rovině a v prostoru: 

 Rýsuje přímky a polopřímky, rýsuje a 

měří úsečky s přesností na milimetry. 

 Označuje bod, průsečík dvou přímek, 

střed kružnice velkým písmenem, přímku 

a kružnici malým psacím písmenem. 

 Rozlišuje rovinné útvary – 

mnohoúhelník: trojúhelník, obdélník, 

čtverec; kruh a kružnici. 

 Rýsuje trojúhelník podle daných stran. 

 Pozná rovnostranný trojúhelník. 

 Sestrojí libovolnou kružnici a změří její 

poloměr. 

 Změří délku úsečky s přesností na mm. 

 Přenáší úsečku na danou polopřímku. 

 Sestrojí úsečku dané délky s užitím 

jednotky milimetr. 

 Převádí jednotky délky s užitím měnitele 

1 000, 100, 10 (mm, cm, dm, m, km) 

 Provádí odhady vzdálenosti a délky. 

 Určí obvod jednoduchých obrazců - 

trojúhelník, čtverec, obdélník sečtením 

jejich stran. 
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Násobení dvojciferných čísel 

číslem jednociferným. 

Řešení slovních úloh, přidávání 

úsudků: když ..., tak ... Obměny 

slovních úloh, vymýšlení 

slovních úloh žáky průběžně. 

 

G: Rýsování a měření úseček, 

jednotky délky – m, dm, cm, km. 

Základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa. 

Obměny úloh z pracovního 

sešitu. Rýsování podle popisu, 

hovor o narýsovaném. 

 

Číselný obor do 1 000: 

Procvičování jednotlivých 

početních operací v oboru do 1 

000. 

Automatizace násobilkových 

spojů a dělení v oboru násobilek. 

Upevnění všech úsudků. 

Řešení slovních úloh, jejich 

obměny. 

Obchodování. 

Odhady výsledků. 

 

G: Odhady rozměrů věcí kolem 

nás. 

Opakování učiva 

Opakování končí orientačním 

výstupem.¨ 

 

● platební karta, kdy se 

požívá, nebezpečí zneužití, 

PIN a jeho ochrana 

● úlohy na odhady cen 

základních potravin 

● úlohy na odhady ceny 

celého nákupu – příprava – co 

si mohu za dané peníze koupit 

– „na co mám“ 

● nákup v obchodě – kupuji si 

svačinu, dárek 

● kontrola vrácených peněz 

●vlastnictví (osobní, duševní) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanční gramotnost 
●žák se orientuje v základních formách 

vlastnictví; používá peníze v běžných 

situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu 

ukáže nemožnost realizace všech chtěných 

výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy   

žák uvede příklady využití platební karty 

žák odhadne cenu základních potravin a 

celkovou cenu nákupu 

zkontroluje, kolik peněz je vráceno při 

placení 

vlastními slovy vyjádří, co znamená 

vlastnictví: hmotné, duševní 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Obor vzdělávací oblasti: MATEMATIKA 

Ročník: 4. 

Časová dotace: 5 hodin týdně (1hodina disponibilní dotace) 
 

Učivo 

 
Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Opakování a procvičování učiva 

v oboru do 1000. 

Numerace – přirozené číslo 

v desítkové soustavě, 

posloupnost čísel, jejich čtení a 

psaní, práce s číselnou osou, 

porovnávání a zaokrouhlování 

čísel. 

Pamětné sčítání a odčítání 

s využitím analogie do 100, 

vlastnosti sčítání a odčítání 

přirozených čísel. 

Upevňování a automatizace 

násobilkových spojů spojené 

s činnostmi a jednoduchými 

slovními úlohami z oborů lidské 

činnosti, zadávané úlohy žáci 

obměňují a sami vymýšlejí další 

podobné úlohy. 

Vlastnosti násobení (záměna 

činitelů). 

Pamětné násobení 

dvojciferného čísla číslem 

jednociferným. 

Činnostní vyvození dělení se 

zbytkem v oboru násobilek, 

jeho procvičování, řešení 

praktických úloh. 

Písemné sčítání, odčítání a 

násobení v oboru do 1000. 

Práce s tabulkami a diagramy. 

Čtení údajů z tabulek (NŠ 

Brno). 

 

Nová látka: 

Vyvození písemného dělení 

jednociferným dělitelem 

v oboru do 1000, zkouška 

násobením. 

Rozšíření číselného oboru nad 

1000, desítková soustava, čtení 

a psaní čísel, jejich 

porovnávání, zaokrouhlování, 

v numeraci můžeme rozšiřovat 

číselný obor až do jednoho 

milionu. 

Žák: 

 Počítá po jednotkách, desítkách, 

stovkách, tisících. 

 Řeší slovní úlohy na porovnávání 

čísel. 

 Používá, čte a píše přirozená čísla a 

celá čísla do jednoho milionu. 

 Rozkládá čísla do 1 milionu 

v desítkové soustavě. 

 Modeluje daná čísla v zjednodušené 

formě. 

 Zaokrouhluje čísla na desítky, stovky, 

tisíce, desetitisíce a statisíce. 

 Znázorňuje dvoj- a trojciferná čísla na 

číselné ose. 

 Porovnává čísla pomocí číselné osy, 

používá k vyjádření porovnávací 

znaménka. 

 Řeší jednoduché rovnice s užitím 

číselné osy. 

 Používá vlastnosti početních operací 

(komutativnost, asociativnost) 

 Písemně sčítá a odčítá dvě trojciferná 

čísla a provádí kontrolu výpočtu. 

 Používá výrazy sčítanec, sčítanec, 

součet, menšenec, menšitel, rozdíl. 

 Řeší a vytváří úlohy na sčítání a 

odčítání. 

 Provádí předběžný odhad výsledků 

řešení. 

 Písemně násobit jedno a dvojciferným 

dělitelem. 

 Písemně dělí jednociferným dělitelem. 

 Používá výrazy dělenec, dělitel, podíl, 

neúplný podíl, činitel, činitel, součin. 

 Řeší příklady násobení a dělení 

v oboru násobilek. 

 Řeší a vytváří jednoduché slovní 

úlohy na násobení a dělení v oboru 

násobilek i mimo ně. 

 Dokáže pamětně vynásobit 

jednociferným číslem. 

 Dokáže pracovat s kapesním 

kalkulátorem. 

 Řeší úlohy o n více a o n méně. 

 Řeší úlohy typu n x více a n x méně. 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

osobnostní rozvoj 

o rozvoj schopnosti 

poznávání 

 

 

 

osobnostní rozvoj 

o kreativita 
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Práce s číselnou osou, ve 4. 

ročníku je vhodné zůstat u 

znázorňování v oboru do 1 

000 000. 

Řešení slovních úloh prolíná 

celým obdobím, většinou se 

počítá s čísly kolem 1000, jde o 

dovednost v řešení slovních 

úloh, které je třeba věnovat 

soustavnou pozornost. 

Přičítání a odčítání desítek, 

stovek a tisíců zpaměti v oboru 

rozšířeném nad 1000. 

Písemné sčítání a odčítání 

v rozšířeném oboru, odhady 

výsledků. 

Násobení a dělení přirozených 

čísel 10, 100 a 1000 zpaměti. 

Vyvození násobení a dělení 

čísel zakončených nulami. 

Algoritmus písemného násobení 

dvojciferným činitelem, odhady 

výsledku. 

Vlastnosti násobení. 

Dělení jednociferným dělitelem. 

 

GEOMETRIE: 

Základní útvary v rovině a 

prostoru, jejich rozlišování. 

Měření délek, délka úsečky, 

rozměry obrazců, délky hran 

těles. 

Jednotky délky, jednoduché 

převody jednotek. 

Přímka, polopřímka, úsečka, 

bod, rýsování a popis. 

Kružnice, kruh, rozlišení, 

rýsování a popis. 

Kolmice a rovnoběžky, 

rýsování a náčrty. 

Jednoduché konstrukce čtverce, 

obdélníku a pravoúhlého 

trojúhelníku, náčrty. 

Grafické sčítání úseček, určení 

obvodu trojúhelníku a 

čtyřúhelníku sečtením délek 

stran, využití v úlohách 

z praktického života. 

 

NESTANDARDNÍ 

APLIKAČNÍ ÚLOHY: 

Slovní úlohy, které vyžadují 

třídění a rozlišování údajů. 

Úlohy, které se neobejdou bez 

nákresu. 

 Využívá tabulek násobků v praxi při 

tvoření úloh. 

 Sestavuje a čte tabulku násobků. 

 Užívá závorek. 

 Využívá názorných obrázků 

k určování ½ , ¼, 1/3, 1/10 daného 

celku. 

 Vyjadřuje celek z jeho dané poloviny, 

čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny. 

 Sčítá zlomky se stejným 

jmenovatelem v jednoduchých 

příkladech, např. ½ + ½. 

 Rýsuje a kreslí rovnoběžky a 

různoběžky. 

 Vyznačuje průsečík. 

 Rýsuje libovolný rovnoběžník. 

 Rýsuje a určuje kolmice pomocí 

trojúhelníku s ryskou. 

 Pozná a rýsuje pravoúhlý trojúhelník. 

 Rýsuje libovolný čtverec, obdélník. 

 Rýsuje kružnici s daným středem a 

s daným poloměrem. 

 Určuje osy souměrnosti překládáním 

papíru na názorných obrazcích – 

např.: hvězda, motýl. 

 Určuje roviny souměrnosti na 

modelech krabičky. 

 Určuje souměrné útvary ve čtvercové 

síti. 

 Modeluje souměrné útvary. 

 Převádí jednotky délky s užitím 

měnitele 1000, 100, 10 (mm, cm, dm, 

m, km) 

 Provádí odhady vzdálenosti a délky. 

 Určí obvod jednoduchých obrazců 

(trojúhelník, čtverec, obdélník) 

sečtením jejich stran. 

 Určuje obsah rovinných obrazců 

pomocí čtvercové sítě. 

 Užívá základní jednotky obsahu cm2, 

mm2, m2. 

 Řeší jednoduché slovní úlohy na 

výpočty obsahů obdélníků a čtverců. 

 Poznává různé pohledy na tělesa 

(shora, zpředu, z boku). 
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Úlohy, které vyžadují činnost 

rozdělování na stejné části, 

skládání částí do celku. 

Magické čtverce a úlohy 

k procvičování prostorové 

představivosti. 

 

● nákupy v obchodě, 

příprava nákupu – co 

potřebuji, na co mám, 

kontrola vrácených peněz 

 

● banka jako správce peněz  

 

 ● finanční možnosti a má 

přání, úlohy ze života 

● osobní rozpočet – dle 

kapesného (týdenní, měsíční, 

našetřené peníze z kasičky)  

● příjmy a výdaje rodiny - 

fiktivní 

● fiktivní rodinný rozpočet,  

ev. spolupráce s rodinami – 

rodinné rozpočty – základní 

položky, fiktivní částky 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finanční gramotnost 
●žák se orientuje v základních 

formách vlastnictví; používá peníze 

v běžných situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu nákupu a vrácené 

peníze, na příkladu ukáže 

nemožnost realizace všech chtěných 

výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy   

● žák zkontroluje, kolik peněz je 

vráceno při placení  
● žák vlastními slovy vyjádří, co 

znamená, že je banka správce peněz 

● žák porovná svá přání a potřeby se 

svými finančními možnostmi 

● žák se seznamuje s jednoduchým 

osobním rozpočtem, pokouší se ho 

sestavit 

●  žák se seznamuje s příklady 

základních příjmů a výdajů 

domácnosti 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

Obor vzdělávací oblasti: MATEMATIKA 

Ročník: 5. 

Časová dotace: 5 hodin týdně 

 

Učivo Výstupy a kompetence 
Průřezová 

témata 

Procvičování všech početních 

výkonů při počítání zpaměti, 

automatizace násobilkových 

spojů a dělení v oboru 

násobilek beze zbytku i se 

zbytkem. 

Početní výkony s přirozenými 

čísly a jejich vlastnosti 

(komutativnost, asociativnost, 

distributivnost). 

Písemné algoritmy početních 

operací: sčítání, odčítání, 

násobení (algoritmus 

písemného násobení 

procvičujeme hlavně při 

násobení čísel jednociferným 

nebo dvojciferným činitelem, u 

násobení čísel víceciferným 

činitelem volíme příklady typu: 

25048 . 3060, 5137 . 3200, t.j. 

takové příklady, při jejichž 

řešení žák prokáže, že 

algoritmu rozumí. 

Písemné dělení jednociferným 

a dvojciferným dělitelem. 

Rozšíření číselného oboru přes 

milion – numerace. 

Zaokrouhlování přirozených 

čísel. 

Provádění odhadů a kontrola 

výsledků početních operací. 

Počítání na kalkulátorech, 

využití i při řešení slovních 

úloh. 

Slovní úlohy na jeden nebo dva 

početní výkony. 

Slovní úlohy z praktického 

života a jejich obměny. 

Čtení údajů z tabulek a 

diagramů. 

Využívání nákresů a tabulek 

při řešení slovních úloh. 

Vyhledávání a třídění číselných 

informací z praktického života. 

Čtení vhodně sestavených 

údajů z tabulky a vytváření 

Žák: 

 Počítá po jednotkách, desítkách, stovkách, 

tisících, desetitisících, statisících. 

 Čte a píše přirozená a celá šesticiferná čísla. 

 Rozkládá čísla do jednoho milionu v desítkové 

soustavě. 

 Zlomky se jmenovatelem 10,100 a jejich zápis 

desetinným číslem 

 Přečte a zapíše desetinné číslo v řádu desetin a 

setin. 

 Dokáže zobrazit dané desetinné číslo na číselné 

ose. 

 Sčítá a odčítá desetinná čísla v řádu desetin a 

setin. 

 Násobí a dělí desetinné číslo deseti a stem. 

 Užívá desetinné číslo v praktických situacích. 

 Řeší jednoduché slovní úlohy na užití 

desetinných čísel. 

 Znázorňuje čísla na číselné ose. 

 Porovnává čísla pomocí číselné osy, používá 

k vyjádření porovnávací znaménka. 

 Řeší slovní úlohy na porovnávání čísel. 

 Zaokrouhluje čísla na desítky, stovky, tisíce, 

desetitisíce a statisíce. 

 Sčítá a odčítá násobky 100 a 1000. 

 Písemně sčítá a odčítá dvě a více čísel a provádí 

kontrolu výpočtu. 

 Používá výrazy součet, rozdíl, součin, podíl. 

 Řeší a vytváří úlohy na sčítání, odčítání, 

násobení a dělení. 

 Provádí běžný odhad výsledků řešení. 

 Řeší příklady násobení a dělení v oboru 

násobilek. 

 Řeší a vytváří jednoduché slovní úlohy na 

násobení a dělení v oboru násobilek i mimo ně 

do 1000. 

 Pamětně dokáže vynásobit dvojciferné číslo 

jednociferným v jednoduchých příkladech mimo 

obor násobilek. 

 Dělí dvojciferné číslo jednociferným mimo obor 

násobilek a určí neúplný podíl a zbytek. 

 Používá výrazy dělenec, dělitel, podíl, neúplný 

podíl, činitel, činitel, součin. 

 Provádí samostatné kontrolu svých početních 

výkonů. 

 Provádí odhady výsledků. 

 
Osobnostní a 

sociální 

výchova 

osobnostní 

rozvoj 

o rozvoj 

schopnosti 
poznávání 
 

osobnostní 

rozvoj 

o kreativita 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

69 

 

grafu. 

Orientace v jízdním řádu. 

Procvičování základních 

geometrických útvarů v rovině 

(rýsování podle popisu 

slovního i písemného, slovní 

ústní popis narýsovaného – 

procvičování zručnosti i 

vyjadřování v geometrii). 

Jednotky délky a jejich 

převody, měření délky. 

Obvod různých rovinných 

obrazců – trojúhelníků, 

čtyřúhelníků i libovolně 

zvolených mnohoúhelníků. 

Obsah čtverce a obdélníka 

pomocí čtvercové sítě, základní 

jednotka obsahu. 

Osově souměrné útvary – 

jejich rozlišování, určení osy 

souměrnosti přeložením 

rovinného obrazce. 

Základní útvary v prostoru, 

prostorová představivost. 

 

Rozšiřující učivo – činnostní 

vyvození počítání 

s desetinnými čísly – sčítání, 

odčítání desetinných čísel, 

zaokrouhlování desetinných 

čísel, násobení desetinných 

čísel 10, 100, dělení 

desetinných čísel 10, 100. 

 

 

rozpočet osobní, rodinný 

● příjmy a výdaje 

domácnosti 

●hotovostní a bezhotovostní 

forma peněz 

● způsoby placení 

● banka jako správce peněz 

● úspory 

● půjčky 

● reklamace 
 

 Dokáže pracovat s kapesním kalkulátorem. 

 Řeší úlohy typu o n více, o n méně. 

 Řeší úlohy typu n x více, n x méně. 

 Využívá tabulek násobků v praxi (ceny zboží, 

vzdálenost atd.). 

 Vyhledává, sbírá a třídí data. 

 Čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. 

 Orientuje se v jízdním řádu. 

 Rýsuje přímky, trojúhelníky, pravoúhlé 

trojúhelníky, čtverce, obdélníky a kružnice 

s přesností na milimetry. 

 Sestrojí kolmice a rovnoběžky. 

 Zvládá grafický součet a rozdíl úseček. 

 Převádí jednotky délky a jednotky obsahu. 

 Provádí odhady vzdáleností a délky, obvodu. 

 Určí obvod jednoduchých obrazců (trojúhelník, 

čtverec, obdélník) sečtením jeho stran. 

 Vypočítá obsah čtverce a obdélníka, používá ho 

při úkolech z praxe. 

 Určuje síť kvádru a krychle rozložením 

krabičky. 

 Určuje povrch kvádru a krychle součtem obsahu 

stěn. 

 Modeluje kvádr a krychli ve čtvercové síti. 

  Rozpozná ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary. 

 Určí osu souměrnosti překládáním papíru.  

 Řeší jednoduché praktické slovní úlohy. 

 Dokáže vyřešit problémy praktického života. 

 

 

 

 

 

Finanční gramotnost 
žák se orientuje v základních formách 

vlastnictví; používá peníze v běžných 

situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže 

nemožnost realizace všech chtěných výdajů, 

vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 

vracet dluhy 

žák porovná svá přání a potřeby se svými 

finančními možnostmi 

● žák sestaví jednoduchý osobní rozpočet 

● žák objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy 

větší než výdaje 

● žák objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy 

menší než výdaje 

● žák na příkladech objasní rizika půjčování 

peněz 

● žák uvede příklady základních příjmů a 

výdajů domácnosti 
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● žák na příkladu vysvětlí, jak reklamovat zboží 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 
Obor vzdělávací oblasti: INFORMATIKA 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti: 

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem žákům dosáhnout 

základní úrovně Informační gramotnosti – získat dovednosti v ovládání výpočetní techniky a 

moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat s 

informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě. Získané dovednosti 

jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou 

k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti. 

Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávaní a zpracování potřebných 

informací pomocí internetu a jiných digitálních médií, umožňuje efektivní učení, odlehčení 

paměti při současné možnosti využít mnohonásobně většího počtu dat a informaci, aktualizuje 

poznatky, doplňuje standardní učební texty a pomůcky. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

● poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních 

a komunikačních technologií 

● porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, 

zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím 

● schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem algoritmické 

myšlení 

● porovnávání informací a poznatků z většího množství alternativních informačních 

zdrojů, a tím k dosahování větší věrohodnosti vyhledaných informací 

● využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového software ke zvýšení efektivnosti 

své učební činnosti a racionálnější organizaci práce 

● tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků 

své práce 

● pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních 

i sociálních jevů a procesů 

● respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání SW 

● zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na 

internetu či jiných médiích 

● šetrné práci s výpočetní technikou 

 

Charakteristika vzdělávacího oboru: 

Vzdělávací obor informační a komunikační technologie vede žáky k poznání úlohy informací 

a informačních činností, k využívání moderních informačních a komunikačních technologií a 

k porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médiích, přenosem, 

zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím. 

Žáci získávají schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem 

algoritmické myšlení a porovnávají informace a poznatky z většího množství alternativních 

informačních zdrojů, což vede k dosahování větší věrohodnosti vyhledaných informací. 

Využívání výpočetní techniky, aplikačního a výukového software vede žáky ke zvýšení 

efektivnosti učení a racionálnější organizaci práce. Vzdělávací obor vede k pochopení funkce 
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výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelováni přírodních a sociálních jevů a 

procesů, k tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci 

výsledků své práce. Žáci se učí respektováni práv k duševnímu vlastnictví při využívání 

software, zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu či jiných médiích a šetrně práci s výpočetní technikou. Bezpečnost práce a základní 

zdravotní pravidla při práci s komunikační technologií jsou významné pro další práci žáků s 

moderní informační technologií i mimo školu. 

 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích: 

5.ročník: 1 hodině týdně 

 

Ve vzdělávacím oboru jsou zařazena tato průřezové témata: 

5. ročník 

 Mediální výchova 

 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k učení 

 organizuje a řídí vlastní učení projevuje ochotu věnovat se dalšímu poznávání a 

vzdělávání 

v oblasti informačních a komunikačních technologií 

 vyhledává a třídí informace na základě jejich získávání a třídění 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly používanými při práci s PC 

 samostatně aplikuje získané poznatky na další aplikace a pro další poznání používá i 

Nápovědu 

Kompetence komunikativní 

 využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 

komunikaci 

s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k rozšiřování a zlepšování spolupráce s 

ostatními 

lidmi 

 rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů a dalších informací, 

tvořivě je 

využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení do života 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, vyjadřuje se výstižně a v písemném 

projevu 

kultivovaně 

Kompetence občanské 

 chápe základní principy autorského práva 

 chápe přinos informačních a komunikačních technologií pro rozšiřováni sebevzdělání, 

ale také 

nebezpečí a škodlivost některých webových stránek a portálů 

Kompetence k řešení problémů 

 vnímá nejrůznější problémové situace při plnění zadaných úkolů, promyslí a naplánuje 

způsob 

řešení a využívá vlastního úsudku, zkušeností a znalostí z oblasti informačních a 

komunikačních technologií 

 vyhledává informace vhodné k řešení problémů, nenechá se odradit nezdarem a 

vytrvale 

hledá řešení problémů 
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 samostatně řeší problémy a užívá možnosti PC 

Kompetence sociální a personální 

 účinně spolupracuje ve skupině a podílí se společně na splnění úkolů 

 podílí se na dobré práci skupiny a v případě potřeby poskytne pomoc nebo radu 

 respektuje různá hlediska a názory na řešení úkolů 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a řídí 

svoje 

jednání tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení 

Kompetence pracovní 

 používá bezpečně PC a vybavení učebny 

 využívá získané znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na další 

studium 

a profesní zaměření 

 orientuje se v možnostech komunikačních technologii pro uskutečnění a rozvoj 

podnikatelských záměrů 
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INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

Obor vzdělávací oblasti: INFORMATIKA 

Ročník: 5. 

Časová dotace: po 1 hodině 

 
Učivo Očekávané výstupy Průřezová témata 

Historie informací: 

- pojem informace 

- starověk 

- středověk 

- novověk 

Seznámení s počítačem: 

- z čeho se počítač skládá 

- monitor 

- klávesnice 

- myš 

- přídavná zařízení 

- zapnutí počítače 

- uživatelský účet 

- hardware a software 

Hygiena práce u počítače. 

Malování: 

- základní popis okna 

- plechovka 

- nový dokument 

- štětec 

- úsečka 

- předdefinované tvary – 

obdélník, elipsa, zaoblený 

obdélník 

- více barev 

- mnohoúhelník 

- nastavení více barev, 

kapátko, lupa 

- ukládání a otvírání 

dokumentu 

- označování pomocí 

nástroje výběr 

- přesouvání  

- výběr libovolného tvaru 

- křivka, soustředné 

kružnice 

- kopírování 

- klávesové zkratky 

- mazání pomocí klávesy 

Delete 

- vkládání textu do obrázku 

- stínování 

- vícebarevná textura 

- překlopení, otočení, 

zkosení, změna velikosti, 

velikost obrázku 

- příprava obrázku před 

Žák: 

 Zná význam informací pro lidstvo. 

 Dokáže vyhledat informace 

z několika zdrojů. 

 Využívá počítač ke hraní 

vhodných her. 

 Vyjmenuje, z čeho se skládá 

počítač. 

 Zná některá přídavná zařízení. 

 Zvládá základní funkce operačního 

systému Windows. 

 Najde a umí použít tlačítko Start, 

Hodiny a hledanou ikonu na ploše. 

 Sám správně zapne a vypne 

počítač. 

 Podle návodu učitele spustí a 

vypne program. 

 Sám pracuje s výukovými 

programy. 

 Nedotýká se zadní skříně počítače. 

 Nezastrkuje přístroj do zásuvky. 

 Dodržuje zásady hygieny práce u 

počítače (správné sezení, doba 

strávená u počítače). 

 Vysvětlí význam pojmů: Internet, 

webové stránky, prohlížeče. 

 Navštěvuje webové stránky 

přiměřené svému věku. 

 Je schopen odeslat krátký e-mail. 

 Za pomoci učitele vyhledává 

informace. 

 Dokáže si stáhnout obrázek. 

 Vyhledává pomocí klíčových slov. 

 Umí využívat základní funkce 

grafického editoru. 

 Využívá nabídky panelu nástrojů a 

barev. 

 Otvírá, ukládá a zavírá dokument. 

 Vybírá, kopíruje a vkládá obrázek. 

 Využívá klávesové zkratky 

(Ctrl+C, Ctrl+V) 

 Umí napsat krátký text v textovém 

editoru. 

 Při práce využívá panely nástrojů 

s ikonami (druh, velikost, sklon a 

barva písma, zarovnání textu). 

 Používá klávesy Shift, Caps, Lock, 

 

 

Mediální výchova: 

kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení, 

pěstování kritického 

přístupu k informacím a 

reklamám na webových 

stránkách 

stavba a tvorba 

mediálních sdělení - 

hledání rozdílu mezi 

informativním, zábavním 

a reklamním sdělením 

identifikování základních 

orientačních prvků 

v textu 

vliv médii - nebezpečnost 

některých informací pro 

nezletilou mládež 
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tiskem, vlastní tisk 

Windows – základní 

informace o systému: 

- důležité ikony na ploše 

- hlavní nabídka 

- nabídka Start 

- příslušenství 

- programy, dokumenty a 

soubory 

- složka – vytvoření, 

označování a otvírání, 

přejmenování 

- okno složky – změna 

velikosti, posouvání 

- mazání jedné a více 

složek najednou 

- přesun složek 

- kopírování 

- přehled ve složkách 

- velikost složky a 

dokumentu 

- změna pozadí, vlastní 

spořič na pozadí 

- spořič obrazovky, vzhled 

plochy 

Textový editor – 

Microsoft Word – úvodní 

část: 

- základy psaní – velká 

písmena, diakritika, 

zvláštní znaky 

- základní funkce 

textového a grafického 

editoru 

- dokument – nový 

dokument, otevření a 

zavření dokumentu 

- práce s textem 

- označování, mazání, 

vkládání textu, přesun 

textu 

- písmo 

- základní forma písma, 

velikost, font, barva písma 

- náhled 

- kopírování 

- úprava dokumentu – 

odstavce, dopisový formát, 

odsazení 1. řádku, pravítko 

- uložení dokumentu 

- obrázek – vkládání 

obrázku z Klipartu 

- úprava obrázku 

- obtékání textu 

- okraje 

Delete, Backspace. 

 Otvírá a zavírá dokument. 

 Ovládá základní práci s blokem 

(označování, kopírování, mazání, 

přesouvání). 

 Využívá počítač k práci i k zábavě. 

 Vyhledává a třídí informace 

z několika zdrojů. 

 Dodržuje autorská práva. 

 Vyjmenuje základní části počítače 

(monitor, pevný disk, klávesnice, 

myš, reproduktory, tiskárna, 

skener, CD-Rom) a ví k čemu 

slouží. 

 Pod vedením učitele stahuje 

obrázky z digitálního fotoaparátu, 

skenuje a upravuje. 

 Zvládá základní funkce operační 

systému Windows. 

 Podle návodu učitele prohlédne 

soubor, vytvoří novou složku 

(přejmenuje, vyhodí do koše). 

 Zmenšuje, zvětšuje a zavírá okna. 

 Seznamuje se s komprimací 

souboru, instalací programu, 

defragmentací disku. 

 Seznamuje se s různými druhy 

souborů (doc., giv., zip.). 

 Pokouší se pod vedením učitele 

vytvořit krátkou prezentaci. 

 Sám zapíná a vypíná počítač, 

spouští a vypíná program. 

 Sám pracuje s výukovými 

programy. 

 Nedotýká se zadní skříně počítače. 

 Využívá vyhledávací stránky 

k vyhledávání potřebné stránky 

(Google, Seznam). 

 Najde vlakové a autobusové 

spojení, mapu města, trasu výletu, 

cenu výletu, cenu vstupného do 

hradu aj. 

 Využívá základní funkce 

grafického editoru. 

 Napíše text v textovém editoru 

včetně tabulky. 

 Při práci využívá panelu nástrojů 

s ikonami, vkládá speciální 

symboly, formátuje odstavce, 

využívá odrážky a číslování. 

 Poznává funkce klávesy Insert, 

PageUp, Page Down. 
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- WordArt 

Počítačové sítě – úvodní 

část: 

- lokální síť 

- globální síť – Internet 

- prohlížeč – Internet 

Explorer, ostatní prohlížeče 

- hypertextové odkazy 

- vyhledávání stránky, 

vyhledávání pomocí 

klíčových slov 

- stahování – obrázky 

Elektronická pošta – 

program Microsoft 

Outlook – úvodní část: 

- nový dopis, úprava textu, 

přečtení dopisu, odpověď 

- adresy na stejném serveru 

- mazání nepotřebných 

zpráv 

- příloha 

- předat dál 
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7.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PRVOUKA 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní 

zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí 

pozorovat a pojmenovávat věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utváří       

se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se 

seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat 

lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů          

a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, přemýšlet o nich a chránit je. Na základě poznání 

sebe, svých potřeb, porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve 

společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům (včetně 

situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko 

budoucnosti. Při osvojování poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět 

se žáci učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných. 

Kapitolu Finanční gramotnosti – „ze světa financí“  jsme zařadili do předmětu 

MATEMATIKA. Cílem této kapitoly je kompetence žáka v orientaci v problematice peněz a 

cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

  utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 

  orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, 

zeměpisných a kulturních informací 

  rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných 

skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

  poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a 

jednání na základě respektu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně 

uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů 

  samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní 

komunikaci i v méně běžných situacích, k bezpečné komunikaci prostřednictvím 

elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů) 

  utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností 

aktivního uplatnění při jejich ochraně 

  přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

  objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu 

mohl uspět 

 poznávání podstaty zdraví a příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 

předcházení 

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání 

v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, 
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včetně chování při mimořádných událostech. 

 

Výuka proboha v těchto hodinových dotacích: 

Vyučovací předmět prvouka: 

1., 2. a 3. ročník – 2 hodiny týdně 

Vyučovací předmět přírodověda: 

4. ročník – 2 hodiny týdně (1 hodina disponibilní dotace) 

5. ročník – 2 hodiny týdne  

Vyučovací předmět vlastivěda: 

4. ročník – 2 hodiny týdně 

5. ročník – 2 hodiny týdne (1 hodina disponibilní dotace) 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je členěna do pěti tematických okruhů: 

· Místo, kde žijeme 

· Lidé kolem nás 

· Lidé a čas 

· Rozmanitost přírody 

· Člověk a jeho zdraví 

Oblast zahrnuje předměty 

· Prvouka (v 1. - 3. ročníku) 

· Vlastivěda (ve 4. a 5. ročníku) 

· Přírodověda (ve 4. a 5. ročníku) 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Výuka v prvouce předpokládá využívání vlastních zkušeností žáků. Učitel řídí vyučování tak, 

aby žáci docházeli k novým poznatkům, zejména na základě vlastních činnosti a přímého 

pozorováni. Výuka probíhá převážně v kmenových třídách a částečně v odborných učebnách. 

Žáci mohou různé věci a jevy pozorovat např. při řízených činnostech, na vycházkách, při 

zacházení s různými nástroji a předměty. Vyučování prvouce podněcuje aktivitu všech žáků. 

Charakteristické pro výuku prvouky v 1. období základního vzděláváni je její prolínáni s 

učivem ostatních předmětů. Pravě toto prolínání témat dává možnost vytváření mnoha malých 

projektů, které výuku obohatí a učivo spojí se životem kolem dětí. Výuku prvouky vhodně 

doplňují obrazy, videozáznamy, filmy, besedy, vycházky, exkurze atp. 

V učivu 1. – 3. ročníku jsou zařazena tato průřezová témata: 

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj 

· Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

· Osobnostní a sociální výchova – morální rozvoj 

· multikulturní výchova 

· environmentální výchova 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k učení 

· aktivně vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopeni a propojeni je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 

· samostatně pozoruje, získané výsledky porovnává, posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro 

využití v budoucnosti 

· zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

Kompetence k řešení problémů 

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, přemýšlí o nesrovnalostech a 

jejich 

příčinách 

· vyhledává informace vhodné k řešení problémů, nenechá se odradit případným nezdarem a 
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hledá konečné řešení problémů 

· činí uvážlivá opatření a uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, vyjadřuje se výstižně 

· naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje a zapojuje se do diskuse 

· využívá získané komunikativní dovednosti k vyjádření vztahů s ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální 

· účinně spolupracuje ve skupině, vytváří a respektuje pravidla práce týmu 

· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

· přispívá k diskusi v male skupině i k debatě cele třídy, chápe potřebu spolupracovat 

s druhými při řešení daného problému 

Kompetence občanské 

· respektuje přesvědčení druhých lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení 

· je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

Kompetence pracovní 

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, 

adaptuje se na nové pracovní podmínky 

· chrání své zdraví i zdraví druhých 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PRVOUKA  

Ročník: 1. 

Časová dotace: 2 hodiny 

 

Učivo Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata 

Jsem školák,  škola – třída. 

Poznávání školy a jejího blízkého okolí – 

vycházky. Vhodné k mezipředmětovému 

využití. Rozlišuje a vyhledává nebezpečí 

v blízkém okolí 

Správné chování školáka.  

 

Podzim – pozorování proměn v přírodě – 

vycházky. 

Náměty pro rozhovor s žáky rozvíjíme 

zároveň v M, Vv i v pracovních činnostech -  

pozorování určitého počtu věcí, prvoučná 

kreslení. 

 

 

Pozorování na vycházkách – park, les, sad, 

zahrada, pole. 

 

Využití obrázků z prvouky a z učebnice 

matematiky  

 

Moje rodina – základní příbuzenské vztahy. 

Prvoučné učivo je spojováno s výukou 

matematiky, jednotlivými výchovami i výukou 

českého jazyka. 

 

Moje rodina – život v rodině, zařízení bytu, 

dětský koutek nebo pokoj. 

soužití lidí- mezilidské vztahy 

                    - komunikace 

● soužití lidí 

 pomoc nemocným a sociálně slabým 

 tolerance k odlišnostem 

●    chování lidí 

 vlastnosti lidí- ohleduplnost, etické 

zásady, zvládání vlastní emocionality 

 pravidla slušného chování 

● rizikové chování, předcházení 

konfliktům 

 

Příroda – pozorování proměn přírody v zimě 

– vycházky do přírody, počasí, zimní krajina. 

 

Lidé a čas – zimní svátky, dny volna, dny 

Žák – místo, kde žijeme: 

 Zná adresu svého bydliště. 

 Zvládne samostatně cestu do školy i ze školy a 

dbá přitom na svoji bezpečnost. 

 Spolehlivě se pohybuje v budově školy i 

v jejím blízkém okolí. 

 Dokáže se zodpovědně připravit na vyučování. 

 Udržuje pořádek ve třídě. 

 Upevňuje si návyky správného školáka 

(sezení, nošení aktovky, pohyb po budově 

školy aj.) 

 Utváří si kladné vztahy k učitelům a 

spolužákům. 

 Poznává jednotlivé části obce, významné 

budovy a obchody. 

 Pozoruje okolní krajinu v různých ročních 

obdobích a učí se ji chránit. 

 

 

Žák – lidé kolem nás: 

 Vyjmenuje rodinné příslušníky, zná jejich 

jména i zaměstnání rodičů. 

 Vytváří si kladný vztah k jednotlivým členům 

rodiny (úcta, pomoc). 

 Uvědomuje si nesprávné chování a jeho 

důsledky. 

 Aplikuje zásady správného chování ve škole i 

mimo ni. 

 Seznamuje se základními lidskými právy i 

právy dítěte. 

 Dodržuje školní režim a řád. 

 žák se seznamuje s rozlišnostmi spolužáků 

a lidí ve svém okolí 

 žák se vhodně chová v různých situacích a 

upevňuje základní pravidla slušného 

chování 

 ●  žák se seznamuje s možnostmi řešení 

sporů nenásilným způsobem, nevynucovat 

si požadavky násilím, respektovat odlišné 

názory a zájmy jiných, (za pomoci rodičů a 

učitele) 
 

Žák – lidé a čas: 

 Orientuje se v čase (teď, před chvílí, včera, 

 

Osobnostní a 

sociální výchova 

· sociální rozvoj 

o poznávání lidi 

· osobnostní 

rozvoj 

o sebepoznání a 

sebepojetí 

· morální rozvoj 

o řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

 

 

 

 

 

Multikulturní 

výchova 

lidské vztahy 

 

 

 

 

 

Environmentáln

í výchova 

· ekosystémy 

· zákl. podmínky 

života 
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pracovní, vánoční zvyky – příprava na vánoční 

svátky v rodinách. 

 

Práce a volný čas – zimní sporty, můj 

oblíbený zimní sport, vhodné oblékání v zimě. 

 

Živočichové – v zimě, způsob přezimování, 

péče o ně. 

 

Člověk – poznáváme své tělo, člověk a zdraví 

– péče o zdraví. 

Osobní hygiena, péče o zevnějšek. 

Člověk a zdraví – výživa. 

Denní stravování – pitný režim, význam 

snídaně, k obědu jíme pokud možno uvařené 

jídlo a nevybíráme si, dobrá je pestrost stravy. 

 

Příroda – pozorování a porovnávání ročních 

období – jaro, změny v přírodě. 

 

Velikonoce, lidové zvyky. 

 

Život v přírodě – stavba těla rostlin. 

Živočichové ve volné přírodě. 

Domácí a hospodářská zvířata. 

 

Lidé a čas – měsíce, roční období, hodiny a 

měření času. 

 

Práce a volný čas – pracovní činnosti lidí, 

práce, zaměstnání, povolání – názvy. Kde 

pracují rodiče.  

Volný čas rodičů, volný čas žáků. 

 

Dbáme na mezipředmětové vztahy se čtením, 

hudební a výtvarnou výchovou i matematikou 

a pracovními činnostmi. 

 

Věci a činnosti kolem nás: 

- zboží v obchodech 

- způsoby nákupu 

- prodavač, zákazník 

Ve spojení s matematikou – průběžně v celém 

roce. 

Rozhovory se žáky o jejich zkušenostech 

s nakupováním. 

 

Jak lidé cestují: 

- poznáváme dopravní prostředky 

- poznáváme dopravní značky 

- jakými dopravními prostředky jsme cestovali 

 

Příroda v létě – vycházky. 

Příroda v průběhu roku: 

rizika v přírodě spojená s ročními 

zítra, pozítří). 

 Dokáže vyjmenovat roční doby, měsíce v roce 

a dny v týdnu. 

 Dokáže popsat jednotlivá roční období pomocí 

jejich charakteristických vlastností. 

 Dodržuje denní režim a rozlišuje čas práce a 

odpočinku. 

 Seznamuje se s jednotkou času (určí celé 

hodiny). 

 Učí se vážit si výsledků lidské práce. 

 Poznává lidové zvyky a minulost kraje 

v bájích a pověstech. 

 

Žák – rozmanitost přírody: 

 Uvědomuje si změny v přírodě v závislosti na 

ročním období. 

 Pečuje o ptáky a zvířata v zimě. 

 Provádí jednoduché pokusy (tání sněhu, 

klíčení semen, rašení pupenů). 

 Poznává základní podmínky pro život rostlin, 

 Popíše základní části rostlin a stavbu těla 

živočichů. 

 Pojmenuje nejznámější rostliny a živočichy ve 

svém okolí. 

 Sleduje chování živočichů v závislosti na 

ročním období. 

 Učí se dodržovat pravidla správného chování 

v přírodě. 

 Pozoruje změny počasí v závislosti na ročním 

období. 

 Aktivně se zapojuje do péče o životní prostředí 

(sbírá, třídí odpad). 

 

Žák – člověk a jeho zdraví: 

 Uvědomuje si základní rozdíly mezi lidmi 

(věk, pohlaví, výška). 

 Popíše jednotlivé části lidského těla. 

 Učí se zdravému životnímu stylu (zdravá 

výživa, hygiena, pitný režim, pohyb, střídání 

práce a odpočinku). 

 Chrání si své zdraví (otužování, oblékání, 

hygiena, úrazy, léky). 

 Uplatňuje základní pravidla silničního 

provozu. 

 Umí přivolat pomoc a zná telefonní čísla 

tísňového volání, nácvik správné komunikace 

s operátory tísňových linek 

 Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby 

neohrožoval zdraví své ani zdraví ostatních. 

 Nacvičuje obranné chování na modelových 

situacích (setkání s neznámou osobou, 

šikanou, s nabídkou návykové látky). 

 Dokáže správně jednat v situacích hromadného 

ohrožení. 
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obdobími a sezónními činnostmi 

● mimořádné události způsobené 

přírodními vlivy a ochrana před nimi 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PRVOUKA 

Ročník: 2. 

Časová dotace: 2 hodiny 

 
Učivo Očekávané výstupy  Prprůřezová témata 

Škola: 

- orientace ve škole, jak je škola 

organizovaná 

- učení a chování ve škole 

 

Dovednosti, spolupráce, způsoby 

vyjadřování svých přání. 

 

Domov a moje rodina. 

 

Bezpečná cesta do školy: dopravní 

značky, přechod ulic a silnic. Provoz 

na silnicích. Riziková místa a situace 

v obci, ve škole atd. 

 

Proměny přírody na podzim: 

- vycházky, pozorování 

- poezie k podzimu 

 

Živočichové ve volné přírodě: 

- savci, ptáci, hmyz 

- stavba savce a ptáka 

 

Zelenina a její druhy, stavba těla 

rostliny 

 

Zemědělské plodiny, luštěniny, 

stavba těla obilí. 

 

Ovocné stromy a jejich plody. 

 

Pokojové rostliny, péče o ně. 

 

Příklady činností: 

- kalendář přírody  

- modely dopravních značek 

- sběr barevných listů 

 

Moje rodina: 

- rodiče, prarodiče, sourozenci 

- profese mých rodičů 

- pomoc rodičům 

- péče o živočichy v zajetí 

 

Náš domov: 

Obec – vesnice nebo město, v jehož 

blízkosti žijeme, orientace v okolí 

Žák – místo, kde žijeme: 

 Zná adresu svého bydliště  a školy. 

 Zodpovědně se připravuje na 

vyučování, udržuje pořádek ve 

svých věcech i ve třídě.  

 Upevňuje si návyky správného 

školáka (sezení, stání, nošení 

aktovky, pohyb po budově školy 

aj.) 

 Utváří si kladné vztahy k učitelům 

a spolužákům. 

 Dokáže se orientovat v okolí 

školy, domova i obce pomocí 

významných orientačních bodů. 

 

Žák – lidé kolem nás: 

 Vyjmenuje další rodinné 

příslušníky, zná jejich jména i 

zaměstnání. 

 Vytváří si kladný vztah 

k jednotlivým členům rodiny, 

k zaměstnancům školy i ke 

spolužákům (úcta, pomoc, 

spolupráce). 

 Uvědomuje si nesprávné chování, 

přizná svou chybu a učí se hledat 

řešení problému. 

 Dodržuje zásady společenského 

chování (přiměřeně se chovat u 

stolu, řešit spory, požadavky 

nenásilným způsobem, respektovat 

odlišné názory a zájmy jiných, 

chápat nevhodnost neslušných, 

hrubých a urážlivých výrazů). 

 Spolupodílí se na tvoření pravidel 

pro soužití ve škole a dbá na jejich 

dodržování. 

 Seznamuje se se základními 

lidskými právy i právy dítěte. 

 

Žák – lidé a čas: 

 Orientuje se v čase (hodina, den, 

týden, měsíc, rok). 

 Přesně určí na hodinách celou, půl, 

čtvrt a přečte čas na digitálním 

displeji) 

 Bezpečně rozliší pojmy včera, 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-sociální rozvoj 

o poznávání lidí 

 mezilidské vztahy 

-osobnostní rozvoj 

  sebepoznání a 

sebepojetí 

-morální rozvoj 

o řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

 

 

Environmentální výchova 

-vztah člověka k prostředí 

-ekosystémy 

základní podmínky života 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

sociální rozvoj 

o poznávání lidí 

 

Multikulturní výchova 

lidské vztahy 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-sociální rozvoj 

o poznávání lidí 

 

 

Environmentální výchova 

-ekosystémy 

-zákl. podmínky života 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-osobnostní rozvoj 
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bydliště. Hlavní město České 

republiky. 

 

Vycházky do přírody – průběžně. 

 

Proměny přírody v zimě, zimní 

sporty, zásady bezpečnosti. 

 

Vánoce: vánoční dárky, vánoční 

zvyky. Činnosti spojené s výukou 

čtení a pracovních činností. 

 

Člověk: naše tělo, vnitřní orgány a 

smysly člověka, kostra. 

Nemoc, úraz – předcházení, jak dbát 

na bezpečnost. 

Jak pomoci při úrazu druhému. 

Přivolání pomoci v krizových 

situacích. 

Nácvik správné komunikace 

s operátory tísňových linek. 

Základní hygienické návyky. 

 

Potraviny: výživa, je dobře jíst 

všechno, jíst pravidelně a nepřejídat 

se, stolování. 

 

Lidé a čas: můj režim dne, 

kalendářní rok – měsíce a roční 

období. 

 

Lidé a čas: 

Minulost, současnost a budoucnost. 

Práce a volný čas – řemesla, kterými 

se lidé živí. Různá povolání. Řemesla 

v minulosti a dnes. 

Obchodování. 

Suroviny a výrobky. 

 

Jaro v přírodě: 

Přeměna přírody na jaře, květiny a 

stromy na jaře. Ptáci a jejich hnízda. 

Život včel. 

 

Velikonoce. 

  

Hospodářská zvířata: jejich užitek 

pro člověka, čím se živí. 

 

Vycházky do přírody: 

Na louce – rostliny, keře a stromy, 

hmyz, drobní živočichové. 

Na poli – hospodářské plodiny, polní 

plevel, polní škůdci. Stroje pomáhají 

člověku. 

dnes, zítra (minulost, přítomnost, 

budoucnost) na konkrétních 

situacích. 

 Dodržuje základní pravidelné 

činnosti denního režimu i jejich 

vhodnou délku (učení, práce, hra, 

odpočinek) 

 Dokáže posoudit dobrou a špatnou 

práci a odsoudit ničení výsledků 

práce. 

 Ukáže hlavní zeměpisné 

dominanty v místní krajině (vodní 

toky, silnice, lesní a rekreační 

oblasti aj.) 

 Poznává práci, umění a lidové 

zvyky v minulosti a současnosti. 

 

Žák – rozmanitost přírody: 

 Provádí jednoduché pokusy, 

popisuje a porovnává. 

 Popíše proměny přírody 

v jednotlivých ročních obdobích. 

 Učí se chápat příčiny některých 

přírodních dění a zákonitostí. 

 Pečuje o pokojové rostliny a doma 

chované živočichy. 

 Dělí živočichy na domácí, 

hospodářské a volně žijící (v lese, 

u rybníka, na louce) a zná jejich 

význam pro člověka. 

 Určí základní jehličnaté a listnaté 

stromy v okolí podle jejich 

charakteristických znaků. 

 Objasní pojmy zelenina, ovoce, 

strom, keř, zemědělská plodina, 

textilní vlákno, len, vlna. 

 Sleduje život rostlin a živočichů 

v dané lokalitě. 

 Dodržuje pravidla správného 

chování v přírodě. 

 Pomáhá chránit ohrožené druhy 

živočichů i rostlin. 

 Objasní základní činnosti člověka 

v krajině a jeho vliv na životní 

prostředí krajiny. 

 Hledá příčiny znečišťování 

životního prostředí. 

 Aktivně se zapojuje do péče o 

životní prostředí (sbírá a třídí 

odpad, upozorňuje na negativní 

chování jedinců vůči přírodě. 

 

Žák – člověk a jeho zdraví: 

 Popíše základní části lidského těla.  

 Pečuje o čistotu těla, dodržuje 

o sebepoznání a 

sebepojetí 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-morální rozvoj 

o řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
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V lese a u lesa – stromy jehličnaté a 

listnaté. Lesní plody, byliny, houby, 

živočichové v lese. 

 

U vody a ve vodě: 

- vodní plochy na našem území 

- rybník, potok, řeka 

- vodní rostliny a živočichové 

- příroda kolem vody konce jara 

 

Léto: 

- proměny přírody v létě 

- pozorování přírody – vycházky 

 

Opakování. 

 

Prvoučné učivo je vhodné propojovat 

s výukou čtení, kreslení, pracovními 

činnostmi i hudební výchovou. 

Prvoučné náměty využíváme i při 

výuce matematiky, zejména při 

vymýšlení slovních úloh žáky. 

 

Čítanka 2 (NŠ Brno) přímo ve svých 

lístečkových hrách předkládá řadu 

námětů pro mezipředmětové vztahy 

s prvoukou, individualizaci žákovské 

činnosti. 

základní hygienické návyky. 

 Uplatňuje zdravý stravovací a 

pitný režim. 

 Chápe význam pohybu pro zdraví 

člověka. 

 Zhodnotí svůj režim dne a náplň 

volného času a snaží se o případné 

zlepšení. 

 Umí přivolat pomoc, svěřit se 

rodičům, učiteli, lince důvěry 

s případy šikanování, ohrožování 

aj. 

 Dodržuje pravidla bezpečného 

chování ve škole, na ulici, na 

hřišti, v parku, v dopravních 

prostředcích. 

 Pozná nejdůležitější dopravní 

značky. 

 Učí se odmítat nabízené návykové 

látky. 

 Bezpečně zachází s mycími a 

čistícími prostředky, zná rizika 

léků, lepidel, barev a ředidel. 

 Nacvičuje obranné chování na 

modelových situacích  

(možnou šikanu, týrání, sexuální 

zneužívání). 

 V případě nebezpečí uposlechne 

pokynů dospělých, respektuje je a 

řídí se jimi. 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PRVOUKA 

Ročník: 3. 

Časová dotace: 2 hodiny 

 
Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Místo, kde žijeme – domov, rodina, 

škola, naše obec. 

Dopravní výchova. 

 

Země, v níž žijeme – krajina v okolí 

domova, naše vlast.  

Jednoduché pokusy a náčrty okolí 

bydliště. 

 

Podzim – opakování znalostí 

z minulých ročníků, jejich 

prohloubení prací s encyklopediemi, 

dětskými časopisy apod. 

 

Ke všem prvoučným tématům jsou 

připraveny články v čítance. 

Výuku lze mezipředmětově dobře 

propojovat a využívat žákovských 

zkušeností. 

 

Vycházky – průběžně. 

 

Lidé a čas – orientace v čase, jak žili 

lidé dříve. 

 

Věci a činnosti kolem nás – lidská 

činnost a tvořivost, práce a volný 

čas, lidé a výrobky, svět v pohybu. 

 

Zima – opakování znalostí 

z minulých ročníků, jejich upevnění 

a prohloubení. 

 

Neživá příroda – látky a jejich 

vlastnosti, vzduch, voda, její 

skupenství, koloběh vody v přírodě, 

půda, Slunce a Země. 

Jednoduché pokusy, zkoumání 

vlastností známých látek.  

Určování společných a rozdílných 

vlastností. 

 

Živá příroda – rostliny, houby, 

živočichové, zkoumáme přírodu. 

 

Jaro – opakování znalostí 

z minulých ročníků, jejich upevnění 

Žák – místo, kde žijeme: 

 Popíše slovem i kresbou domov i 

jeho okolí. 

 Vyznačí v jednoduchém plánu cestu 

od svého bydliště ke škole. 

 Pozoruje zlepšení  (zhoršení) 

životního prostředí v nejbližším 

okolí a navrhuje, čím sám může 

přispět. 

 Rozeznává vliv člověka na utváření 

krajiny. 

 Orientuje se v krajině. 

 Dokáže vyhledat orientační body 

v krajině. 

 Určí světové strany v přírodě podle 

přírodních úkazů, podle mapy, 

kompasu, buzoly. 

 Uvědomuje si nebezpečí 

osamoceného pohybu a pobytu 

v přírodě. 

 

Žák – lidé kolem nás: 

 Procvičuje praktické způsoby 

seznamování a komunikace 

v modelových situacích. 

 Seznamuje se se základy 

společenského chování. 

 Spolupodílí se na tvoření pravidel 

pro soužití ve škole a dbá na jejich 

dodržování. 

 Rozlišuje základní rozdíly mezi 

jednotlivci a respektuje je. 

 Pokouší se při konkrétní činnosti 

obhájit svůj názor. 

 Přizná svou chybu a učí se hledat 

řešení problému v kolektivu. 

 Rozpozná ve svém okolí jednání a 

chování, která nelze tolerovat a která 

jsou neslučitelná se základními 

lidskými právy. 

 

Žák – lidé a čas: 

 Bezpečně se orientuje v čase. 

 Pracuje s časem jako s fyzikální 

veličinou. 

 Přesně určí jakýkoliv čas. 

 Rozlišuje kalendářní a školní rok. 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

· socialni rozvoj 

o poznavani lidi 

o mezilidske vztahy 

· osobnostni rozvoj 

o sebepoznani a 

sebepojeti 

· moralni rozvoj 

o řešeni problemů a 

rozhodovaci dovednosti 

 

 

Environmentální 

výchova 

· vztah člověka k 

prostředi 

· ekosystemy 

· zakladni podminky 

života 

 

 

 

 

 

Multikulturní 

výchova 

lidské vztahy 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-sociální rozvoj 

o poznávání lidí 

 

 

 

 

 

 

Environmentální 

výchova 

-ekosystémy 

-zákl. podmínky života 
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a prohloubení. 

 

Rozmanitost přírody a její ochrana – 

rozmanitost života v přírodě, 

rovnováha v přírodě, ochrana 

přírody. 

 

Člověk – lidské tělo a stavba těla.  

 

Jednoduché pokusy – měření 

základních veličin pomocí 

jednoduchých nástrojů a přístrojů. 

 

Člověk – pečujeme o své zdraví, 

základní pravidla první pomoci, 

jednoduché obvazy. 

Modelové situace přivolání pomoci 

v případě ohrožení fyzického a 

duševního zdraví přes tísňovou linku 

 

Léto – opakování znalostí 

z minulých ročníků, jejich upevnění 

a prohloubení. 

 

Zásady bezpečnosti chování v době 

prázdnin. 

Dopravní výchova. Rozlišení 

bezpečných a nebezpečných míst pro 

hru a trávení volného času. 

 

Jednoduché pokusy. 

 Seznamuje se s různými způsoby 

života a bydlení dříve a dnes. 

 Vyhledává zajímavosti o svém 

regionu (pověsti, významné památky 

i osobnosti) 

 Chápe význam pojmů rodina, 

domov, rodný kraj, vlast. 

 

Žák – rozmanitost přírody: 

 Pozoruje a porovnává vlastnosti 

vody, vzduchu, půdy, přírodnin a 

uvědomuje si jejich význam pro 

život. 

 Provádí jednoduché fyzikální a 

chemické pokusy s použitím 

základních měřících pomůcek. 

 Používá různé druhy měřidel pro 

stanovení jednotky délky 

 Sbírá a třídí nerosty a horniny, které 

se vyskytují v blízkém okolí. 

 Zkoumá jejich vlastnosti, výskyt a 

hospodářské využití. 

 Sleduje život rostlin a jejich reakce 

na světlo, teplo a vodu. 

 Dokáže popsat základní části rostlin 

 Poznává základní projevy života 

rostlin (dýchání, výživa, 

rozmnožování, vylučování, růst a 

vývoj). 

 Určuje význam rostlin a jejich 

charakteristické znaky. 

 Hledá hlavní rozdíly mezi rostlinami 

a  živočichy (životní potřeby a 

projevy). 

 Prakticky třídí rostliny, houby a 

živočichy pomocí klíčů a atlasů. 

 Popíše a určí známá zvířata podle 

typických znaků 

 Pozoruje živočichy ve volné přírodě 

(ptáci, hmyz, savci). 

 Seznamuje se s péčí o nejrůznější 

druhy zvířat (v přírodě, v zajetí). 

 Pomáhá chránit ohrožené druhy 

živočichů i rostlin. 

 Hledá příčiny znečišťování životního 

prostředí. 

 Aktivně se zapojuje do péče o 

životní prostředí (sbírá a třídí odpad, 

upozorňuje na negativní chování 

jedinců vůči přírodě. 

 

Žák a jeho zdraví: 

 Dokáže určit jednotlivé části 

lidského těla. 

 Vysvětlí funkci nejdůležitějších 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-osobnostní rozvoj 

o sebepoznání a 

sebepojetí 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

-morální rozvoj 

o řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
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vnitřních i vnějších ústrojí i orgánů. 

 Vysvětlí význam lidských smyslů 

pro život (hmat, čich, sluch, zrak, 

chuť). 

 Pozoruje vrozené biologické rozdíly 

mezi lidmi (věk, pohlaví, výška, 

barva pleti, očí i vlasů). 

 Vyhledává a určuje společné i 

odlišné znaky živočichů (člověk 

nejinteligentnější živočich). 

 Uplatňuje základní hygienické, 

režimové i zdravotně preventivní 

návyky na základě elementárních 

znalostí o lidském těle. 

 Chová ohleduplně k druhému 

pohlaví. 

 Učí se zásadám bezpečného chování 

(odmítání návykových látek, 

obezřetnost při setkání s neznámými 

lidmi). 

 Dokáže přivolat lékařskou pomoc a 

ošetřit drobná poranění. 

 Ovládá přiměřeně svému věku 

pravidla silničního provozu (chodec, 

cyklista, spolujezdec). 

 Dbá na vlastní bezpečí. 

 Nacvičuje obranné chování na 

modelových situacích (možnou 

šikanu, týrání, sexuální zneužívání). 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: VLASTIVĚDA 

Ročník: 4. a 5. 
 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět vlastivěda zahrnuje ve 4. a 5. ročníku učivo zeměpisné a historické. 

Historická témata a popisované děje vhodně provázíme různým znázorněním minulosti. 

Velmi 

pomáhají mezipředmětové vazby ( např. vazby se čtením, výtvarnou výchovou, matematikou, 

praktickými činnostmi, hudební výchovou). 

Zeměpisné učivo navazuje na poznatky z prvouky. Od pozorovaní nejbližšího okolí bydliště a 

školy žáci přecházejí k zeměpisnému pozorovaní svého kraje a státu až po jeho začleněni do 

Evropy. 

Hlavní pomůckou při vyučování zůstává mapa. Každou příležitost využíváme k tomu, 

abychom žáky postupně učili s mapou pracovat a orientovat se v ní. 

Výuku vhodně doplňuji návštěvy muzei, vystav, významných historických míst a 

památek. K učivu patři i vycházky. 

Také vhodné zeměpisné nebo historické filmy a videoukázky výuku vlastivědy doplní a 

zpestří. 

Velký význam mají i vlastni prožitky žáků. 

 

V učivu jsou zařazena tato průřezová témata: 

4. – 5. ročník 

 Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

 Environmentální výchova 

 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 Výchova demokratického občana 

 

Klíčové kompetence 
 

Kompetence k učení 

Žák 

 aktivně vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení propojení a 

systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a v praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislosti a 

vytváří si 

komplexnější pohled na přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně posuzuje a experimentuje, získané výsledky porovnává a vyvozuje z nich 

závěry 

pro využití v budoucnosti 

 poznává smysl a cil učení, posoudí vlastní pokrok, kriticky zhodnotí výsledky svého 

učení a 

diskutuje o nich 

Kompetence k řešení problémů 

Žák 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, přemýšlí o nesrovnalostech 

a jejich 
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příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 

 vyhledává informace vhodné k řešení problémů, využívá získané vědomosti k 

objevování 

různých variant řešeni, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné 

řešení problémů 

 samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení 

 činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit a uvědomuje si zodpovědnost za svá 

rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

Žák: 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, vyjadřuje se vystižně a kultivovaně 

 naslouchá promluvám druhých lidi, vhodně na ně reaguje a zapojuje se do diskuze 

 využívá informační a komunikační prostředky pro komunikaci s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a ke spolupráci s 

ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální 

Žák 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu a 

pozitivně 

ovlivňuje kvalitu společné práce 

 přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 

pomoc nebo o 

ni požádá 

 přispívá k diskuzi v male skupině i k debatě cele třídy, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat 

s druhými při řešeni daného úkolu 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 

Kompetence občanské 

Žák 

 respektuje přesvědčení druhých lidi, odmítá útlak a hrubé zacházení 

 je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 respektuje a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní 

postoj 

k uměleckým dílům a smysl pro kulturu a tvořivost 

Kompetence pracovní 

Žák 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní 

povinnosti, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 chrání své zdraví i zdraví druhých 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti i z hlediska ochrany životního prostředí a 

ochrany 

kulturních a společenských hodnot 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: VLASTIVĚDA 

Ročník: 4. 

Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Zeměpisná část: 

Naše vlast Česká republika, poloha, 

obyvatelé, členění území ČR na 

kraje. 

Kraje a krajská města. 

Česká republika – demokratický stát, 

státní symboly, státní svátky. 

Mapy a plány. 

Orientace v krajině, světové strany 

jejich určování. 

Povrch České republiky. 

Vodstvo České republiky. 

Počasí a podnebí. 

Půda a zemědělství. 

Nerostné bohatství, těžba zpracování 

nerostných surovin. 

Průmysl, výroba, průmyslový závod. 

Ochrana přírody, chráněná území. 

Cestujeme po naší vlasti, přírodní 

zajímavosti a národní kulturní 

památky. 

Cestujeme naším krajem. 

 

Dějepisná část: 

Časová osa, období před naším 

letopočtem, období našeho letopočtu. 

České země v pravěku, doba 

kamenná, bronzová, železná. 

Příchod Slovanů, konec pravěku 

v našich zemích. 

Sámův kmenový svaz, 7. století 

v našich dějinách. 

Naše nejstarší minulost v pověstech 

Velkomoravská říše, příchod Cyrila 

a Metoděje. 

Vznik českého státu, vláda 

přemyslovských knížat. 

Život prostých lidí za vlády prvních 

Přemyslovců, Kosmas, románský 

stavební sloh. 

Vznik Českého království, vláda 

přemyslovských králů. 

Český stát za vlády Lucemburků, Jan 

Lucemburský. 

Období vlády krále Karla IV., 

rozkvět země, rozvoj vzdělanost,. 

Źák: 
 Zná pojmy: území, poloha, místní 

krajina, místní oblast, kraj. 

 Orientuje se v místě bydliště. 

 Zná prostředí domova. 

 Zná prostředí školy a její okolí, 

činnosti ve škole, bezpečně zvládá 

cestu do školy. 

 Vyjádří polohu místní krajiny a 

místní oblasti vzhledem ke správním 

celkům České republiky. 

 Orientuje se v současnosti a 

minulosti obce, zná dopravní síť a 

význačné budovy. 

 Charakterizuje zeměpisné a přírodní 

prvky místní krajiny a místní oblasti. 

 Charakterizuje významná místa a 

stavby regionu, významné 

atraktivity cestovního ruchu a 

střediska rekreace regionu. 

 Charakterizuje významné 

zemědělské, průmyslové, rekreační 

a chráněné oblasti regionu. 

 Zná některé významní výrobní 

podniky a služby regionu. 

 Charakterizuje stav životního 

prostředí regionu, uvádí příklady 

poškozování, ochrany a tvorby 

životního prostředí. 

 Zná některé významné výrobní 

podniky a služby regionu. 

 Jmenuje příklady chráněných území 

regionu. 

 Zná významné rodáky a předky 

regionu. 

 Pracuje s turistickou mapou místní 

krajiny, rozumí její barevné grafice 

a smluvním značkám. 

 Rozlišuje s porozuměním pojmy 

vlast, cizina, stát, prezident, 

parlament, vláda, volby, 

demokracie. 

 Vyjmenuje a popisuje státní 

symboly České republiky. 

 Zná jména prezidenta a premiéra 

ČR. 

 

Enviromentální 

výchova 

- vnímání vztahů 

člověka 

a přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

- Evropa a svět nás 

zajímá 

- objevujeme Evropu 

-jsme Evropané 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického 

občana 

- formy participace 

občanů v politickém 

životě 

 

 

Osobností a sociální 

výchova 

- sociální rozvoj 

o poznávání lidi 

 

 

 

 

Osobností a sociální 

výchova 

- sociální rozvoj 

o mezilidské vztahy 
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Život ve středověku, šlechta, církev, 

život ve vesnici, ve městě, gotický 

stavební sloh. 

Období vlády krále Václava IV. 

Mistr Jan Hus a jeho učení. 

Husitské války, Jan Žižka, Prokop 

Holý. 

České země po husitských válkách, 

král Jiří z Poděbrad. 

První Habsburkové na českém trůně, 

císař Rudolf II., období renesance. 

 

 

 Orientuje se na vlastivědné mapě 

ČR. 

 Vyhledává jednotlivé oblasti ČR, 

vyjadřuje jejich polohu a 

charakterizuje významné a typické 

přírodní prvky.  

 Uvádí a popisuje hlavní přírodní a 

společenské atraktivity cestovního 

ruchu a rekreace v oblastech ČR. 

 Zná a popisuje aktuální problémy 

životního prostředí v ČR. 

 Uvádí nejvýznamnější chráněná 

území přírody v ČR. 

 Popíše polohu ČR – sousední státy. 

 Orientuje se na mapě střední 

Evropy. 

 

 

 Charakterizuje svými slovy způsob 

života starých Slovanů. 

 Vyjadřuje rozdíl mezi pověstí a 

historickou skutečností. 

 Jmenuje první státní útvary na 

našem území. 

 Charakterizuje hospodářský a 

kulturní rozvoj Českého státu za 

vlády Karla IV. 

 Popisuje život jednotlivých vrstev 

obyvatelstva (život ve středověké 

vsi, ve městě, na hradě, v klášteře). 

 Popisuje období husitských válek. 

 Jmenuje významné osobnosti této 

doby (J. Hus, J. Žižka). 

 Popisuje způsob života lidí, události 

v době habsburské monarchie 

(Rudolf II., J.A. Komenský, Marie 

Terezie, Josef II.) 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického 

občana 

občanská společnost 

a škola 

- občanská 

společnost a 

Stát 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického 

občana 

občanská společnost 

a škola 

- občanská 

společnost a 

stát 

- principy 

demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: VLASTIVĚDA 

Ročník: 5. 

Časová dotace: 2 hodiny týdně (1 hodina disponibilní dotace) 

 
Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Zeměpisná část: 

Česká republika: kde jsme byli o 

prázdninách. 

Kraj, v němž žijeme – opakování ze 4. 

ročníku. 

Kraje České republiky – základní 

poznatky o krajích  ze 4. ročníku. 

Kraj, ve kterém žijeme. 

Poloha ČR, vznik, obyvatelstvo. 

Praha – hlavní město ČR, prezident, 

vláda, parlament. 

Státní svátky a významné dny. 

Historie města, Pražský hrad a Hradčany, 

plán města. 

Historická místa Prahy. 

Evropská unie. 

Mezinárodní organizace, jejich zkratky a 

význam. 

Sousední státy ČR, Slovensko, Polsko, 

Německo, Rakousko. 

Seznámení žáků se základními údaji o 

sousedních státech. 

Evropa – poloha a povrch, vodstvo a 

podnebí. 

Evropa – rostliny a živočichové. 

Evropa – hospodářství a obyvatelstvo. 

 

Dějepisná část: 

Bitva na Bílé hoře, porážka české šlechty. 

Doba pobělohorská, život na zámku, ve 

městě, život poddaných. 

Život v době barokní, stavitelství, hudba. 

Ve školních lavicích, J. A. Komenský. 

Světlo rozumu, doba osvícenská, vláda 

Marie Terezie a Josefa II. 

Život na vesnici, bydlení, oblékání, 

venkovské zvyky. 

Manufaktury a první stroje, parní stroj, 

čeští vynálezci. 

Obrození měšťanské společnosti, nástup 

kapitalismu, nadvláda němčiny. 

Počátky národního obrození, Fr. Palacký, 

J. K. Tyl. 

Z poddaného člověka občan, r. 1848. K. 

Havlíček Borovský. 

Stroje ovládly život, růst tovární výroby, 

nástup elektřiny. 

Žák: 

Zeměpisná část: 

 Zná polohu ČR na mapě 

Evropy. 

 Orientuje se na mapě 

světa. 

 Orientačně se seznámí 

s polohou světadílů a 

oceánů. 

 Poznává sousední státy 

ČR, jejich polohu, 

přírodní podmínky, 

hospodářskou a 

společenskou vyspělost. 

 Zpracovává informace o 

oblastech cestovního 

ruchu na území 

sousedních států ČR. 

 Všímá vzájemných 

vztahů mezi ČR a jejími 

sousedy. 

 Pracuje s kompasem. 

 Seznamuje se s rozdíly 

mezi politickými 

stranami, zájmovými 

spolky, církvemi. 

 Chápe nutnost 

komunikace a trénuje 

různé druhy komunikace. 

 Poznává nutnost pomoci 

nemocným a sociálně 

slabým. 

 Hodnotí zapojení ČR do 

EU a NATO. 

 Zná naše poslance a 

senátory. 

 Rozumí principům 

demokracie. 

 Rozeznává protiprávní 

jednání. 

 Orientuje se v základních 

lidských právech a 

právech dítěte. 

 Spoluvytváří práva a 

povinnosti žáka školy. 

 Respektuje právní 

ochranu na soukromé 

 

Enviromentální 

výchova 

- vnímání vztahů 

člověka 

a přírody  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

- Evropa a svět nás 

zajímá 

- objevujeme Evropu 

- jsme Evropane 

 

 

 

 

 

 

 

Osobností a sociální 

Výchova 

-sociální rozvoj 

o mezilidské vztahy 

 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického 

občana 

občanská společnost a 

škola 
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Vznik Rakousko-Uherska, profesor T. G. 

Masaryk na České univerzitě. 

Národ sobě, rozvoj kultury a umění. 

Češi a Němci, historie vztahů obou 

národů. 

Směřujeme k samostatnosti, 1. sv. válka, 

odpor proti Rakousku-Uhersku. 

Vznik Československé republiky, T.G. 

Masaryk, život v ČSR. 

2. sv. válka, válečná a poválečná léta. 

Od totalitní moci k demokracii. 

vlastnictví, majetek, 

duševní hodnoty. 

 Rozlišuje různé druhy 

vlastnictví. 

 Poznává kulturní 

instituce. 

 Hodnotí vliv médií. 

 Zpracovává základní 

globální problémy. 

 Uvědomuje si problémy 

konzumní společnosti. 

 Všímá si problémů 

válek. 

 

Dějepisná část: 

 Objevuje počátky 

utváření novodobého 

českého národa, národní 

obrození a jeho 

významné představitele. 

 Vytváří si názor na české 

země ve 2. pol. 19. stol. 

 Nastiňuje hospodářský, 

politický, společenský a 

kulturní rozvoj. 

 Chápe příčiny a důsledky 

1. sv. války. 

 Seznamuje se se vznikem 

První. Československé 

republiky. 

 Poznává hospodářský, 

společenský, politický a 

kulturní život, významné 

osobnosti. 

 Orientuje se v dějinách 2. 

sv. války, zániku 

Československé 

republiky. 

 Sleduje české země 

v období nacistické 

okupace. 

 Hodnotí obnovení 

Československé 

republiky po 2. sv. válce, 

poválečná léta. 

 Vytváří si názor na 

období totality. 

 Všímá si obnovy 

demokratického vývoje, 

vzniku a rozpadu České 

a slovenské federativní 

republiky, vzniku České 

republiky. 

 Poznává památky ve 

svém okolí. 

- občanská společnost 

a 

Stát 

- principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

Multikulturní 

výchova 

- principy sociálního 

smíru a solidarity 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PŘÍRODOVĚDA 

Ročník: 4. a 5 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Výuka přírodovědy ve 2. vzdělávacím období navazuje na učivo prvouky, v mnohém ho 

prohlubuje a rozšiřuje. Charakter výuky předpokládá provádění žákovských pokusů, hovor o 

pozorovaných pokusech i jiných sledovaných přírodních úkazech. Žáci mají možnost 

využívat i své 

zkušenosti z vlastních pozorováni přírody. 

Výuka probíhá v kmenových třídách, odborné učebně a vhodně ji doplňují i vycházky. 

Při přírodovědném vyučování se ve velké míře uplatňují mezipředmětově vztahy s výukou 

českého jazyka, matematiky, výtvarné i hudební výchovy, praktických činností. 

Významnou roli při výuce přírodovědy mají žákovské pokusy. S přírodninami, jejich 

vlastnostmi, se zákonitostmi přírody se žáci neseznamuji jen při vyprávění nebo čtení, ale 

mají 

možnost je zkoumat více smysly a mnohé poznatky sami objevovat. Značný význam přitom 

má, když 

si žáci vedou o svých pozorováních a pokusech jednoduché záznamy, tj. nákresy, zápisy do 

tabulek, 

krátké popisy provedení. 

Při činnostech se žáci učí spolupracovat, organizovat práci ve skupině i přijímat individuální 

odpovědnost za splnění určitého úkolu. 

V učivu jsou zařazena tato průřezová témata: 

4. – 5. ročník 

 Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj 

 Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj 

 Environmentální výchova 

 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Žák 

 aktivně vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení propojení a 

systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a v praktickém životě 

 operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí a 

vytváří si 

komplexnější pohled na přírodní, společenské a kulturní jevy 

 samostatně posuzuje a experimentuje, získané výsledky porovnává a vyvozuje z nich 

závěry 

pro využití v budoucnosti 
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 poznává smysl a cíl učení, posoudí vlastní pokrok, kriticky zhodnotí výsledky svého 

učení a 

diskutuje o nich 

Kompetence k řešení problémů 

Žák 

 vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, přemýšlí o nesrovnalostech 

a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problému 

 vyhledává informace vhodné k řešení problému, využívá získané vědomosti 

k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a 

vytrvale hledá konečné řešení problému 

 samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení 

 činí uvážlivá rozhodnuti, je schopen je obhájit a uvědomuje si zodpovědnost za svá 

rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

Žák: 

 formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, vyjadřuje se vystižně a kultivovaně 

 naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje a zapojuje se do diskuze 

 využívá informační a komunikační prostředky pro komunikaci s okolním světem 

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a ke spolupráci s 

ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální 

Žák 

 účinně spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel práce v týmu a 

pozitivně 

 ovlivňuje kvalitu společné práce 

 přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 

pomoc nebo oni požádá 

 přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě cele třídy, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 

 vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 

Kompetence občanské 

Žák 

 respektuje přesvědčení druhých lidi, odmítá útlak a hrubé zacházení 

 je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 chápe základní ekologické souvislosti, respektuje požadavky na kvalitní životní 

prostředí 

Kompetence pracovní 

Žák 

 používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 chrání své zdraví i zdraví druhých 

 přistupuje k výsledkům pracovní činnosti i z hlediska ochrany životního prostředí a 

ochrany kulturních a společenských hodnot 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PŘÍRODOVĚDA 

Ročník: 4. 

Časová dotace: 2 hodiny (1hodina disponibilní dotace) 
 

 
Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Základní společenstva živých 

organismů: 

Životní podmínky živých organismů, 

rozmanitost podmínek života na Zemi. 

Společenstva okolí lidských obydlí, 

společenstva polí, vod a lesů. 

Poznávání nejznámějších druhů rostli, hub 

a živočichů, jejich význam v přírodě a pro 

člověka. 

Přizpůsobení organismů prostředí. 

Rostlinstvo a živočišstvo na Zemi 

v různých ročních obdobích. 

Rovnováha v přírodě, vzájemné vztahy 

mezi organismy. 

 

Nerosty a horniny: 

Nejznámější nerosty a horniny, jejich 

využití. 

 

Měření: 

Měření délky, teploty, hmotnosti a času. 

Poznávání a praktické užívání různých 

měřidel poznaných fyzikálních veličin. 

Užívání základních jednotek délky, 

teploty, hmotnosti a času a běžně 

užívaných odvozených jednotek. 

 

Člověk a příroda: 

Ohleduplné chování k přírodě. 

Ochrana rostlin a živočichů. 

Ochrana životního prostředí. 

 

 

Bezpečné chování v silničním provozu 

 

Žák: 

 Poznává stavbu těla (orgány) a zná 

způsob života, životní podmínky, 

závislost výskytu na prostředí.¨ 

 Poznává rostliny kulturní, 

jednoleté, dvouleté, vytrvalé, 

jedovaté, užitečné, léčivé. 

 Rozeznává rostliny a dřeviny 

(keře, stromy jehličnaté a listnaté). 

 Rozlišuje plevele. 

 Poznává rostliny a houby v naší 

přírodě. 

 Vyjmenuje a pozná základní 

stavbu a výživu hub, rozezná 

houby jedlé, nejedlé a jedovaté. 

 Zná význam hub v přírodě, rostlin, 

živočichů a člověka. 

 Orientuje se ve vzájemných 

vztazích mezi organismy. 

 Prakticky měří hmotnost, objem, 

čas, teplotu, délky. 

 Třídí látky. 

 Zná změny látek a skupenství, 

vlastnosti. 

 Prakticky využívá při měření látek 

základní jednotky. 

 Zná vlastnosti vzduchu, vody, 

hornin a nerostů. 

 Popíše oběh vody v přírodě. 

 Vysvětlí význam vody a vzduchu 

pro život. 

 Orientuje se v rozmanitosti 

podmínek života na Zemi. 

 Zná význam ovzduší, vodstva, 

půd, rostlinstva a živočišstva na 

Zemi. 

 Chrání a tvoří životní prostředí. 

 Třídí odpad. 

 Chrání své zdraví. 

 Dodržuje základní hygienické 

zásady. 

 Uplatňuje zdravý způsob života. 

 Poskytne základní péči 

nemocnému členu rodiny (jen 

úkony odpovídající věku dítěte). 

 Dbá o pravidelnou tělesnou a 

 

 

Environmentální 

výchova 

-vztah člověka 

k prostředí 

- ekosystémy 

- základní podmínky 

života 

 

 

 

 

 

 

Osobností a sociální 

výchova 

-osobnosti rozvoj 

o sebepoznání a 

sebepojetí 

o psychohygiena 
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intimní hygienu a uvědomuje si 

zdravotní důsledky jejího 

zanedbávání  nebo nesprávného 

provádění. 

 Uplatňuje zásady zdravé výživy. 

 Vhodně naplňuje denní režim – 

optimální délka spánku, dostatek 

tělesného pohybu. 

 Zvládá poskytnutí první pomoci u 

lehčích poranění. 

 Ovládá základní obvazovou 

techniku. 

 Chová se bezpečně v rizikovém 

prostředí, v silničním provozu 

v roli chodce a cyklisty. 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Obor vzdělávací oblasti: PŘÍRODOVĚDA 

Ročník: 5. 

Časová dotace: 2 hodiny 
Učivo Očekávané výstupy  Průřezová témata 

Člověk a neživá příroda: 

- podmínky života na Zemi 

- pozorování neživé přírody 

Nerosty, horniny a půda: 

- nejběžnější a hospodářsky 

nejčastěji využívané horniny a 

nerosty 

- využití sestavených souborů 

nerostů a hornin k pozorování, 

poznávání, třídění 

- energetické suroviny, člověk a 

energie 

- sestavování jednoduchých 

elektrických obvodů 

- obnovitelné a neobnovitelné 

přírodní zdroje 

- vznik a složení půdy, 

praktické pozorování půdy 

v okolí školy 

Člověk a vesmír: 

- od neživé přírody do vesmíru 

- vesmír a Země, Sluneční 

soustava 

- střídání dne a noci, střídání 

ročních období 

Člověk a živá příroda: 

- rozmanité podmínky života na 

Zemi, podnebné pásy 

- život v různých podnebných 

pásech 

- přizpůsobení organismů 

životnímu prostředí 

- život v oceánech a mořích 

- ochrana živočichů a rostlin, 

význam botanických a 

zoologických zahrad 

- společenstva živých 

organismů na území naší vlasti 

- třídění živých organismů do 

známých skupin 

- poznávání běžných druhů 

rostlin, hub a živočichů podle 

skutečnosti i obrázků 

Člověk: 

- lidské tělo, základní stavba a 

funkce 

- člověk se rozmnožuje, roste a 

vyvíjí se 

- seznámení s vývojem dítěte 

Žák: 

 Osvojuje si principy třídění přírodnin a 

jejich význam pro poznávání přírody 

 Poznává vybrané nerosty a horniny. 

 Poznává Slunce a jeho planety, postavení 

Země. 

 Rozumí pohybům Země kolem Slunce a 

otáčení Země kolem osy. 

 Sleduje změny neživé přírody (roční 

období, délka dne). 

 Pracuje s modelem Země – globem. 

 Popisuje některé změny v přírodě. 

 Rozlišuje výtrusné a semenné rostliny 

(stavba těla, rozmnožování, byliny, 

dřeviny). 

 Třídí živočichy podle jejich příbuznosti a 

podobnosti (bezobratlí a obratlovci). 

 Rozeznává základní oblasti Země – 

studené, mírné, teplé a rozdíly v rozvoji 

života v těchto oblastech. 

 Rozumí pojmům podnebí a počasí. 

 Sleduje rozmanitosti přírody v Evropě a 

ve světě. 

 Vyhledává botanické a zoologické 

zahrady. 

 Sleduje vliv člověka na prostředí, 

ochranu přírody. 

 Vidí potřebu energie pro život, nutnost 

šetření energií, příklady ekologických 

výrob. 

 Hodnotí vztah člověka a přírodních 

zdrojů (neživé a živé zdroje a jejich 

využití). 

 Pozoruje charakteristické znaky člověka. 

 Porovnává lidský organismus a jeho 

vztahy k prostředí. 

 Poznává povrch těla, oporu těla, pohyb, 

řízení těla. 

 Zpřesňuje znalosti o příjmu látek – 

soustava trávicí. 

 Uvědomuje si význam zdravé potravy a 

čisté vody. 

 Poznává soustavu dýchací, význam 

čistého vzduchu. 

 Všímá si soustavy vylučovací a významu 

čistoty a hygieny prostředí. 

 Seznamuje se s etikou dospívání – 

anatomicko-fyziologické změny 

v pubertě, tělesný vzhled, menstruace, 

 

 

Environmentální 

výchova 

-základní podmínky 

života 

 

 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

-osobnosti rozvoj 

o sebepoznání a 

sebepojetí 

 

-osobnostní rozvoj 

o seberegulace a 

sebeorganizace 

 

 

 

-osobnosti rozvoj 

o psychohygiena 

 

 

 

-sociální rozvoj 

o poznávání lidi 

o mezilidské vztahy 
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před i po narození 

- ochrana zdraví člověka, 

hygienické návyky 

- první pomoc při poranění, 

přivolání lékařské pomoci 

 - život ohrožující zranění 

- modelové situace – ohrožení, 

nebezpečí 

- vhodné reakce na pokyny 

dospělých 

- péče o zdraví, zdravá strava, 

denní režim 

- nutnost zdrženlivosti a 

opatrnosti při setkání 

s neznámými lidmi 

Člověk a lidské výtvory: 

- zpracování výrobků, jejich 

využívání, likvidace odpadů 

- informační technika a její 

rozumné užívání, závislost – 

nebezpečí komunikace 

prostřednictvím elektronických 

medií 

- jednoduché stroje a zařízení, 

seznámení se s nimi při 

jednoduchých pokusech 

- ochrana přírody 

- vztah k životnímu prostředí 

 

poluce. 

 Chápe vznik života a narození dítěte. 

 Všímá si sexuálního chování, pocitů. 

 Rozlišuje vliv reklamy. 

 Trénuje duševní hygienu. 

 Dokáže posuzovat praktické informace 

na potravinářských výrobcích. 

 Seznamuje se se škodlivostí nezdravé 

stravy. 

 Ovládá zásady poskytování první 

pomoci, základy obvazové techniky. 

 Rozumí závislostem (drogy, hrací 

automaty, počítače). 

 Seznamuje se s bezpečným chováním 

v silničním provozu. 

 Hodnotí krizové situace. 

 Orientuje se v nabídce odborné pomoci 

(linka bezpečí, nadace Naše dítě, linka 

důvěry). 

 Rozpoznává různé druhy násilí. 

 Trénuje chování za mimořádných situací. 

 Vyhledává příklady vztahů člověk a 

technika. 

 Vyhledává příklady jednoduchých strojů 

– páka, nakloněná rovina, kladka, kolo a 

hodnotí jejich význam. 

 Seznamuje se s parním strojem a 

elektřinou (látky vodivé a nevodivé, 

ochrana před úrazy). 

 Orientuje se v přijímání informací a 

jejich významu.  

 Pracuje se siloměrem, kladkou a 

nakloněnou rovinou. 

 Měří vlastnosti látek – prakticky 

uplatňuje a využívá poznatků a 

dovedností. 

 Rozumí působení magnetu, magnetu síle. 
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7.5. UMĚNÍ A KULTURA 

 

Obor vzdělávací oblasti: HUDEBNÍ VÝCHOVA, VÝTVARNÁ 

VÝCHOVA 

 

Ročník : 1.- 5. 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast umění a kultura umožňuje jiné než pouze racionální poznávání světa a 

odráží nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu. Umění je formulováno jako 

proces specifického poznávání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a 

vnitřním světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než 

uměleckými prostředky. V procesu uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení cítění, 

tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k 

okolnímu světu. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování 

prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod. V etapě 

základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební  

výchova, Výtvarná výchova.  

Na 1. stupni základního vzdělávání žáci poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se 

s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi 

sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. S přechodem na 2. stupeň 

základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění, prostor pro získání 

dovedností a poznatků překračujících rámec jednotlivých oborů, které přispívají k 

osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému dílu. 

(Divadlo, film, multimédia…)  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako 

svébytného prostředku komunikace 

chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské 

existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné 

vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování 

projevů a potřeb a k utváření hierarchie hodnot 

spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání 

uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu 

přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním 

projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností 

uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, 

k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního 

života 

zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání 

a vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

Ročník:1. - 5. 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy. V etapě základního 

vzdělávání je postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Těmito 

činnostmi rozvíjí vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. 

K jejich realizaci využívá nejen tradiční, ale i nově vznikající prostředky. Tvůrčími činnostmi 

založenými na experimentování je žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné 

pocity a prožitky a zapojit se na své úrovni do procesu tvorby a komunikace.  

 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích:  

 

1. ročník – 1 hodina týdně  

2. ročník – 1 hodina týdně  

3. ročník – 2 hodiny týdně  

4. ročník – 1hodina týdně  

5. ročník – 2 hodina týdně  

 

 

Ve vzdělávacím oboru jsou zařazena tato průřezová témata:  
 

1. – 3. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

 

4. – 5. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

· Mediální výchova  

· Multikulturní výchova  

  

Rozvíjení smyslové citlivosti – činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet pomocí smyslů  

vnímání reality a uvědomování si vlivu zkušenosti na výběr vhodných prostředků pro její  

vyjádření.  

 

 

Uplatňování subjektivity – činnosti, které vedou žáka k uplatňování vlastních  

zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření.  

 

 

Ověřování komunikačních účinků – činnosti, které umožňují žákovi hledání nových i  

neobvyklých možností výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl obrazových médií 

v procesu  

komunikace.  

 

Klíčové kompetence  
 

Kompetence k učení  
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• praktické osvojování práce podle návodu,  

• vedení žáků k plánování činností při práci s materiály,  

• poznávání vlastností materiálů a surovin a jejich použitelnost.  

 

Kompetence komunikativní  

•vedení k účinné komunikaci při práci s materiály,  

•seznamování s přesným významem pojmů se vztahem k práci s materiály,  

• předkládání dostatku podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků. 

  

Kompetence občanské  

• umožnění tvořivého přístupu žáků k plnění zadaných témat,  

• respektování, ochrana a ocenění našich tradic, kulturního i historického dědictví  

• projevování pozitivního postoje k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost  

 

Kompetence k řešení problémů  

 

• uvědomování si potřeby praktického ověřování problémů,  

• aplikace řešení při obdobných zadání a hledání nových způsobů využití dovedností při práci 

s materiály  

• schopnost obhájení a kritické zhodnocení výsledků svojí práce.  

 

Kompetence sociální a personální  

 

• spolupráce ve dvojici a malé skupině,  

• přiřazování malých rolí v pracovní skupině a jejich prožívání,  

• zážitek z uvědomování si potřeby ohleduplnosti na pracovišti.  

 

Kompetence pracovní  

 

• vedení k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných nástrojů a  

materiálů,  

• vedení ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě.  
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: Výtvarná výchova 

Ročník: 1. – 3. 

Časová dotace: v 1. a 2. ročník 1 hodina týdně, 

                         v 3.ročník 2 hodiny týdně 

Vzdělávací oblast:  

Umění a kultura  

 

Vzdělávací obor:  

Výtvarná výchova  

 

Ročník:  

1. – 3.  

 

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

· rozpoznává a  

pojmenovává  

· prvky vizuálně  

obrazného vyjádření  

(linie, tvary, objemy,  

barvy, objekty);  

porovnává je a třídí na  

základě odlišností  

vycházejících z jeho  

zkušeností, vjemů,  

zážitků a představ  

různé výtvarné techniky a 

postupy výtvarného  

vyjadřování : kresba, malba, 

kombinovaná  

technika, modelování  

hra s barvou :klasifikace barev, 

vlastnosti  

barev, míchání barev  

 

Osobnostní a 

sociální výchova  

osobnostní rozvoj  

- kreativita 

· v tvorbě projevuje své vlastní životní  

zkušenosti; uplatňuje  

při tom v plošném i  

prostorovém  

uspořádání linie, tvary, objemy, barvy,  

objekty,a další prvky a jejich kombinace  

 

linie, tvary, objemy, světlostní 

a barevné  

kvality, textury (odobnost, 

kontrast,  

rytmus).  

 

Osobnostní a 

sociální výchova  

osobnostní rozvoj  

- kreativita 

· vyjadřuje rozdíly při vnímání události  

různými smysly a pro  

jejich vizuálně  

obrazné vyjádření volí vhodné 

prostředky  

experimentování s různými 

výrazovými 

prostředky a materiály  

 

 

· interpretuje podle  

svých schopností rázná  

vizuálně obrazná  

vyjádření ; odlišné  

interpretace  

porovnává se svojí  

dosavadní zkušeností  

 

vnímání, porovnávání a 

poznávání vlastností  

objektů a tvarů, manipulace s 

objekty  

 

 

· na základě vlastní  

zkušenosti nalézá a do  

komunikace zapojuje  

obsah vizuálně  

obrazných vyjádření,  

která samostatně  

vytvořil, vybral či upravil 

 

vyjádření svého názoru, 

diskuse nad  

výtvarným dílem  
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: Výtvarná výchova 

Ročník: 4.-5.ročník 

Časová dotace: v 4. a 5. ročníku 1 hodina týdně 

 

  

Vzdělávací oblast:  

Umění a kultura  

 

Vzdělávací obor:  

Výtvarná výchova  

 

Ročník:  

4. – 5. 

 

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

· při vlastních tvůrčích  

činnostech  

pojmenovává prvky  

vizuálně obrazného  

vyjádření; porovnává  

je na základě vztahů ( světlostní 

proměny,  

barevné kontrasty,  

proporční vztahy a jiné)  

 

prvky vizuálně obrazného 

vyjádření – linie,  

tvary, objemy, světlostní a 

barevné kvality,  

textury-jejich jednoduché 

vztahy  

( podobnost, kontrast, rytmus), 

jejich  

kombinace a proměny v ploše, 

objemu a  

prostoru; typy vizuálně 

obrazných vyjádření - 

rozlišení, výběr, uplatnění -

hračky, objekty,  

ilustrace textů, skulptura, 

plastika , fotografie,  

animovaný film, comics, 

reklama  

 

Osobnostní a 

sociální výchova  

· osobnostní rozvoj  

    - rozvoj 

schopností 

poznávání  

    - kreativita  

 

· užívá a kombinuje  

prvky vizuálně  

obrazného vyjádření  

ve vztahu k celku:  

v plošném vyjádření  

linie a barevné plochy;  

v objemovém  

vyjádření modelování  

a skulpturální postup;  

v prostorovém  

vyjádření uspořádání  

prvků ve vztahu  

k vlastnímu tělu i jako  

nezávislý model  

 

uspořádání objektů do celků – 

uspořádání na  

základě jejich výraznosti, 

velikosti a  

vzájemného postavení ve 

statickém a  

dynamickém vyjádření  

 

Osobnostní a 

sociální výchova  

· osobnostní rozvoj  

    - rozvoj 

schopností 

poznávání  

    - kreativita  

 

· při tvorbě vizuálně  

obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje 

na projevení vlastních životních 

zkušeností i na tvorbu vyjádření,  

která mají komunikační účinky  

vyjádření emocí, pocitů, nálad, 

představ a osobních zkušeností 

– manipulace s objekty, pohyb 

těla, pohyb těla v prostoru  
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pro jeho nejbližší  

sociální vztahy  

· nalézá vhodné  

prostředky pro  

vizuálně obrazná  

vyjádření vzniklá na  

základě zrakového  

vnímání k vnímání  

dalšími smysly;  

uplatňuje je v plošné,  

objemové i prostorové  

tvorbě  

 

reflexe a vztahy zrakového 

vnímání k vnímání  

ostatními smysly – vizuálně 

obrazná vyjádření  

podnětů hmatových, 

sluchových, pohybových,  

čichových, chuťových a 

vyjádření vizuálních  

podnětů prostředky 

vnímatelnými ostatními  

smysly, smyslové účinky 

vizuálně obrazných  

vyjádření – umělecká výtvarná 

tvorba,  

fotografie, film, tiskoviny, 

televize, divadlo,  

elektronická média, reklama  

 

· osobitost svého  

vnímání uplatňuje  

v přístupu k realitě,  

k tvorbě a interpretaci  

vizuálně obrazného  

vyjádření; pro vyjádření nových i  

neobvyklých pocitů a  

prožitků svobodně volí a kombinuje  

prostředky (včetně prostředků a postupů 

současného výtvarného umění )  

přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením –  

vnímání -vizuální, statické, 

dynamické ,  

motivace -fantazijní  

 

 

· porovnává různé  

interpretace vizuálně  

obrazného vyjádření a přistupuje k nim 

jako ke zdroji inspirace 

osobní postoj v komunikaci – 

jeho utváření a  

zdůvodňování; odlišné 

interpretace vizuálně  

obrazných vyjádření v rámci 

skupin, ve  

kterých se dítě pohybuje; jejich 

porovnávání  

s vlastní interpretací  

Mediální výchova  

· interpretace vztahu  

mediálních sdělení a  

reality  

 

· nalézá a do  

komunikace  

v sociálních vztazích  

zapojuje obsah  

vizuálně obrazných  

vyjádření, která  

samostatně vytvořil,  

vybral či upravil  

 

komunikační obsah vizuálně 

obrazných  

vyjádření – komunikace v 

rodině, mezi  

spolužáky, v rámci skupiny, ve 

které se žák  

pohybuje  

 

Multikulturní 

výchova  

· etnický původ  

kulturní diference  
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: HUDEBNÍ VÝCHOVA 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. Stupni 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 

- Je realizována v 1.-5.ročníku 1hodina týdně 

- Hudební výchova se realizoje ve vzdělávacím oboru Umění a kultura 

- Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyřech oblastí: 

o 1. Vokální činnosti – práce s hlase, kutivace pěveckého I mluveného projevu 

o 2. Instrumentální činnosti – hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci 

o 3. Hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty 

o 4. Poslechová činnost – aktivní vnímýní hudby, poznávání žánrů, stylů a podob 

Žák pracují ve třídách s vyučitím audiovizuální techniky pomoci různých forem, kde je 

využivo různých dostupných pomůcek 

Průřezová témata: EGS, MKV, AV, MDV, MV 

Výchovně a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení: 

 žák zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednom hlase 

 učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

 učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěh 

 

Kompetence k řešení problem: 

 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v 

proudu znějící hudby 

 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně instrumentální 

 učitel sleduje při hodině pokrok žáků 

 učitel vede žáky k vzájemnému naslouchání 

  

Kompetence komunikativní: 

 žák rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších 

forem 

 žák reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjedřuje metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie 

 učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

 učitel vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky 

 

Kompetence sociální a personální: 

 Žáci jsou vedeni ke kritickému usuzování a posuzování žánrů a stylů hudby 

 Učitel vede žáky k vzájemnému naslouchání 

 Učitel vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

 

Kompetence občanská: 

 Žák je veden ke kritickému myšlení nad obsahy hudebních děl 

 Učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činnosti nebo 

jejich výsledků 

  
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Kompetence pracovní: 

 Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře, tanečním pohybem vyjadřuje 

hudební náladu 

 Učitel sleduje při hodině pokrok všech žáků 

 Učitel vede žáky k používání obecně známých termínů, znaků a symbol 

 Učitel vede žáky k užívání různých nastrojů a vybavení 
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Ročník: 1. – 3. 

Časová dotace: v 1 až 3 ročníku 1 hodina týdně 

Učivo 1.roč. Učivo 2.roč Učivo 3.roč Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata: 

Podpora 

předčtenářské

ho a 

předpočtářské

ho období. 

 

Jednoduché 

lidové písně, 

říkadla, 

rytmické a 

taneční hry – 

písně spojené 

s pohybem 

podle výběru 

učitele a 

znalostí dětí. 

 

Jednoduchý 

rytmický 

doprovod. 

Dechová 

cvičení. 

 

Poslech písní 

nebo skladeb 

podle výběru 

učitele. 

 

Písně se 

zimními 

náměty. 

Písně o 

zvířatech. 

 

Koledy. 

Lidové písně 

podle výběru 

učitele, lidové 

písně, které 

děti znají. 

 

Dechová 

cvičení. 

Rytmická a 

melodická 

cvičení. 

Rytmický 

doprovod. 

Písně k 

podzimu. 

 

Říkadla, 

rytmická 

cvičení – 

spojení se 

čtením. 

 

Pohybové 

hry – spojení 

s tělesnou 

výchovou. 

 

Příklady 

písní: 

To je zlaté 

posvícení. 

Škubejte 

kravičky 

Lítala si 

laštovička 

Dybych já 

věděla 

(Hv 2, NŠ 

Brno) 

 

Poslech: 

J. Hurník: 

Nekonečná 

pohádka. 

B. Smetana: 

Pochod 

komediantů 

nebo skladby 

podle výběru 

učitele. 

 

Zimní 

říkanky, 

rytmické hry. 

Vánoční 

písně a 

koledy – 

zpěv. 

 

Rytmizace 

textů, 

Písně s podzimní 

tematikou. 

 

Dechová a 

rytmická cvičení. 

Hlasová cvičení – 

rozšiřování 

hlasového 

rozsahu. 

 

Lidové písně a 

říkadla. 

Společný a sólový 

zpěv naučených 

písní. 

 

Poslech státní 

hymny, slova naší 

hymny, zpěv. 

Poslech známých 

hudebních 

nástrojů. 

 

Notová osnova, 

noty – celá, 

půlová, čtvrťová, 

osminová. 

Hudební abeceda. 

 

Příklady písní: 

Beskyde, Beskyde 

Pekla vdolky 

Vyletěla 

holubička. 

Už ty pilky 

To jsou dudy 

Slunéčko zachází 

za hory. 

 

Písně s vánoční a 

zimní tématikou. 

 

Rytmická cvičení 

– vytleskávání, 

vyťukávání rytmu 

podle zápisu (lze 

využít rytmické 

nástroje). 

1. r. Žák by měl – vokální 

činnosti: 

 Zřetelně vyslovuje. 

 Správně a 

hospodárně dýchá. 

 Rozlišuje zvuky a 

tóny. 

 Zpívá jednoduché 

písně v rozsahu 

kvinty. 

 Zpívá písně v 

rozsahu c1 – a1. 

 Vytleskává rytmus. 

 Pozná píseň podle 

rytmu. 

 Vymýšlí melodie k 

říkadlům 

 Hraje hry na 

ozvěnu aj. 

 

 

Žák by měl– 

instrumentální činnosti: 

 Hraje doprovod 

hrou na tělo a na 

nástroje Orffova 

instrumentáře. 

 Rytmizuje říkadla, 

popěvky, 

rozpočitadla. 

 Napodobuje rytmus 

– deklamací, hrou 

na tělo, hrou na 

jednoduché 

nástroje, pohybem 

 

Žákbyměl – hudebně 

pohybové činnosti: 

 Pochoduje a tančí 

podle rytmu hudby. 

 Zná několik 

Osobnostní a 

socialní výchova 

– osobnostní 

rozvoj 

 

Výchova k 

myšlení v 

evropských a 

globalních 

souvislostech 

 

Environmentálni 

výchova 

 

Multikulturní 

výchova 
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Poslech písní 

a skladeb 

podle výběru 

učitele. 

 

Písničky o 

jaru. 

Jarní hry dětí 

dříve a nyní. 

 

Melodické a 

rytmické hry 

na ozvěny. 

Jednoduchý 

rytmický 

doprovod. 

 

Lidové písně 

dle výběru. 

 

Poslech 

vybraných 

písní a skladeb 

dle učitele. 

 

Dechová a 

rytmická 

cvičení. 

Opakování 

naučených 

lidových písní. 

 

Volná dětská 

tvořivost – 

hudba a 

pohyb. 

tanečky. 

Rytmický 

doprovod. 

Notová 

osnova, klíč, 

nota. 

 

Příklady 

písní: 

Jak jsi 

krásné, 

neviňátko. 

Štěstí, zdraví, 

pokoj svatý. 

Kalamajka. 

Za hory, za 

lesy. 

(Hv 2, NŠ 

Brno) 

 

Poslech písní 

zpívaných 

dětským 

sborem. 

 

Písničky o 

práci, přírodě 

a zvířatech. 

 

Příklady 

písní: 

Běžel zajíc 

kolem plotu. 

Běžela 

ovečka. 

Otloukej se, 

píšťaličko. 

 

Jarní 

říkanky. 

Popěvky a 

zpěv ptáků z 

lidové poezie 

(souvisí s 

výukou 

prvoukou). 

Písně lidové i 

umělé. 

 

Říkanky, 

tanečky, 

pohybové 

hry – souvisí 

s výukou Tv. 

Dbáme na 

Rytmická cvičení 

s říkadly. 

 

Zápis houslového 

klíče do notové 

osnovy. 

Hudební abeceda 

– zpěvem i 

zápisem not, 

seznámení. 

 

Poslech:  

J.J. Ryba – dle 

výběru. 

Hudba ke 

slavnostním 

příležitostem. 

 

Příklady písní: 

Starej Havlík 

vymazuje 

Rychle bratři 

Tancuj, tancuj 

Malíř mráz 

Žádnej neví, co 

jsou Domažlice 

Masopust držíme 

 

Písně s jarní 

tématikou. 

Jarní hry a říkadla 

dětí. 

 

Rytmizace a 

melodizace 

jarních říkadel. 

 

Pohyb podle 

hudby, vnímání 

rozdílů mezi 

dvoučtvrťovým a 

tříčtvrťovým 

taktem. 

 

Seznámení se s 

pomlkami v 

notovém zápisu. 

Dynamická 

znaménka. 

Hudební nástroje. 

 

Poslech:  

A..Dvořák – 

Slovanské tance. 

 

tanečních 

pohybových her. 

 Mění pohyb podle 

tempových a 

rytmických změn. 

 Zná několik 

hudebně 

pohybových her. 

 Vyjádří pohybem 

emociální prožitek 

z hudby. 

 

Žák by měl – 

poslechové činnosti: 

 Soustředí se na 

poslech jednoduché 

skladby. 

 Rozlišuje základní 

vlastnosti tónů: 

vysoký – nízký, 

dlouhý – krátký, 

silný – slabý. 

 Vnímá a rozlišuje 

hudební kontrasty: 

slabě – silně, vesele 

– smutně. 

 Rozezná tempo 

písní. 

 Rozezná hudbu 

vokální a 

instrumentální. 

 Pozná melodii 

vzestupnou a 

sestupnou. 

 Rozlišuje hlas 

mužský, ženský, 

dětský. 

 Pozná podle zvuku 

základní hudební 

nástroje (klavír, 

flétnu, housle, 

kytaru). 

 Pozná ukolébavku, 

pochod. 

 Vyjádří slovem, 

kresbou, pohybem 

zážitek z poslechu. 

 

 

2. r. Žák by měl – vokální 

činnosti: 
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správnou 

výslovnost. 

 

Rytmizace a 

rytmická 

cvičení. 

Melodické 

hádanky. 

Hra na 

otázku a 

odpověď.  

 

Taneční 

kroky (krok-

sun-krok), 

pochodové 

písně 

(souvisí s 

výukou Tv). 

 

Zpěv – 

prostředek k 

udržení 

dobré nálady. 

 

Opakování 

lidových i 

umělých 

písní, které 

žáci poznali. 

 

Písně k 

táborákům. 

 

Zpěv 

jednohlasý – 

jednotlivý i 

společný, bez 

doprovodu i 

s 

doprovodem. 

 

S 

teoretickými 

poznatky 

žáky 

seznamujeme 

ve spojení s 

poslechem 

nebo 

zpěvem. 

Příklady písní:  

Spi, Janíčku, spi 

Drnkačka 

Jarní slunce 

A já su synek 

Vosa a bodlák 

Ó hřebíčku, 

zahradnický 

 

Písničky na 

prázdniny. 

 

Rytmická, 

melodická, 

dechová cvičení. 

 

Hudební abeceda 

– upevňování. 

Hudební nástroje. 

 

Poslech a pohyb 

podle hudby. 

 

Příklady písní: 

Na tý louce 

zelený 

Kvetly máky 

Když náš táta hrál 

 Dbá na správnou 

techniku zpěvu 

(měkké nasazení, 

nádech nosem, 

postavení ramen, 

otvírání úst, 

výslovnost 

samohlásek). 

 Melodizuje říkadla, 

vymýšlí 

jednoduchý nápěv. 

 Zpívá písně v 

rozsahu c1 – h1. 

 Zpívá podle 

pokynů učitele 

(jednotný začátek, 

podřídí se určitému 

tempu). 

 Ke zpěvu 

vzestupných a 

sestupných řad 

tónů umí přiřadit 

pohybové a 

grafické 

znázornění. 

 Umí spojit melodii 

písně s rytmickým 

doprovodem hry na 

tělo. 

 Umí opakovat 

udaný tón. 

 Cíleně rozvíjí 

hlavový tón. 

Žák by měl – 

instrumentální 

činnost: 

 Hraje doprovod 

hrou na tělo 

(tleskání, pleskání, 

dupání). 

 Umí držet nástroje 

Orffova 

instrumentáře a 

zvládne 

jednoduchý 

doprovod písně. 

 Tleskáním nebo 

vyťukáváním dob 

umí udávat tempo. 

 Užívá rytmický i 

melodický 

doprovod (s 
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využitím 1. a 5. 

stupně). 

Žák by měl – hudebně 

pohybové činnosti: 

 Zvládne poskočný 

krok, dovede 

pochodovat v 

rytmu. 

 Pohybem vyjádří 

stoupání a klesání 

melodie. 

 Pohybem vyjádří 

tempo, dynamiku a 

emociální zážitek z 

hudby. 

 Připojí vhodný 

pohybový projev k 

písni. 

 

Žák by měl– 

poslechové činnost: 

 Sluchem rozlišuje 

stoupající a 

klesající melodii 

tónové řady. 

 Podle délky 

rozezná notu a 

pomlku půlovou, 

čtvrťovou, 

osminovou. 

 Rozliší vyšší tón od 

nižšího. 

 Sluchem rozlišuje a 

umí hlasově 

vyjádřit zesilování 

a zeslabování, 

zrychlování a 

zpomalování. 

 Pozná notovou 

osnovu, houslový 

klíč, taktovou čáru 

a zná význam 

těchto. 

 Zná rozdíl mezi 

lidovou písní a 

písní vytvořenou 

skladatelem. 

 Pozná základní 

hudební nástroje na 

obrázku i 
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poslechem. 

 Pozná hudbu k 

tanci, ukolébavku, 

koledu, pochod. 

 Rozezná takt 2/4 a 

¾. 

 Ví, co je kánon. 

 Vyjádří slovem, 

kresbou, pohybem 

zážitek z poslechu. 

 

 

3. r. Žák by měl – vokální 

činnost: 

 Dbá na správnou 

techniku zpěvu 

(tvorba tónů, 

dýchání, měkké 

nasazení, utvoří 

hlavový tón). 

 Zpívá v rozsahu c1 

– c2. 

 Zpívá písně ve 2/4 

a ¾ taktu , 

rytmizuje je hrou 

na tělo. 

 Zarecituje, zazpívá 

dvojhlasý, trojhlasý 

kánon. 

 Zpívá s 

dynamickými 

odstíny: slabě – 

silně v rozmezí p – 

mf. 

 Zpívá podle 

pokynů učitele 

(jednotný začátek, 

konec písně, 

tempo, síla). 

 Orientuje se v 

notovém zápise 

(vyčte takt, pozná 

noty v C dur, 

pomlky). 

 Umí zapsat do 

notové osnovy noty 

c1 – h1, zná význam 

a smysl pojmů 

notová osnova, 

taktová čára. 
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Žák by měl – 

instrumentální 

činnosti: 

 Hraje doprovod 

hrou na tělo 

(tleskání, pleskání, 

dupání). 

 Zvládne 

jednoduchý 

doprovod písně na 

nástroje Orffova 

instrumentáře. 

 Umí udávat tempo 

tleskáním nebo 

vyťukáváním dob. 

 Užívá rytmický i 

melodický 

doprovod (s 

využitím 1. a5. 

stupně). 

 Rozpozná a taktuje 

2/4 a ¾ rytmus. 

 Hraje hudební hry 

(rytmické i 

melodické). 

 

Žák by měl– hudebně 

pohybové činnosti:  

 Z tanečních prvků 

ovládá dvoudobou 

chůzi a tanec v 

průpletu, přísunový 

krok. 

 Předvede pohybem 

polku a jiné lidové 

tance. 

 Předvede taneční 

hry se zpěvem. 

 Pohybem vyjádří 

stoupání a klesání 

melodie. 

 Pohybem vyjádří 

tempo, dynamiku a 

emociální zážitek z 

hudby. 

 Reaguje pohybem 

na znějící hudbu. 

 

Žák by měl– 
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poslechové činnosti: 

 Chápe rozdíl mezi 

pojmy rozvážně a 

živě. 

 Rozezná melodii 

postupující v 

krocích a skocích i 

melodii lomenou. 

 Určí hlavní motiv 

písně. 

 Označí čtyřtaktová 

předvětí a závětí. 

 Podle délky 

rozezná notu a 

pomlku celou. 

 Rozezná 4/4 takt. 

 Pozná notovou 

osnovu, houslový 

klíč, taktovou čáru 

a zná význam 

těchto pojmů. 

 Chápe rozdíl mezi 

orchestrem a 

sólem. 

 Určí dílo, ze 

kterého je hymna. 

 Pozná hudební 

nástroje zrakem i 

sluchem. 

 Pozná hudbu k 

slavnostním 

příležitostem. 

 Ví, co je menuet a 

rocková hudba. 

 Vyjádří slovem, 

kresbou, pohybem 

zážitek z poslechu. 
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UMĚNÍ A KULTURA 

Obor vzdělávací oblasti: HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Ročník: 4. a 5. 

Časová dotace: 4. a 5. ročník 1 hodina týdně v každém ročníku 

Učivo 4. roč. Učivo 5. roč. Očekávané výstupy 
Průřezová 

témata: 

Práce s hlasem. 

Upevňování 

správných pěveckých 

návyků. 

Zdokonalování 

pěveckého i 

mluveného projevu. 

Použití melodických a 

rytmických nástrojů. 

Nácvik sólového 

hudebního vystoupení. 

Nácvik sborového 

zpěvu. 

Vyjádření hudby 

pohybem, gestem, 

tancem. 

Aktivní vnímání 

hudby. 

Poznávání hudby v 

některých žánrových 

oblastech. 

Osvojení si 

doporučených 

lidových a umělých 

písní. 

Seznámení s 

doporučenými 

skladbami našich i 

evropských hudebních 

skladatelů. 

Písně zpíváme v 

rozsahu C1 – D2 a s 

dynamickým 

rozlišením p-mf-f.  

Žák rozlišuje tempo 

písně a náladu (mírně, 

rychle atd.). 

Žák se seznamuje s 

výrazovými 

prostředky jako je 

rytmus, melodie 

vzestupná a sestupná, 

gradace. 

Žák rozlišuje sbor 

dětský, ženský, 

mužský, smíšený. 

Rozlišujeme úkol 

dirigenta a sbormistra, 

Upevňování 

osvojených 

pěveckých 

dovedností (dýchání, 

výslovnost, nasazení 

a tvorba tónů, 

rozšíření hlasového 

rozsahu H – D2). 

Čtení rytmického 

schématu písně, 

orientace v notovém 

záznamu. 

Hudební doprovod 

různými nástroji. 

Seznámení s 

jednoduchou 

písňovou formou. 

Taktování, čtyřdobý 

takt. 

Pohybové vyjádření 

hudby – 

improvizace, 

pantomima. 

Taneční kroky – 

polka, valčík, 

mazurka. 

Vztahy mezi tóny – 

souzvuk, akord. 

Seznámení s hudbou 

vokální a 

instrumentální. 

Slovní vyjádření 

dojmů z koncertu, 

poslech hudby aj. 

Symfonický orchestr 

– seznámení s jeho 

složením, pojem 

dirigent, rozlišování 

hudebních nástrojů 

podle zvuku z 

poslechu. 

Poslech taneční 

hudby – polka, 

valčík, mazurka. 

Rozlišení změn 

polkového rytmu v 

rytmus valčíkový. 

Poslech a naučení 

Žák by měl – 4. ročník: 

 Dbá na správné dýchání 

(dýchá v pauze, mezi 

frázemi). 

 Zpívá písně v rozsahu 

c¹ - d². 

 Zpívá písně ve 2/4, ¾ a 

4/4 taktu. 

 Zazpívá jednoduchý 

dvojhlas. 

 Střídá sólový zpěv se 

sborovým. 

 Tvořivě obměňuje 

hudební modely při 

melodizaci a rytmizaci 

textů. 

 Pracuje nejméně s 10 

lidovými písněmi v 

durové i mollové 

tónině. 

 Vypracovává notový 

záznam svých melodií. 

 Orientuje se v notovém 

(grafickém) záznamu 

jednoduché melodie. 

 Hraje lidové písně na 

orffovské hudební 

nástroje. 

 Čte a zapisuje rytmické 

schéma písně. 

 Obměňuje a tvoří 

hudební motivy a 

aplikuje je při hře 

předvětí a závětí. 

 Chápe vztah mezi 

předvětím a závětím. 

 Tvoří hudební 

doprovod (akcentace 

těžké doby v 

rytmickém doprovodu, 

ostinato, prodleva). 

 Hraje hudební hry 

(ozvěna, otázka – 

odpověď). 

 Pozná stupnici dur. 

 Zná předznamenání bé 

Osobnostní a 

socialní výchova – 

osobnostní rozvoj 

 

Výchova k 

myšlení v 

evropských a 

globalních 

souvislostech 

 

Environmentálni 

výchova 

 

Multikulturní 

výchova 
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taktování v taktech 2/4 

a ¾. 

Rozlišujeme hudební 

nástroje – klarinet, 

pozoun, flétna, lesní 

roh, trubka, housle, 

violoncello, kontrabas, 

velký buben, malý 

buben, činely.  

Žák rozeznává notu s 

tečkou, pokračuje ve 

psaní not C2, D2 – 

posuvky (křížek, bé). 

Procvičujeme pojmy 

nota – houslový klíč, 

takt, pouze při 

nácviku písně na jejím 

notovém obsahu, 

poznáváme a 

rozlišujeme hudební 

značky v notovém 

zápise. 

Kánon a lidový 

dvojhlas. 

Seznámení žáků se 

stupnicí Cdur ve 

zvukové i napsané 

podobě. 

Pravidelné zařazování 

vlastních rytmických 

doprovodných 

nástrojů. 

Hudební hry např. 

ozvěna, otázka, 

odpověď apod. 

Opakování naučených 

tanečních her se 

zpěvem. 

Poslech: taneční 

hudba, pochodová 

hudba, ukolébavka. 

Poslech vážné hudby a 

základní seznámení s 

hudebními skladateli: 

B. Smetanou, L. 

Janáčkem, B. Martinů 

a V. A. Mozartem. 

Písně vhodné k 

nácviku: 

Dostal jsem koníčka. 

Červená růžičko. 

Bratře Kubo. 

Široký, hluboký, ty 

vltavský tůně. 

Žežulka. 

naší hymny. 

Poslech vážné hudby 

– opakování 

některých 

poslechových 

skladeb a poznatků o 

hudebních 

skladatelích, které 

žáci poznali ve 4. 

ročníku. 

Poslech skladeb 

hudebních 

skladatelů: F. 

Škroupa, J.J. Ryby, 

V. Nováka, J.S. 

Bacha. 

Poslech hudby 

džezové, písniček K. 

Hašlera a rock and 

rollu. 

Písně vhodné k 

nácviku : 

Muzikanti, co děláte. 

Kde domov můj? 

Nechoď tam. 

Byla cesta, byla 

ušlapaná. 

Petrovický zámek. 

Česká písnička. 

Teče voda, teče. 

Voda, voděnka. 

Půjdem spolu do 

Betléma. 

Když se zamiluje 

kůň. 

Babičko, nauč mě 

charleston. 

Severní vítr. 

– křížek. 

 Podle délky rozezná 

notu osminovou s 

tečkou a čtvrťovou s 

tečkou. 

 Umí pracovat s 

notovým záznamem. 

 Dokáže taktovat 

dvoudobý, třídobý a 

čtyřdobý takt. 

 Zná několik tanečních 

her se zpěvem. 

 Rozezná polku od 

valčíku. 

 Vyjadřuje charakter 

poslouchané hudby a 

emocionální prožitek 

pohybem. 

 Zná alespoň čtyři 

hudebně pohybové hry. 

 Vnímá kvalitu tónů 

(délka, síla, barva, 

výška). 

 Chápe rozdíl mezi 

pojmy legato a 

staccato. 

 Ví, co je tónika. 

 Ví, co je stupňování 

(gradace uvnitř 

skladby). 

 Ví, co je téma. 

 Ví, co znamená 

repetice. 

 Zná alespoň 8 

poslechových skladeb. 

 Zná epizody ze života 

skladatelů poslouchané 

hudby. 

 Rozlišuje melodie – 

pikola, hoboj, fagot, 

saxofon. 

 Poslouchá písně 

lyrické, žertovné, 

hymnické. 

 Ví, co je malá hudební 

forma (a,b; a, b, a) a 

rondo. 

 Nabývá povědomí o 

skladatelích (B. 

Smetana, A. Dvořák). 

 Zná alespoň čtyři 

hudebně pohybové hry. 

 Vyjádří slovem, 

kresbou, pohybem 
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Na našem dvoře. 

Chválím tě, Země má. 

Veselé Vánoce. 

Marjánko, Marjánko. 

Kdyby byl Bavorov. 

Náchodský zámeček. 

Tři čuníci. 

Buráky. 

 

 

 

zážitek z poslechu. 

 

 

Žák by měl– 5. ročník: 

 Prodlužuje výdech, 

váže tóny. 

 Zpívá písně v rozsahu h 

- d². 

 Pracuje nejméně s 10 

lidovými písněmi v 

durové i mollové 

tónině. 

 Zpívá písně ve 2/4, 3/4 

a 4/4 taktu. 

 Zazpívá jednoduchý 

dvojhlas. 

 Střídá sólový zpěv se 

sborovým. 

 Pozná a zazpívá celý 

tón a půltón, skupiny 

not osminových a 

šestnáctinových. 

 Čte a zapisuje rytmické 

schéma písně. 

 Orientuje se v notové 

(grafickém) záznamu 

jednoduché melodie, 

reprodukuje ji. 

 Reprodukuje motivy, 

témata, jednoduché 

skladbičky pomocí 

hudebních nástrojů z 

Orffova instrumentáře. 

 Tvoří hudební hry v dur 

s rozsahem větším než 

oktáva, v moll s 

rozsahem sexty.  

 Chápe vztah mezi 

předvětím a závětím. 

 Tvoří hudební 

doprovod (akcentace 

těžké doby v 

rytmickém doprovodu, 

ostinato, prodleva). 

 Hraje hudební hry 

(ozvěna, otázka – 

odpověď). 

 Vytváří rytmické 

schéma jednoduché 

skladby (její části – 

motivku, tématu apod.) 

 Provede záznam 

melodie a její 
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reprodukci. 

 Dokáže taktovat 

dvoudobý, třídobý a 

čtyřdobý takt. 

 Zná několik tanečních 

her se zpěvem. 

 Rozezná polku od 

valčíku, menuet, aj. 

 Vyjadřuje charakter 

poslouchané hudby a 

emocionální prožitek 

pohybem. 

 Při pohybové 

improvizaci využívá 

taneční kroky. 

 Zná alespoň čtyři 

hudebně pohybové hry. 

 Pamětně si uchová a 

reprodukuje pohyby 

prováděné při tanci či 

pohybových hrách. 

 Ví, co je hudební výraz. 

 Doprovází písně 

tonikou a dominantou. 

 Pozná stupnici 

mollovou. 

 Vyjmenuje základní 

hudební výrazové 

prostředky a užívá v 

praxi rytmus, melodie, 

harmonie, barva, 

kontrast a gradace, 

pohyb melodie, aj. 

 Zná význam pojmů 

variace. 

 Ví, které nástroje hrají 

v symfonickém 

orchestru. 

 Umí rozlišit pojmy 

dirigent, kapelní, 

sbormistr. 

 Zná epizody ze života 

skladatelů poslouchané 

hudby. 

 Nabývá povědomí o 

skladatelích (J.S. 

Bacha, W. A. Mozarta, 

L. Janáčka, aj.). 

 Zná alespoň 8 

poslechových skladeb. 

 Rozlišuje hudbu 

polyfonní a homofonní; 

varhany, harfu; lidovou 

kapelu, menuet. 

 Poslouchá písně 
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lyrické, žertovné, 

hymnické. 

 Slovy, tancem, kresbou 

vyjádří prožitek z 

hudby. 
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7.6. ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

Obor vzdělávací oblasti: TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Ročník: 1. -5. 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti:  
 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví, s nimiž se 

žáci seznamují, učí se je používat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání směřuje k tomu, aby 

žáci pochopili hodnotu a smysl zdravotní prevence i ochrany zdraví. Seznamují se s různým 

nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích. Jde o poznávání 

základních životních hodnot, o získání potřebné míry odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví 

jiných.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

žáků tím, že vede žáky k: 

 poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 

 pochopení zdraví jako vyváženého stav  

 duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených 

pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

 poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu 

vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

 získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na 

to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

 využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, 

k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v 

každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní 

ochranou zdraví 

 propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy 

se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

 chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného 

předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

 ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech 

a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných 

událostí 

 aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně 

prospěšných činností ve škole i obci 

 

Oblast zahrnuje:  

 Tělesná výchova  

 

Vzdělávací obor:  

Tělesná výchova  

 
Charakteristika vyučovacího předmětu:  
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Cílem Tělesné výchovy je pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální  

pohody, získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, 

i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje. Významné je chápání zdatnosti, dobrého fyzického 

vzhledu i duševní pohody a aktivně zapojování do činností podporujících zdraví.  

Výuka probíhá v prostorách tělocvičen a školních hřišť, v plaveckém bazénu, v areálu 

zimního stadionu a sportovních areálech, s tímto souvisejících.  

 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích:  

 

1. – 5. ročník – 2 hodiny týdně  

 

 

 

Ve vzdělávacím oboru jsou zařazena tato průřezová témata:  
 

1. – 3. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

· Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj  

4. – 5. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

· Environmentální výchova  

· Výchova demokratického občana  

 

 

Klíčové kompetence pro 1. a 2. období:  
 

Kompetence k učení  

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly  

• vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby  

 

Kompetence komunikativní  

• naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje a využívá ke svému  

rozvoji  

 

Kompetence občanské  
• respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do  

situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se 

proti fyzickému i psychickému násilí  

• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle možností pomoc a chová se  

zodpovědně v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka  

 

Kompetence k řešení problémů  
• vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém,  

přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 

a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

 

Kompetence sociální a personální  

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání  

s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby  

poskytne pomoc nebo o ni požádá  



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

122 

 

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný  

rozvoj, ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a 

sebeúcty 

  

Kompetence pracovní  

• přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany  

svého zdraví i zdraví druhých lidí  
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ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

Obor vzdělávací oblasti: Tělesná výchova 

Ročník: 1.-3. 

Časová dotace:  2 hodiny týdně v každém ročníku 
 

Vzdělávací oblast:  

Člověk a zdraví  

Vzdělávací obor:  

Tělesná výchova  

Ročník:  

1.-3.  

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

Spojuje pravidelnou  

každodenní pohybovou  

činnost se zdravím a  

využívá nabízené  

příležitosti.  

 

Znalost základních zdraví 

prospěšných cvičení a vhodného 

prostředí pro pohybovou 

činnost.  

Seznámení s hernou a 

sportovišti.  

 

Osobnostní a sociální 

výchova  

· osobnostní rozvoj  

     - psychohygiena  

 

Zvládá v souladu 

s individuálnímu předpoklady 

jednoduché pohybové činnosti 

prováděné ve skupině a usiluje o 

jejich zlepšení 

Ovládá dle svých schopností  

základy bruslení a základy 

plavání.  

 

Pořadová cvičení : průpravné 

činnosti 

Cvičení na nářadí : žebřiny , 

lavičky, tyče 

Gymnastika : kotouly vpřed a 

vzad 

Atletika: běhy, skoky, hody 

Posilovací cvičení 

Vyrovnávací cvičení 

Plavecký výcvik 

Kurz bruslení 
 

Osobnostní a sociální 

výchova  

· osobnostní rozvoj  

- sebepoznání      

- sebepojetí 

Spolupracuje při  

jednoduchých a týmových  

pohybových činnostech a  

soutěžích.  

 

Pohybové hry různého 

zaměření :   

Sportovní a míčové hry – 

vybíjená, kopaná,  

florbal.  

 

Osobnostní a sociální 

výchova  

· sociální rozvoj  

- kooperace  

- kompetice 

 

Uplatňuje hlavní zásady 

hygieny, držení těla a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech ve známých  

prostorách školy.  

Reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované  

činnosti a její organizaci.  

 

Převlékání a hygiena před a po 

sportu.  

Zdravotní Tv, relaxační cvičení.  

Znalost smluvených gest a 

signálů při  

pohybových činnostech.  

 

Osobnostní a sociální  

výchova  

· morální rozvoj  

- hodnoty 

- postoje  

- praktická etika  
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ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

Obor vzdělávací oblasti: Tělesná výchova 

Ročník: 4. a 5.  

Časová dotace:  2 hodiny v každém ročníku 
 

 

Vzdělávací oblast:  

Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor:  

Tělesná výchova 

Ročník:  

4. – 5. 

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

Podílí se na realizaci  

pravidelného pohybového  

režimu.  

Uplatňuje kondičně  

zaměřené činnosti.  

Projevuje přiměřenou  

samostatnost a vůli pro  

zlepšení úrovně své  

zdatnosti.  

 

Význam pohybu pro zdraví – pohybový  

režim žáků, délka a intenzita pohybu.  

Poznatky z Tv a sportu.  

 

Osobnostní a 

sociální výchova  

· osobnostní rozvoj  

     - psychohygiena  

 

Zařazuje do pohybového  

režimu korektivní cvičení,  

zvládá v souladu  

s individuálními  

předpoklady osvojované  

pohybové dovednosti.  

Užívá při pohybové činnosti  

základní osvojované  

tělocvičné názvosloví.  

Ovládá dle svých schopností  

základy bruslení a jeden  

plavecký způsob.  

 

Pořadová cvičení, povely.  

Průpravná, kondiční a relaxační cvičení.  

Gymnastika, akrobacie – přeskok, 

hrazda,  

kladina, šplh, kotoul vpřed vzad, cvičení 

na  

nářadí, stoj na rukou a na hlavě s 

dopomocí.  

Rytmická gymnastika.  

Atletika – běh, skok daleký, vysoký, 

hod.  

Plavání, bruslení. 

 

Jedná v duchu fair-play :  

dodržuje pravidla her a soutěží  

 

Pohybové a sportovní hry : kopaná, 

základy košíkové a odbíjené 

(přehazovaná) 

florbal, vybíjená, netradiční pohybové  

činnosti.  

Historie olympijských her.  

 

Uplatňuje pravidla hygieny  

a bezpečného chování  

v běžném sportovním  

prostředí.  

 

Hygiena při a po Tv, vhodné oblečení a  

obuv.  

První pomoc. Bezpečnost při  

cvičení a úklidu náčiní.  

 

 

Uplatňuje hlavní zásady 

správného držení těla a 

správné pohybové návyky 

Zdravotní TV, relaxační cvičení Osobnostní a 

sociální  

výchova  

· morální rozvoj  
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7.7. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Obor vzdělávací oblasti: PRACOVNÍ ČINNOSTI 

Ročník: 1. - 5. 
 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti:  
Obor podává informace a fakta pro splnění zadaného cíle. Vzdělávací obor vede k 

organizování a plánování  

Oblast Člověk a svět práce obsahuje široké spektrum pracovních činností a technologií a vede 

žáky k získání základních dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření 

životní a profesní orientace žáků.  

 

Obsah vzdělávacího oboru na 1. stupni je rozdělen na 4 tematické okruhy:  

• Práce s drobným materiálem  

• Konstrukční činnosti  

• Pěstitelské práce  

· Příprava pokrmů  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

žáků tím, že vede žáky k: 

pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků 

práce 

osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, 

k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při 

práci i v běžném životě 

vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních 

nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena 

s pracovní činností člověka 

autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému 

postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 

chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k 

rozvíjení podnikatelského myšlení 

orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení 

potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu 

vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci 

 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

 

Cílem předmětu je:  

 

• vytvářet u žáků pozitivní vztah k práci a odpovědnost za kvalitu práce  

• osvojení základních pracovních dovedností a návyků, používání vhodných nástrojů a 

pomůcek  při práci  

• upevňování vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů  

• uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti  
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• vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku  

 

Vzdělávací obor práce s počítačem vede žáka k pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti 

za kvalitu svých i společných výsledků práce, k osvojování základních pracovních dovedností 

a návyků při práci s počítačem a dalších základním hardwarem. Žák si organizuje a plánuje 

svoji práce při plnění úkolu, k vyhledává vhodné informace práce kolektivu při plnění 

společného úkolu a k poznání, že technika je významnou součástí lidské kultury a je vždy 

úzce spojena s pracovní činností člověka. Žák poznává autentické a objektivní poznávání 

okolního světa, získává potřebnou sebedůvěru, nový postoj k hodnotám ve vztahu k práci 

člověka, technice a duševním hodnotám. Žáci jsou vedeni k chápání práce a pracovní činnosti 

jako příležitosti k seberealizaci.  

Výuka probíhá učebně školní družiny a na školním pozemku, v kuchyňce.  

 

 

 

Výuka probíhá v těchto hodinových dotacích:  

 

1. ročník – 5. ročník – 1 hodina týdně  

 

 

Ve vzdělávacím oboru jsou zařazena tato průřezová témata:  
 

1. – 3. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

· Environmentální výchova  

 

4. – 5. ročník  

· Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj  

· Environmentální výchova  

 

 

Klíčové kompetence  
 

Kompetence k učení  

• praktické osvojování práce podle návodu,  

• vedení žáků k plánování činností při práci s materiály,  

• poznávání vlastností materiálů a surovin a jejich použitelnost.  

 

Kompetence komunikativní  

• vedení k účinné komunikaci při práci s materiály,  

• seznamování s přesným významem pojmů se vztahem k práci s materiály,  

• předkládání dostatku podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků.  

 

Kompetence občanské  
• umožnění tvořivého přístupu žáků k plnění zadaných témat.  

 

Kompetence k řešení problémů  

• uvědomování si potřeby praktického ověřování problémů,  

• aplikace řešení při obdobných zadání a hledání nových způsobů využití dovedností při práci  

s technickými materiály.  
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Kompetence sociální a personální  

• spolupráce ve dvojici a malé skupině,  

• přiřazování malých rolí v pracovní skupině a jejich prožívání,  

• zážitek z uvědomování si potřeby ohleduplnosti na pracovišti.  

 

Kompetence pracovní  

• Vedení k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných nástrojů a  

materiálů,  

• vedení ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě.  
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ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Obor vzdělávací oblasti: Pracovní činnosti 

Ročník: 1.-3. 

Časová dotace:  1 hodina v každém ročníku 
 

 

Vzdělávací oblast:  

Člověk a svět práce  

 

Vzdělávací obor:  

Pracovní činnosti  

 

Ročník:  

1.-3.  

 

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

Práce s drobným materiálem: 

- jednoduchými postupy vytváří 

různé předměty z tradičních i 

netradičních materiálů  

- pracuje podle slovního návodu a 

předlohy 

Vlastnosti materiálů: 

- přírodniny, 

modelovací hmota, 

keramická hlína, 

papír, karton, textil, 

vlna 

 

Lidové tradice, zvyky, 

řemesla. 

Seznámení s pravidly a 

bezpečnosti při práci 

Jednoduché pracovní 

operace, postupy 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

- osobnostní rozvoj 

             - kreativita 

     

Konstrukční činnosti: 

· Zvládá elementární  

dovednosti a činnosti  

při práci se  

stavebnicemi.  

 

Montáž a demontáž – 

práce se tavebnicemi.  

 

 

 

Pěstitelské práce: 

· Provádí pozorování  

přírody.  

· Pečuje o nenáročné  

rostliny.  

· Vytváření herbáře 

 

Pěstování rostlin ze 

semen v místnosti 

Pěstování pokojových 

rostlin – kypření,  

zalévání, ošetřování listů.  

Pěstování a starost o 

školní pozemek 

 

Enviromentální 

výchova  

· ekosystémy  
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ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Obor vzdělávací oblasti: Pracovní činnosti 

Ročník: 4. a 5. 

Časová dotace:  1 hodina v každém ročníku 
 

Vzdělávací oblast:  

Člověk a svět práce 

 

Vzdělávací obor:  

Pracovní činnosti  

 

Ročník:  

4. -5. 

 

Očekávané výstupy: Učivo: Průřezová témata: 

Práce s drobným  

materiálem:  

· Vytváří přiměřenými  

pracovními operacemi  

a postupy na základě  

své představivosti  

různé výrobky  

z daného materiálu.  

· Využívá prvky lidových  

tradic.  

· Volí vhodné pracovní  

pomůcky a nástroje.  

· Udržuje pořádek na  

pracovním místě,  

dodržuje zásady  

hygieny a bezpečnosti  

práce.  

 

 

Vlastnosti materiálu – 

přírodniny,  

modelovací hmota, 

keramická hlína, papír a  

karton, textil, drát, fólie, 

kůže, motouz,  

ubrousky 

 

Lidové zvyky, tradice, 

řemesla.  

 

 

Dodržování čistoty, péče o 

pomůcky a  

materiál.  

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova  

· osobnostní rozvoj  

          - kreativita  

 

Konstrukční činnosti:  

· Provádí při práci se  

stavebnicemi  

jednoduchou montáž a  

demontáž.  

· Pracuje podle slovního  

návodu, předlohy.  

· Dodržuje zásady  

hygieny a bezpečnosti  

práce.  

 

Stavebnice, sestavování 

modelů.  

Práce s návodem, 

předlohou.  

Dodržování čistoty a 

bezpečnosti práce.  

 

 

Pěstitelské práce: 

· Provádí jednoduché  

pěstitelské činnosti,  

ošetřuje a pěstuje rostliny 

· Volí správné pomůcky  

a dodržuje bezpečnost  

práce.  

 

Základní podmínky pro 

pěstování rostlin 

Pěstování rostlin ze semen.  

Rostliny jedovaté, léčivé 

Dodržování bezpečnosti při 

práci.  

 

Enviromentální výchova 

· ekosystémy  

· vnímání přírody  
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7. Hodnocení žáků 

  

Součástí výchovně vzdělávacího procesu ve škole je hodnocení žáků, které vykonává  

učitel průběžně ve vyučovací hodině i mimo výuku po celý školní rok.  

 

(Hodnocení žáků upravuje Vyhláška č. 48/2005 Sb.)  

 

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, co se naučil, zvládl, v čem se zlepšil, v 

čem chybuje. Hodnocení nebude zaměřeno na srovnávání žáka se spolužáky. Při hodnocení se 

soustředíme na individuální pokrok. Hodnocení by mělo být pro žáka motivující.  

 

Pro celkové hodnocení používáme pětistupňovou klasifikaci. 

U průběžného hodnocení využíváme různé formy hodnocení: klasifikace známkou, 

pochvalou, sebehodnocení.  

 

Kritéria pro hodnocení:  

 

 zvládnutí výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů  

 schopnost řešit problémové situace  

 úroveň komunikačních dovedností  

 schopnost vykonávat činnosti a řešit předpokládané problémy  

 změny v chování, postojích a dovednostech žáka  

 

Formy ověřování vědomostí a dovedností žáka:  

 

 písemná práce (slohová práce, testy, diktáty, cvičení, doplňování)  

 ústní zkoušení, mluvený projev  

 zpracování referátů, úprava sešitů, samostatné aktivity, domácí úkoly  

 problémové úkoly, kvízy, křížovky, rébusy  

 výroba pomůcek, modelů, laboratorní práce  

 projekty, skupinová práce, projektové dny (ročníkové i celoškolní)  

 vědomostí a dovednostní testy  

 

Základní pravidla pro hodnocení prospěchu klasifikací  

 

Prospěch žáka v jednotlivých předmětech je klasifikován stupni:  

1 – výborný, 2 – chvalitebný, 3 – dobrý, 4 – dostatečný, 5 – nedostatečný.  

 

 

Do klasifikace se promítá hodnocení úrovně dosažených vědomostí a dovedností, práce s 

informacemi, úroveň komunikace a tvořivosti žáka. Hodnocení probíhá průběžně a výsledná 

známka je stanovena na základě dostatečného množství různých podkladů. Klasifikuje se 

dostatečně probrané a procvičené učivo. Písemné práce, testy, diktáty jsou včas předem 

oznámeny. Žák má právo si své případné neúspěšné hodnocení opravit po dohodě s 

vyučujícím (viz. Klasifikační řád školy). 
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Sebehodnocení  

 

Žáci jsou vedeni k sebehodnocení od 1. ročníku. Učí se posuzovat své znalosti a vědomosti. 

Sebehodnocení je vždy ve spolupráci s učitelem. 

 

Hodnocení chování žáků  

 

Hodnocení se odvíjí od dodržování školního řádu. Hodnotí se chování ve škole i při školních 

akcích. Provádí je třídní učitel po dohodě s ostatními vyučujícími.  

 

Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Hodnoceni se řídi vyhláškou č. 73/2005 Sb. Ve škole mohou byt integrovaní žáci s postižením 

smyslovým, tělesným, mentálním nebo s vývojovými poruchami učeni a chování. 

Při hodnoceni a klasifikaci vychází učitel ze závěrů PPP. Žáci integrovaní jsou hodnoceni na 

základě plnění individuálního vzdělávacího plánu. Na žádost rodičů a doporučeni PPP, SPC 

mohou být hodnoceni slovně. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech 

stanovených ŠVP a chování žáka ve škole i na akcích pořádaných školou jsou v případě 

slovního hodnoceni popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělávání žáka, které dosáhl 

zejména ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů ŠVP, k jeho vzdělávacím 

a osobním předpokladům a k věku žáka. 

 

Prostředky, kterými předcházíme neúspěchu a neprospěchu žáků ve výuce a kterými 

pomáháme žákům se SVP: 

  

- volíme činnostní vyučování a to nejen v matematice 

- využíváme zpětné vazby, máme v patrnosti úspěch každého ze žáků, co nejvíce 

používáme pozitivního hodnocení žáků 

- vyučovací metody co nejvíce individualizujeme a přizpůsobujeme potřebám jednotlivých 

žáků, to velmi dobře umožňují činnostní formy práce užívané ve výuce 

- konkrétní a názorné příklady využíváme nejen při výkladu, ale i při procvičování učiva 

- každého žáka necháme aktivně činnostně pracovat se svými pomůckami a hovořit o tom, 

co dělá 

- chyby žáků odstraňujeme hned, jak je zpozorujeme, nejlépe toho dosáhneme při 

činnostech a hovorech žáků, neboť jimi žák zobrazuje svoji mysl a ukazuje míru 

porozumění učivu 

- snažíme se individuálně pomáhat žákům řešit jejich problémy, abychom postupně 

všechny žáky dovedli k bezchybnému zvládnutí základního učiva 

- pokud mají někteří žáci problémy se zvládnutím učiva, vracíme se a navazujeme na učivo, 

které tito žáci dobře umí, ve kterém nemají mezery 

- pomalejší žáky nepodceňujeme, dáváme jim důvěru, pomáháme jim překonávat problémy 

a upevňujeme v nich přesvědčení, že dané úkoly zvládnout  

- spolupracujeme s PPP Příbram 
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8. Dodatek k ŠVP – zařazení etické výchovy do vzdělávacích oblastí a oborů 

 

Do Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání se do části 5.10 Doplňující 

vzdělávací obory se vkládá jako část 5.10.3 nový doplňující vzdělávací obor s názvem Etická 

výchova. 

 

5.10.3  ETICKÁ VÝCHOVA 

DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVACÍ OBOR 

Obsah doplňujícího vzdělávacího oboru tvoří následující 10 témat: 

1. Mezilidské vztahy a komunikace. 

2. Důstojnost lidské osoby. Pozitivní hodnocení sebe. 

3. Pozitivní hodnocení druhých. 

4. Kreativita a iniciativa. Řešení problémů a úkolů. Přijetí vlastního a společného 

rozhodnutí. 

5. Komunikace citů. 

6. Interpersonální a sociální empatie.  

7. Asertivita. Zvládnutí agresivity a soutěživosti. Sebeovládání. Řešení konfliktů. 

8. Reálné a zobrazené vzory. 

9. Prosociální chování v osobních vztazích. Pomoc, darování, dělení se, spolupráce, 

přátelství. 

10. Prosociální chování ve veřejném životě. Solidarita a sociální problémy.  

Na deset základních témat navazuje šest aplikačních témat, mezi která patří:  

 Etické hodnoty 

 Sexuální zdraví 

 Rodinný život 

 Duchovní rozměr člověka 

 Ekonomické hodnoty 

 Ochrana přírody a životního prostředí 

 Hledání pravdy a dobra jako součást přirozenosti člověka 

 Etická výchova vytváří celou řadu mezipředmětových vztahů.  

Ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace: 

 ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura navazuje etická výchova na učivo: 

naslouchání, mluvený projev, písemný projev a tvořivé činnosti s literárním textem 

  ve vzdělávacím oboru Cizí jazyk na učivo: pravidla komunikace v běžných 

každodenních situacích 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět navazuje na učivo: domov, škola, rodina, soužití 

lidí, chování lidí, základní globální problémy, ohleduplné chování k přírodě, ochrana přírody, 

partnerství, rodičovství a základy sexuální výchovy.  

Ve vzdělávací oblasti Člověk a kultura: 

 ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova navazuje na učivo: prostředky pro 

vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností a ověřování 

komunikačních účinků 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví: 

 ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví navazuje na učivo: vztahy mezi lidmi a 

formy soužití, změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče o 

zdraví, rizika ohrožující zdraví a jejich prevence a osobnostní a sociální rozvoj. 

Z průřezových témat navazuje především na vzdělávací obsah osobnostní a sociální 

výchovy, multikulturní výchovy, environmentální výchovy a mediální výchovy. 
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Etická výchova žáka především vede: k navázání a udržování uspokojivých vztahů, 

k vytvoření si pravdivé představy o sobě samém, k tvořivému řešení každodenních problémů, 

k formulaci svých názorů a postojů na základě vlastního úsudku s využitím poznatků z 

diskuze s druhými, ke kritickému vnímání vlivu vzorů při vytváření vlastního světonázoru, 

k pochopení základních environmentálních a ekologických problémů a souvislostí moderního 

světa.  

 

Doplňující vzdělávací obor etická výchova u žáka rozvíjí: sociální dovednosti, které jsou 

zaměřeny nejen na vlastní prospěch, ale také na prospěch jiných lidí a celé společnosti, na 

samostatné pozorování s následným kritickým posouzením a vyvozením závěrů pro praktický 

život, samostatnost při hledání vhodných způsobů řešení problémů, správné způsoby 

komunikace, respekt k hodnotám, názorům a přesvědčení jiných lidí, schopnost vcítit se do 

situací ostatních lidí, pozitivní představu o sobě samém a schopnost účinné spolupráce. 

 

 

V naší škole se tomuto doplňujícímu oboru maximálně věnujeme, prolíná všemi předměty, 

plnění očekávaných výstupů probíhá i přestávkách, ve školní družině, při mimoškolních 

akcích, výletech, školách v přírodě atd. Veškeré výstupy se objevují ve všech ročnících, vždy 

dle potřeby žáků, kolektivu, pedagogů i rodičů. 
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Vzdělávací obsah 

1. stupeň 

 

Očekávané výstupy - 1. období (1.-3. ročník) 

žák 

 si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem  pozdravu, 

naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, 

omluvu, přiměřenou gestikulaci 

 se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a 

splnitelných pravidel 

 si osvojí základní (předpoklady)vědomosti a dovednosti pro vytvoření sebeúcty a úcty 

k druhým 

 si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých 

 zvládá prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření 

soucitu, zájem o spolužáky 

 vyjadřuje city v jednoduchých situacích 

 využívá prvky tvořivosti při společném plnění úkolů 

 reflektuje situaci druhých a adekvátně poskytuje pomoc 

Očekávané výstupy - 2. období (4.a 5.ročník) 

žák 

 reflektuje důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální 

komunikace, zvládá položit vhodnou otázku 

 si uvědomuje své schopnosti a silné stránky, utváří své pozitivní sebehodnocení 

 se dokáže těšit z radosti a úspěchu jiných, vyjadřuje účast na radosti i bolesti druhých, 

pozitivně hodnotí druhé v běžných podmínkách 

 identifikuje základní city, vede rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě 

empatického vnímání přemýšlí nad konkrétní pomocí 

 jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vztazích, především v rodině 

a v kolektivu třídy 

 iniciativně vstupuje do vztahů s vrstevníky, dokáže rozlišit jejich nabídky k aktivitě a 

na nevhodné reaguje asertivně  

Učivo 

ZÁKLADNÍ KOMUNIKAČNÍ DOVEDNOSTI 

 komunikace při vytváření výchovného kolektivu – představení se, vytvoření základní 

komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace 

 základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích -  pozdrav, otázka, prosba, 

poděkování, omluva 

 základy neverbální komunikace- seznámení se s možnostmi neverbální komunikace, postoje 

těla, mimika, zrakový kontakt, gesta, podání ruky 

 komunikace citů – identifikace, vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, 

radosti, sympatie, smutku, obav a hněvu 

POZITIVNÍ HODNOCENÍ SEBE A DRUHÝCH 

 sebepojetí - sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace, sebeovládání, podpora 

sebeoceňování 

 pozitivní hodnocení druhých – v běžných podmínkách projevování pozornosti a laskavosti, 

vyjádření uznání, účinnost pochvaly, připisování pozitivních vlastností druhým, správná reakce 

na pochvalu  

 akceptace druhého - zážitek přijetí pro každé dítě, nácvik přátelského přijetí, umění odpustit, 
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pomocí empatie předpokládat reakci druhých 

TVOŘIVOST A ZÁKLADY SPOLUPRÁCE 
 tvořivost v mezilidských vztazích – vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění 

úkolů, zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a z tvořivého experimentování 

 schopnost spolupráce – radost ze společné činnosti a výsledku, vyjádření zájmu, základní 

pravidla spolupráce 

 elementární prosociálnost – darování, ochota dělit se, povzbuzení, služba, vyjádření soucitu, 

přátelství 

 

ZÁKLADY ASERTIVNÍHO CHOVÁNÍ 

 iniciativa – ve vztahu k jiným, hledání možnosti jak vycházet s jinými lidmi v rodině, ve třídě, 

mezi vrstevníky, iniciativa nepřijatá jinými, zpracování neúspěchu  

 asertivní chování – rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky 

k podvodu, krádeži, pomlouvání, zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání 
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9. Přílohy 
 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

A) Výchovně vzdělávací cíle 
 rozumět spisovné řeči mluvené, čtené i psané 

 vyjadřovat srozumitelně, zejména mluvenou řečí, myšlenky, psanou formou se 

vyjadřovat jen v jednoduchých větách 

 číst správně a s porozuměním texty přiměřené délkou i obsahem 

 znát příklady literárních děl vhodných pro daný věk včetně ilustrací 

 číst s porozuměním jednoduché naučné texty, pokusit se vyjádřit jejich myšlenky 

 vnímat krásu a bohatost mateřského jazyka 

 při výuce českému jazyku je třeba stále pamatovat na to, že se v tomto období vytváří 

vztah žáků k literatuře a jejich zájem o četbu, tedy že začíná výchova budoucích 

čtenářů 

 svou schopnost vyjadřovat se umět uplatnit i v prvouce, matematice i dalších 

vyučovacích předmětech 

 

B) Charakteristika výuky 
Cíle výuky českého jazyka jsou naplňovány:  

 komunikační a slohovou výchovou 

 čtením a literární výchovou 

 psaním 

 jazykovou výchovou 

 

Komunikace v českém jazyce si může vhodně rozvíjet i prostřednictvím dramatické 

výchovy. 

V komunikační výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení (mluvená i 

psaná), mluvit a rozhodovat se na základě vnímaných pokynů a přečteného textu. Žáci se 

učí výstižně formulovat a sdělovat své myšlenky, prožitky a pocity, učí se rozumět 

různým typům textů, jež se vztahují k nejrůznějším situacím ve škole i mimo ni. 

 

 
Komunikační dovednosti žáků jsou vytvářeny nejen ve všech složkách českého jazyka, ale 

ve všech vyučovacích předmětech. Jednotlivé vyučovací předměty musí poskytovat 

dostatek prostoru k vyjadřování myšlenek a postřehů žáků k tomu, co se učí a co pozorují. 

Slovní zásoba je rozšiřována zejména využitím učiva prvouky, četby a vlastních zážitků. 

V tomto období je kladen důraz zejména na ústní vyjadřování žáků. Samostatná písemná 

forma vyjadřování je uplatňována od 3. ročníku. Při prvním písemného vyjadřování se 

požaduje používat krátké jednoduché věty o tom, co žáci prožili, nebo co dobře znají. 

  

 

Pro rozvoj vyjadřovacích schopností v 1. vzdělávacím období využíváme: 

 vypravování (o obrázku, vlastních zážitcích, přečteném textu, podle obrázkové 

osnovy) 

 rozhovory žáků k určitému tématu 

 formulace otázek a odpovědí k danému tématu 

 možnosti svobodného výběru v způsobu vyjádření myšlenek (v čítankách 2. a 3. 

ročníku jsou připraveny náměty, které žáky vždy zaujmou), využívá se 

mezipředmětových vztahů 
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 jednoduchých popisů z písanek, hlavně z prvoučného učiva, k psaní podobných 

textů 

 možnost zpracování „první knihy“ např.: o květinách, o ptácích aj. v co 

nejjednodušší podobě, volně doplněné ilustracemi, výstřižky apod., využíváme i 

dětských knih a encyklopedií 

 

Komunikační výchova tedy obsahuje činnosti: 

a) receptivní, tj. čtení a naslouchání 

b) produktivní (tvořivé činnosti), tj. mluvený a písemný projev žáka  

 

Při výuce čtení v tomto období se snažíme naučit všechny žáky, i průměrně nadané, číst 

přiměřeně náročné, umělecké i naučné texty jasně, zřetelně a s porozuměním. Při čtení textu 

se obohacuje slovní zásoba žáků a rozvíjí se i jejich ústní vyjadřování. Při práce s texty se 

spojuje výcvik čtení s rozvojem vyjadřování, se vzděláváním v různých oborech i s výchovou 

žáků. Čtení se využívá v prvouce při poznávání přírody i života lidí a světa. Při prožívání 

literárních ukázek a čtení prvních knížek poznávají žáci život dětí i dospělých, učí se chápat a 

hodnotit jejich životní příběhy, činy, charaktery a lidské vztahy. Tím rozšiřují svoji životní 

zkušenost, obohacují svůj citový život. Dobrá četba zušlechťuje city, ovlivňuje duševní život 

dětí a povzbuzuje jejich vůli. 

 

Žáci se při vyučování čtení učí esteticky prožívat a chápat přiměřené texty, později je výražně 

číst, předčítat, přednášet, vyprávět, někdy i ilustrovat, něco podle popisu vyrobit, jindy text 

dramatizovat. Při čtení, poslechu a recitaci se zjemňuje smyslové vnímání žáků, např. sluch 

pro zvukovou stránku jazyka, bystří se pozorování, rozvíjí se představivost a fantazie, cvičí se 

paměť žáků, rozvíjí se pojmové i obrazné myšlení, ústní vyjadřování. 

 
V čítankách určených k činnostnímu učení čtení je věnována dostatečná pozornost volbě 

příjemných textů, délkou i obsahem přiměřených mladšímu školnímu věku. Také 

mezipředmětovým vztahům a volbě témat pro samostatnou práci žáků je zde věnována 

pozornost. 

 

V literární výchově seznamujeme žáky s literární tvorbou vhodnou pro mladší školní věk 

včetně ilustrací. 

 

Při výuce psaní v tomto období získávají žáci správné psací dovednosti, základy čitelného, 

přiměřeně hbitého a úhledného rukopisu. Píší slova a texty vhodného a žákům přiměřeného 

obsahu, který vyjadřuje zkušenosti žáků nebo poznatky získané v jiných vyučovacích 

předmětech. Písanky připravené pro toto období se zaměřují na psaní s porozuměním.  

 

V jazykové výchově v 1. období základního vzdělávání se žáci učí prostě a jasně vyjadřovat 

spisovným jazykem, s využitím slovní zásoby odpovídající jejich věku a zároveň poznávají 

základy mluvnické stavby jazyka a osvojují si základní pravopisné jevy. Dbá se na rozvoj 

jejich slovní zásoby a postupně se vytváří návyky správné spisovné výslovnosti. 

Jazykové vyučování má velký význam pro rozvoj myšlení žáků, neboť se při něm učí 

jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnávat, třídit i zobecňovat. Nejdříve se seznamují 

s konkrétními jazykovými jevy, pozorují je, hovoří o nich. Tak dochází k mnoha 

elementárním zobecněním a procvičení poznaných jazykových a pravopisných jevů. 

Pozornost je věnována výcviku v pravopise lexikálním. 
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Ústní i písemné vyjadřování se při činnostní výuce rozvíjí pokud možno v souvislosti 

s poznáváním skutečností, které děti obklopují. Žáci zpočátku při samostatném vyjadřování 

reagují na otázky a pokyny učitele, později vytvářejí krátké souvislé projevy na téma blízká 

jejich zájmům a zkušenostem. 

 

V hodinách českého jazyka tohoto období nejsou ostré hranice mezi učivem mluvnice, 

slohového výcviku, literární výchovy a psaní. Je potřeba si uvědomovat vzájemnou 

prostupnost a propojenost těchto složek českého jazyka. Je-li k tomu vhodná příležitost, lze 

složky českého jazyka zpestřit dramatickou výchovou. 

 

Dramatická výchova rozvíjí tvořivost dětí a přispívá k obohacení jejich slovní zásoby. S její 

pomocí učíme žáky volně, beze strachu, svými slovy vyjadřovat myšlenky a názory nejen 

v českém jazyce. Pomocí dramatické výchovy se žáci učí slušnosti, vzájemnému respektování 

i tvořivému řešení praktických situací. Při tom se učí též cítit s druhými, vzájemně si 

pomáhat. Uplatňujeme tak snadno ve výuce prvky etické výchovy. 

 

Dramatická výchova v 1. období základního vzdělávání 

 
Pomocí dramatické výchovy: 

 rozvíjíme u dětí jejich tvořivost 

 učíme je volně bez strachu, svými slovy vyjadřovat myšlenky a názory nejen v českém 

jazyce a literatuře, ale i v dalších vyučovacích předmětech 

 rozvíjíme a obohacujeme slovní zásobu žáků 

 učíme žáky tvořivě řešit praktické problémy 

 vedeme žáky k slušnosti a respektování spolužáků, rodičů i ostatních dospělých 

v jejich okolí 

 žáci mohou prožívat různé situace, naučit se cítit s druhými a pomáhat si navzájem 

 
S vyučováním českého jazyka v 1. – 3. ročníku jsou bezprostředně spojeny počátky 

prvoučného vyučování. Zkušenosti žáků získané pozorováním okolní přírody a života lidí se 

prohlubují čtením uměleckých textů. Myšlení a řeč žáků se přitom rozvíjí v souladu 

s rozvojem fantazie, citů, vůle a smyslu pro krásu. 

 

 

C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících 

 

1. ročník 

 

Předslabikářové období: 
 rozvíjení řeči s využitím žákovských zkušeností 

 přípravná zraková a sluchová cvičení 

 poslech čtených a vyprávěných pohádek 

 dramatizace jednoduchých pohádek, zvláště takových, ve kterých se některý 

motiv opakuje 

 memorování říkanek a básniček zpaměti, využití znalostí žáků z předškolního 

věku 

 krátká vypravování podle jejich zážitků a pozorování 

 odpovědi na otázky  
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 náprava vadné výslovnosti nápodobou 

 sluchová analýza a syntéza slabik ve slova, např. hádanky typu: „Je to hodně 

stromů a je to l- e – s. Co je to?“ 

 poznávání prvních souhlásek a samohlásek na začátku nebo na konci slova: M, 

L, S, P, A, O, U, E, I 

 začátky psaní v tomto období úzce souvisí s výukou čtení: - uvolňovací cviky 

   základní návyky při psaní 

   příprava k psaní písmen – psaní jednotlivých 

   prvků písmen a číslic (čáry, oblouky, zátrhy,ovály, kličky, vlnovky) 

 

 

Slabikářové období 
 pokračujeme v rozvíjení vyjadřování žáků 

 seznamujeme žáky s lidovými pohádkami, rozpočítadly, říkankami, hádankami, 

vybrané se učí zpaměti, vyprávějí i dramatizují 

 předčítáme příběhy ze života dětí, z přírody, o zvířatech, propojujeme s výukou 

prvouky a výtvarné i hudební výchovy 

 cvičíme schopnost naslouchat a něco z příběhů zapamatovat, zapamatované vyjádřit 

mluveným, výtvarným nebo pohybovým projevem 

 necháme též žáky vyjadřovat své individuální pocity z četby 

 pozornost věnujeme srozumitelnosti řeči žáků, nenásilně podporujeme správnou 

výslovnost 

 učíme žáky základní pravidla, která by měly respektovat při rozhovoru 

 výuka čtení – požadavek jasného, zřetelného čtení s porozuměním uplatňujeme od 

čtení prvních slov 

- čtení otevřených slabik a slov složených z písmen po- 

znaných v předslabikářovém období 

- činnosti s písmeny skládací abecedy 

- čtení dvojslovných, nejvýše trojslovných vět z poznaných slov 

- postupné poznávání dalších hlásek a písmen 

- čtení slabik, slov a krátkých vět  

- čtení psacího písma 

- čtení krátkých celků, obsahem dětem přiměřených 

- čtení s porozuměním v průběhu roku podporujeme tvořením vět s danými slovy, kresbou 

k některým slovům a větám, odpověďmi na otázky k obsahu jednoduché věty, plněním 

krátkých a jasných napsaných pokynů 

- řazení ilustrací podle dějové posloupnosti 

 nácvik psaní malých a velkých písmen ve spojení se čtením 

- psaní slabik a krátkých slov s jednoduchými spoji 

- opis a přepis písmen, slov a krátkých vět, náročnost vět je nutné volit podle individuálních 

možností žáků 

- psaní snadných a foneticky jasných slov podle diktátů po předcházející sluchové analýze a 

syntéze 

  z hlediska potřeb čtení a psaní rozlišujeme věty, slova, slabiky, hlásky (písmena) 
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2. ročník 

 

Dokončení prvopočátečního čtení: 
 postupný přechod od vázaného slabikování k správnému plynulému čtení slov, 

jednoduchých vět a krátkých textů 

 důraz na porozumění čtenému, odpovědi na otázky 

 dodržování pomlky po tečce, přirozená intonace 

 správné čtení předložek se slovem 

 vyhledávání slov, určitých myšlenek apod. v přečteném textu 

Rozvoj čtenářských dovedností: 
 správné a plynulé čtení krátkých i delších vět, nácvik správného dýchání při 

čtení 

 čtení textů délkou i obsahem přístupných věku žáků 

 při opakovaném čtení dbát na intonaci 

 objasňování významu slov, čtení s porozuměním 

 vyhledávání slov vyjadřujících určitý vztah nebo myšlenku 

 vyprávění obsahu krátkého přečteného textu přiměřené obtížnosti 

 vyjadřování obsahu textu obrázky a jejich řazení za sebou (obrázková osnova) 

 přednes krátkých básní s jasným obsahem, které se žáci učí nazpaměť 

 plnění úkolů z čítanky, motivace žáků, práce podle rozhodnutí žáka, 

individualizace, rozvíjení ústního, písemného i výtvarného vyjadřování žáků 

 vyprávění podle obrázků 

 vyprávění o osobním pozorování a příhodách ze života 

 spojení čtení se psaním a prvoukou, rozvoj komunikačních dovedností 

 vytváření svých vlastních zápisů z pozorování přírody, např. listy o květinách 

doplněné kresbou nebo vystřiženým obrázkem – moje první kniha, zápisy o 

stromech aj. 

 čtení přístupných dětských knih, vyprávění jejich obsahu, ilustrace ke knížce 

 

Psaní 
 procvičování tvarů písmen 

 psaní slabik, slov a jednoduchých vět 

 důraz na psaní s porozuměním 

 první krátké písemné vyjadřování žákovských pozorování a zkušeností 

 spojování výrazů podle významu, zápis a samokontrola (prac. seš. Putování 

se sluníčkem) 

 využívání dovedností psát při různých jednoduchých zápisech 

 

Jazyková výchova a základní pravopisné jevy 
 vyjádření myšlenky 

 seznámení s abecedou (práce s ní s oporou o napsanou abecedu) 

 tvoření vět danými slovy k dané situaci 

 pravopis věty (velké začáteční písmeno, interpunkční znaménka na konci vět) 

 slovo, slabika, hláska, písmeno, slovní význam 

 samohlásky, souhlásky, dvojhlásky 

 výslovnost a psaní krátkých a dlouhých samohlásek 

 psaní a výslovnost slabik tvrdých 

 psaní a výslovnost měkkých slabik 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

142 

 

 psaní souhlásek uprostřed a na konci slov (znělé a neznělé) 

 psaní skupin dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

 příprava na poznávání podstatných jmen a dějových sloves, zjišťování, která 

slova v souvislém textu označují osoby, zvířata nebo věci a která slova 

vyjadřují, co osoby, zvířata a věci dělají 

 čtení a psaní předložek 

 vlastní jména osob 

 

Témata pro rozvoj ústního a písemného vyjadřování žáků vybíráme hlavně z jejich života, 

z přírody, můžeme volit i témata o práci a hrách. Žáci mohou vypravovat své příběhy podle 

obrázků, podle společně sestavené osnovy i podle své fantazie.  

 

Rozvoj vyjadřovacích schopností prolíná celou výukou českého jazyka. V druhém ročníku 

klademe důraz hlavně na ústní vyjadřování žáků. Dáváme jim dostatek prostoru, aby mohli 

své názory prezentovat před spolužáky, aby mohli navzájem o určitých jevech diskutovat a 

zdůvodňovat je. Důležitá jsou mluvní cvičení, která se dají do výuky českého jazyka 

zařazovat často. Žáci při nich projevují, jak rozumí mluvnickým jevům i jak rozumí čtenému 

textu. 

 

3. ročník 

 

Rozvoj čtenářských dovedností. 
 správné, plynulé a uvědomělé čtení krátkých vypravování, ukázek z knih 

vhodně rozdělených na části; básní, bajek, pohádek přístupných chápání žáků 

 výrazné čtení (po přípravě s učitelem) krátkých vypravování a básní s využitím 

intonace podle smyslu čteného textu, čtení s porozuměním 

 tiché čtení (bez pohybu rtů) krátkých textů s jednoduchým dějem se 

samostatným způsobem zpracování otázek a úkolů, jimiž učitel kontroluje, jak 

žáci pochopili obsah přečteného článku (podle individuálních schopností žáků)  

 rozlišování prózy a veršů 

 objasňování významu slov a slovních spojení 

 vyhledávání slov, výrazů, vlastních jmen v přečteném textu 

 sestavování obrázkových osnov krátkého vypravování nebo přečteného článku 

a vyprávění jednoduchého příběhu podle nich 

 vymýšlení názvů pro části povídek 

 reprodukce vypravování a naučných textů nebo jejich částí 

 vyprávění pohádek i vymýšlení pohádek žáky, odlišení pohádky od ostatních 

vyprávění 

 krátké vyprávění vlastního zážitku 

 pokus o vyprávění přečtené události ze stanoviska některé z jednajících osob 

 výrazný přednes krátkých básní nebo krátkých příběhů, které se žáci učí 

zpaměti 

 čtení dětských knih přiměřených věku – zapsání a pamatování si jména autora, 

názvu knihy, vyjádření obrázkem nebo několika větami toho, co žáka z knihy 

zaujalo 

 osvojování si dovednosti odpovídat na otázky k obsahu přečtené knihy 

 pokračování v zápisech listů o přírodě – moje první kniha (mezipředmětové 

vztahy), tvořivá práce s obsahově přiměřeným textem 
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Psaní 
Procvičování psaní tvarů písmen a jejich spojení na předepsaných slovech navzájem 

spojených nějakým významem. Např. nářadí, které má tatínek; stromy, o kterých se učíme 

apod. (psaní s porozuměním). 

 

Dbáme na dodržování správných tvarů písmen, rovnoměrných vzdáleností mezi písmeny ve 

slovech i mezer mezi slovy na řádku i zachovávání stejného sklonu písma. Pozvolna se 

snažíme při dodržení úhlednosti písma psaní zrychlovat. Dbáme na dodržování základních 

hygienických návyků při psaní.  

 

Jazyková výchova: 

Opakujeme to, co se žáci v předešlém ročníku naučili: 
 věta, slovo, slabika, písmeno 

 činnosti s abecedou 

 pravopis věty (velké písmeno na začátku, interpunkční znaménko na konci) 

 výslovnost a psaní krátkých a dlouhých samohlásek a slabik 

 psaní slov s tvrdými a měkkými slabikami 

 psaní skupin dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě samostatně, ve slovech i slovních spojeních 

 psaní souhlásek uprostřed a na konci slov (znělé a neznělé) 

Učební látka, se kterou se žáci 3. ročníku nově seznamují nebo ji rozšiřují: 
 význam slov  

 obojetné slabiky 

 pravopis i,í/y,ý po obojetných souhláskách uvnitř slova – vyjmenovaná slova 

 procvičování pravopisu základních vyjmenovaných slov a jasně z toho vyplývajících 

slov příbuzných, užívaných v životě – porozumění významu slov a slovních spojení 

 pravopis vlastních jmen – jednoduché typy 

 seznámení se slovními druhy a jejich rozlišování v základním tvaru 

 užívání správných gramatických tvarů podstatných jmen a sloves v mluveném projevu 

 výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na konci a uprostřed slov 

 poznávání podstatných jmen, jako pojmenování osob, zvířat, věcí, vlastností a dějů 

(rod a číslo podstatných jmen), pádové otázky 

 poznávání sloves (osoba, číslo, čas) 

 psaní i,í ve slovech (kreslí, kreslil, prosí, prosil, zlobí, zlobil....) 

Pravopis vyjmenovaných slov prolíná výukou 3. ročníku až do konce roku. Toto učivo je 

třeba procvičovat krátce, často, s porozuměním a vysvětlováním. Důraz je třeba dát na 

tvořivou práci žáků s vyjmenovanými slovy a jejich aplikaci též v jiných vyučovacích 

předmětech.  

 

Vhodným způsobem je třeba s výukou vyjmenovaných slov propojovat poznávání slovních 

druhů a pravopis vlastních jmen. Jednotlivé okruhy učiva se neprobírají jako izolované celky, 

ale navzájem se prolínají. Velký význam má předučování některého učiva už v 1. a 2. ročníku.  

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Žák:  

 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 

 porozumí písemných nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti 

 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
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 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 

 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních 

situacích 

 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje 

vlastní písemný projev 

 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Žák: 

 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, čtení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a 

krátké samohlásky 

 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem 

souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledává v textu slova příbuzná 

 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných 

jmen a sloves 

 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné 

jazykové i zvukové prostředky 

 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných 

souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo 

morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních 

jmen, osob, zvířat a místních pojmenování 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Žák: 

 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: 

 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

ANGLICKÝ JAZYK 

 

Vzdělávací oblast jazyk a jazyková komunikace je realizována 

prostřednictvím anglického jazyka v 1. – 3. ročníku 

 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
 naučit žáky jednoduchá základní pravidla gramatiky 

 motivovat žáky k zájmu o anglický jazyk, učit se vnímat a napodobovat melodii a rytmus 

anglického jazyka 

 poznávat a prakticky používat základní pravidla výslovnosti 

 činnostní formou naučit žáky základní slovní zásobu z jim blízkých oblastí (činnosti 

s obrázky nebo předměty) 

 činnostní formou výuky naučit žáky jednoduchá základní pravidla gramatiky a základní 

zdvořilostní fráze 

 základní fráze a obraty procvičovat s pomocí CD a manuálních činností zahrnutých 

v pracovním sešitě 

 s pomocí obrázků nebo předmětů vytvářet a obměňovat první krátké rozhovory 

 rozumět jednoduchým pokynům v anglickém jazyce a reagovat na ně 

 vést žáky k získání schopnosti číst s porozuměním jednoduché texty v anglickém jazyce 

 získávat první poznatky o zemích, kde se mluví anglicky 

 postupně začít chápat význam znalosti angličtiny pro život 

 aktivní účastí žáka na výuce anglického jazyka ho vést ke schopnosti jednoduše 

komunikovat s využitím prvních poznaných slov a frází 

 

Při činnostním vyučování anglickému jazyku vyučujeme: 

a) komunikační dovednosti (schopnost domluvit se v angličtině) 

b) slovní zásobu, čtení a porozumění řeči psané; porozumění řeči mluvené 

c) mluvnici a pravopis 

d) dramatická výchova 

e) základní poznatky o anglicky mluvících zemích 

 

Charakteristika výuky: 
 

Výuka anglické jazyka v 1. období tvoří úvod do cizojazyčného vzdělávání žáků. Proto je 

v tomto období nejdůležitější probuzení zájmu o výuku angličtiny a vytváření pozitivního 

vztahu k učení cizímu jazyku. Abychom toho dosáhli, musí být vyučovací hodiny angličtiny 

v průběhu celého roku prostoupeny zajímavostmi a pro žáky poutavými činnostmi, hrami a 

písničkami. Při výuce je třeba pracovat s vhodnými učebnicemi a pomůckami zpracovanými 

přiměřeně k věku dítěte. 

 

V tomto období se snažíme, aby žák porozuměl vyslechnutému sdělení, uměl ho opakovat, 

aby uměl použít naučená slova v jednoduchém spojení, aby dovedl základní slova a 

jednoduché věty přečíst a slova i zapsat, popřípadě k nim nakreslil obrázek. 
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Výuka jazyka vychází z jeho praktického použití. Výklad pravidel gramatiky je omezen na 

nezbytně nutné minimum potřebné k tvorbě jednoduchých vět. Slovní zásoba je volena 

především z okruhu zájmů dětí tohoto věku. Slova jsou vázána do vzájemných souvislostí. 

Upevňován, procvičování a využití slovní zásoby v jednoduchých větách spojujeme vždy 

s činnostmi s konkrétním předmětem, obrázkem – s tzv. názorem, a to v každé hodině. To je 

základem k tomu, aby se anglickému jazyku učil každý žák s chutí a věřil, že bude mít 

úspěch. 

 

Využíváme zvukových nahrávek, anglických říkanek a písniček, z nichž některé se žáci učí 

zpaměti. 

 

Obsah učiva: 
 odlišné hlásky – jejich fonetický přepis pro čtení výslovnosti v učebnici (ve slovníku), 

např. ve slovech: black, white, a dog, the dog, three 

 odlišná výslovnost hlásek, které známe z češtiny, např. ve slovech: red, a pig, a kitten, 

a teddy, I have, is 

 odlišný pravopis – náhled do problematiky, která bude uceleně vyučována v dalších 

ročnících 

- němé e: have 

- odlišné psaní hlásek: grey, fish, a chicken 

- dvojí čtení: zavřená (otevřená) slabika: a cat, a cake, atd. 

- ustálený pravopis: green, leaf, yellow, a kitten, a teddy  

- slova souznačná (homonyma): two/too ... 

- člen jako součást podstatného jména 

- počitatelná a nepočitatelná podstatná jména 

- nácvik použití členů na skutečnosti prožívané žákem spolu s učitelem ve třídě 

- podstatná jména – množné číslo pravidelných podstatných jmen: the toys, the cats 

- osobní zájmena: kvůli obtížnosti vyučujeme pořadí:  

    1. osoba: I, we 

    2. osoba: You 

    3. osoba: It, they, he (Mr. Black ), she (Ms. Black) 

- některá zájmena přivlastňovací: My, your 

- spojení přídavného + podstatného jména: my Teddy, my doll 

- spojení číslovky základní + podstatného jména: one cat, two cats 

- základní slovesa – přítomný čas prostý 

- časování základních probíraných sloves: I work, you work ... 

- časování nepravidelného slovesa „to be“ (kladné i záporné věty, tvoření          otázky: I am, 

You are not. Is he? 

- časování nepravidelného slovesa „to have“ – kladné věty 

- ustálená spojení s modálním slovesem „can“ – kladné věty a otázky:I can write (umím). Can 

I have...? (mohu) 

- ustálené slovní spojení se slovesem „like“: I like cats. 

- základní slovesa – přítomný čas průběhový (jen kladné věty) 

- základní předložky: in, on, under 

- věty oznamovací: větné vzory: I have a cat. This is a cat. It is on the table. There is a book. I 

work. I work at a shop. I like my job. I am working now.... I can write. (umím). Can I have a 

cake? (mohu). 

- věty rozkazovací – pokyny: Give me a pen! Help me! Write! Open your book! Draw! Shut 

your book! Sit down! Stand up! Come in! 

- věty tázací – obrácený slovosled: She is. – Is she? 
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Praktické dovednosti: 
 žák pozdraví při setkání a loučení 

 požádá o něco a poděkuje, umí specifikovat určitý počet 

 jednoduše objedná nejběžnější jídlo a pití v restauraci 

 naváže konverzaci s novým kamarádem – cizincem, představí se a zeptá se na jméno, 

zeptá se na věk a řekne svůj, řekne, co má rád a co nemá rád 

 čte s porozuměním jednoduchý text 

 rozumí jednoduchému pokynu a dovede ho splnit 

 získá jazykovou zběhlost pro schopnost obměny jednoduché informace 

 slovní zásoba se pohybuje v rozsahu sedmdesáti slov, z nichž dvacet procent tvoří 

základní kameny anglické gramatiky 

 zpaměti reprodukuje několik básniček, říkanek a písniček v angličtině 

 

Děti získají skutečný základ pro další studium anglického jazyka. 

 

Očekávané výstupy – 1. období: 

 

RECEPTIVNÍ, PRODUKTIVNÍ A INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ 

DOVEDNOSTI: 

 
Žák: 

 vyslovuje a čte foneticky správně v přiměřeném rozsahu slovní zásoby 

 rozumí jednoduchým pokynům a větám, adekvátně na ně reaguje 

 rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova 

 pochopí obsah a smysl jednoduché, pomalé a pečlivě vyslovované konverzace dvou 

osob s dostatkem času pro porozumění 

 používá abecední slovník učebnice 

 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: 

 

MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 

Vzdělávací oblast je v 1. až 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího 

předmětu: 

 

MATEMATIKA 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
 osvojování základních matematických pojmů na základě aktivních činností každého 

žáka 

 důraz na porozumění základním pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům 

 rozvíjení zkušeností s matematickým modelováním pomocí činností, kterými se žáci 

učí poznávat a nalézat situace, které dokážou matematicky popsat 

 využívání zkušeností žáků z domova i ze života kolem nich 
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 prostor pro aktivní projev žáka – vymýšlení úloh žáky, využití jejich zájmu, 

komunikace mezi žáky, efektivní využívání osvojených poznatků 

 grafické projevy žáka – od kresleného obrázkového názoru k náčrtům 

 postupné osvojování prvních matematických pojmů, početních výkonů, postupů, 

základů jazyka matematiky i způsobů jejich využití 

 

Charakteristika výuky: 
Matematické vzdělávání v tomto období pomáhá žákům vnímat význam matematiky v životě. 

Žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel. Matematika rozvíjí pozornost, vytrvalost, schopnost 

rozlišovat, objevovat, vytvářet různé situace. Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, 

učí se sebedůvěře, slovně i písemně vyjadřují výsledky svého pozorování. S vyjadřovacími 

schopnostmi se rozvíjí jejich schopnost uvažovat. 

Vzdělávací oblast matematika je tvořena čtyřmi tematickými okruhy: 

a) číslo a proměnná:  
V tomto tematickém okruhu si žáci postupně osvojují aritmetické operace (porovnávání, 

zaokrouhlování, sčítání, odčítání, násobení, dělení). Přitom se dbá na tři složky: 

 dovednost (provádění početních operací) 

 algoritmické porozumění (proč je práce prováděna předloženým postupem, důraz na 

činnostní provedení a pozorování žáků, hovor o pozorovaném) 

 významové porozumění (umět operaci propojit na reálné situace – nejlépe za pomoci 

individuálních činností, matematizace reálných situací) 

b) závislosti a vztahy: 
Žáci si v tomto tematickém okruhu na základě pozorování uvědomují změny a závislosti 

známých jevů. Porovnávají velikosti věcí a čísel. Pomocí svých činností postupně pochopí, že 

změnou může být zvětšení, zmenšení, růst, pokles. Na poznání a pochopení závislosti 

navazuje v dalších obdobích práce s tabulkami, diagramy a grafy. 

c) geometrie v rovině a v prostoru: 
Žáci se v tomto tematickém okruhu učí objevovat, rozlišovat a určovat základní geometrické 

rovinné a prostorové útvary. Geometricky modelují reálné situace, hledají geometrické tvary 

ve svém okolí a pojmenovávají je. Učí se měřit délku, poznávají základní jednotku délky. Učí 

se základy grafického projevu v geometrii.  

d) slovní úlohy: 

Jejich řešení je do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské 

matematiky. Při nich je třeba uplatňovat uvažování žáků, které později přechází v logické 

myšlení. Učí se řešit jednodušší úlohy z reálného světa, analyzovat reálné situace, pochopit 

problém, utřídit údaje, pomocí konkrétního názoru situaci modelovat, následně řešit a 

formulovat odpověď. Matematika svým charakterem vyjadřuje činnostní pojetí. 

 

Do první třídy přicházejí děti s nestálou a rozptýlenou pozorností, mnozí neumějí naslouchat. 

Hodiny matematiky dávají prostor k tomu, aby se žáci se učili pozorně naslouchat slovům 

učitele. Pojmy čísel první desítky a početní výkony s nimi prováděné se vyvozují zásadně 

pomocí žákovských pomůcek a to hlavně konkrétních věcí a dále pomocí zástupného názoru a 

obrázků. Vždy ve spojení s manipulací každého žáka s uvedenými pomůckami. Tyto činnosti 

pomáhají lehce podchytit pozornost žáků. To také napomáhá tomu, že lze brzy individuálně 

pracovat s celým žákovským kolektivem, docílit pozornosti všech žáků. Pomůcky v rukou 

žáků a činnosti s nimi umožňují učiteli okamžitou zpětnou vazbu a možnost reagovat na 

úroveň zvládnutí učiva žáky. 
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Velmi dobrým prostředkem k rozvoji pozornosti i k projevu míry pochopení probíraného 

matematického učiva jsou hovory žáků k činnostem, při kterých početně vyjadřují své 

zkušenosti. Rozvíjí se přitom schopnost žáka vyjadřovat své myšlenky, posiluje se sebedůvěra 

žáka v jeho schopnosti. 

 

Výchova pozornosti a sebedůvěry je úzce spjata s výchovou smyslu pro zodpovědnost, nyní 

za vlastní práci ve škole a za její výsledky, později pak za práci prováděnou v zaměstnání. 

Smysl pro odpovědnost za vlastní práci je úspěšně vytvářen, je-li žák brzy veden 

k samokontrole. Tomu je v materiálech připravených pro činnostní výuku věnováno hodně 

prostoru.  

 

Velký význam v matematice má aktivita žáků. Činnostní formy učení dávají dostatek 

možností k jejímu neustálému podněcování. 

 

Činnostní učení v matematice není založeno na výsledcích, které se objeví hned po jedné 

hodině činností zařazených do výuky náhodně, odděleně. Toto učení naopak vyžaduje 

aplikaci činností do celého souboru hodin. Uvědomujeme si, že ani jeden návyk se nemůže 

vytvořit jen v jedné hodině. Ani jeden matematický pojem nemůže být utvrzen během jedné 

vyučovací hodiny. Je nutné v řadě po sobě následujících vyučovacích hodin nechat daný 

pojem postupně objevit a přijmout všemi žáky, poznané učivo krátce v každé hodině 

procvičovat a nechat ho obohacovat novými žákovskými nápady a zjištěními. Každá 

vyučovací hodina, která je zařazena do určitého systému činností, svým dílem přispívá 

k vytvoření a upevnění vykládaného pojmu. Každá vyučovací hodina také individuálně 

přibližuje žákovi určité nové vědomost. Proto musí každý žák dostat dostatečný prostor 

k pochopení učiva a k dovednosti o něm hovořit. 

 

V systému vyučovacích hodin činnostního učení v matematice vyplývá nové učivo 

z předcházejícího a zároveň je základem a oporou pro učivo následující. Za tohoto 

předpokladu se často stává, že žáci nové učivo objeví sami a často jim ani nepřipadá nové. 

K tomu učitel žákům dopomáhá určitým upozorněním, otázkou nebo doporučením, co 

pozorovat. Žákům je třeba dát dostatečný prostor na objev poznaného jevu i na jeho zvládnutí 

a procvičení. K osvojení nového učiva a ke zkonkrétnění vytvářených pojmů vedeme žáky 

především prostřednictvím individuálních činností se zvolenými konkrétními pomůckami. 

Velkou mírou přitom napomáháme rozvoji správného uvažování žáků.  

 

Řešení slovních úloh formou individuálních činností spolu se slovním vyjadřováním úloh a 

odpovědí žáky, můžeme hodnotit jako nejmocnější prostředek rozvoje chápavosti dětí.Při 

tomto učení dovedeme postupně všechny žáky k tomu, že se dovedou o učeném jevu 

vyjadřovat v matematice jasně, souvisle a přesvědčivě. 

 

Činnostní učení matematice, je prakticky ověřený nástroj, pomocí něhož učitel snadno 

upoutává pozornost žáků, probouzí jejich představivost a postupně uvádí do pohybu myšlení 

každého žáka.  

 

Při řešení slovních úloh je žák jejich tvůrcem, vynálezcem i řešitelem. Úsilí, které při tom žáci 

vynakládají, působí příznivě na jejich rozumový vývoj. Rozvíjena je přitom i samostatnost 

žáka a jeho tvořivost. 

 

Podmínky pro dosažení dovednosti žáka správně řešit slovní úlohy jsou: 
 provádění různých praktických činností, které znázorňují určitou úlohu 
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 pokus o samostatné vyhledávání cesty řešení žákem a o vyjádření odpovědí 

náležejících k dané úloze 

 samostatné vymýšlení a formulování úloh podobných úlohám právě řešeným 

 vymýšlení úloh příbuzných (s blízkým praktickým obsahem) žáky a předkládání 

obdobných úloh k řešení učitelem 

 řešení obtížnějších úloh až po dokonalém zvládnutí úloh jednoduchých 

 

Při řešení slovních úloh se ukazuje, že někteří žáci teprve po řešení úloh ze života tak, jak ho 

znají, začínají chápat smysl, cíl a význam řešení slovních úloh. 

 

Učenice a pracovní sešity, které jsou připravené k činnostnímu učení v matematice 

předkládají mnoho slovních úloh ze života, čímž jsou také dětem blízké a jasné. Metodické 

postupy v nich zvolené nejsou jednotvárné, upoutávají žáky, budí jejich zájem, mobilizují 

jejich pozornost. 

 

Dosažení dobrých výsledků v hodinách matematiky vyžaduje: 
 naučit žáky pozorně vnímat, co říká a dělá učitel a co odpovídají žáci 

 učit žáky soustředit se na své činnosti, hovořit o nich, reagovat na upozornění učitele, 

vnímat práci a vyjadřování spolužáků 

 pravidelným zařazováním činností do výuky dosáhnout při nich zručnosti žáků 

 používat činnostních metod k dosažení aktivity žáků a jejich spoluúčasti při učení 

 individuální účast každého na řešení a pozorování předloženého problému 

 poskytnout každému žákovi dostatečný prostor k tomu, aby měl možnost vniknout do 

podstaty problému, o kterém se hovoří ve vyučování – porozumět učební látce 

 pestré změny forem práce v průběhu roku, rozmanitost používaných pomůcek a tím 

dosažení zajímavosti výuky 

 každodenní činnosti žáků a každodenní zpětnou vazbu mezi učitelem a žáky, to pak 

pomáhá učiteli vnímat a rozvíjet osobnost každého z nich 

 aby vyučování v matematice mělo nejen vzdělávací, ale i výchovný charakter, neboť 

tam kde tomu tak není, nebývá ani dobrý prospěch 

 do vyučování často zařazovat úlohy, v nichž se odráží život obklopující dítě, to co dítě 

vidí, v čem má přímou účast, to potom snadno zařazuje do svých početních úvah a 

myšlenek. 

 časté sestavování úloh ze života samotnými žáky, neboť tvorba úloh, otázek a 

odpovědí napomáhá dobrému zvládnutí učiva, obměny slovních úloh 

 propojování výuky matematiky s ostatními předměty, zvláště s prvoukou 

 

Při vyučování matematice v prvním období základního vzdělávání při probírání 

určitého učiva: 
 seznámíme žáky s prvním pojetím daného problému a motivujeme je 

 užitím  názorných pomůcek a konkretizací vedeme žáky postupně k pochopení 

problému, který je dán novou učební látkou 

 provádíme třídění a srovnávání naučených vědomostí s vědomostmi již osvojenými 

 provádíme  cvičení s praktickým užitím získaných vědomostí 

 necháváme žáky samostatně vymýšlet slovní úlohy, které vycházejí z jejich zkušeností 

 provádíme cvičení k zautomatizování určité početní operace 

 necháváme žáky při praktických činnostech objevovat potřebu nového početního 

výkonu 
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 látku pro počítání zpaměti volíme tak, aby přispívala k dosažení dobrého zvládnutí 

probíraného učiva 

 

V prvním období základního vzdělávání necháváme žáky pod vedením učitele 

matematické poznatky objevovat a formulovat je svými slovy. Učitel pak matematický pojem 

upřesní a správně ho formuluje. 

 

Zdůrazňujeme potřebu častého zařazování počítání zpaměti, a to po celé první období 

základního vzdělávání. Při počítání s malými čísly by nikdy nemělo být počítání zpaměti 

nahrazováno písemným počítáním. 

 

Po celé první období se v matematice kladou základy počítání zpaměti. Žáci se učí způsoby 

pamětného sčítání, odčítání, násobení a dělení v oboru do 100 i do 1000. Řešení slovních úloh 

zpaměti je třeba vždy spojovat s žákovým vysvětlením, jak výsledku dospěl. V průběhu 1. až 

3. ročníku je třeba, aby každý žák vyřešil mnoho jednoduchých slovních úloh. To není možné 

realizovat tehdy, pokud bychom měli zároveň vyžadovat klasické zápisy každé úlohy. Při 

řešení slovních úloh zpaměti může žák používat konkrétní názor, nákres,náčrt a jiné svoje 

zobrazení a z něho formulovat výsledek a vysvětlit, jak k němu dospěl. U celé řady slovních 

úloh řešených činnostně zpaměti mohou žáci objevit několik způsobů řešení úlohy. Zájem 

žáků o počítání zpaměti se dobře probouzí vhodnou motivací, spojováním řešení slovních 

úloh s individuálními činnostmi, častým vymýšlením slovních úloh žáky samotnými a 

poznáním, že je v jejich schopnostech úlohy řešit.  

 

Obsah učiva 

1. ročník 
 vytváření představ o jednotlivých číslech na základě názoru 

 přirozená čísla 1 – 5 – numerace, vidění počtu věcí do 5 

 rozklady čísel 

 tvoření slovních úloh žáky bez použití početních výkonů (ze začátku i bez znalosti 

číslic) 

 porovnávání počtu věcí 

 sčítání a odčítání přirozených čísel spojené s manipulačními činnostmi (do 5) 

 slovní úlohy doplněné příkladem (do 5) 

 přirozená čísla 1 – 10, numerace, vidění počtu věcí do 10 

 rozklady přirozených čísel do 10 

 sčítání a odčítání přirozených čísel v oboru do 10, názorné zavedení pomocí činností  

 jednoduché slovní úlohy ze života řešené na základě manipulací s věcmi i s penězi 

 orientace v prostoru (před, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahoře) 

 automatizace spojů sčítání a odčítání do 10 

 porovnávání počtu věcí, porovnávání čísel bez zápisu znamének nerovnosti 

 přirozená čísla do 20 – numerace 

 sčítání a odčítání v druhé desítce s využitím analogie s jednou desítkou (bez přechodu 

přes desítku), analogie musí vyplynout z individuálních činností žáků 

 vztahy o několik více, o několik méně 

 slovní úlohy ze života (obor do 20) 

 poznávání geometrických tvarů, rovinných obrazců a těles – využití vhodných 

stavebnic; stavby podle předlohy i podle fantazie 
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Výuka matematiky má v 1. ročníku činnostní charakter. Vysvětlování početních výkonů se 

v 1. a ve 2. ročníku provádí na základě činností se skupinami předmětů. Názornému počítání 

slouží též jednoduché obrázky a značky kreslené dětmi. Při vytváření pojmu čísel a početních 

výkonů se přechází od činnosti s trojrozměrnými předměty k připraveným pomůckám 

(kolečka, peníze, vystřižené obrázky) až ke kreslenému názoru v pracovních sešitech a názoru 

demonstračnímu. Také vytváření slovních úloh a jejich obměny vychází z věcného názoru, 

především je však třeba využívat individuálních žákovských zkušeností. 

 

Velmi vhodným tématem slovních úloh je obchodování spojené s manipulací s pomůckou 

„papírové mince a bankovky“. 

 

Matematika celého 1. ročníku je vyučována hlavně v souvislosti s učivem prvouky, ale také 

v souvislosti s učivem českého jazyka (vymýšlení slovních úloh, vytváření otázek, 

vyjadřování se k činnostem).  

 

 

Podle podmínek školy se mohou děti ve vyučování seznamovat s prací na počítači a využívat 

v matematice jednoduché počítačové programy a hry obsahující procvičování vidění počtu 

věcí, přiřazování čísla k určitému počtu věcí, porovnávání počtu věcí a čísel  a též 

procvičování početních výkonů. 

 
Tyto dovednosti dále rozvíjíme v následujícím 2. a 3. ročníku základního vzdělávání. 

Vhodných počítačových her a programů lze využívat k procvičování učiva nejen matematiky, 

ale i dalších vyučovacích předmětů.  

 

2. ročník: 
- opakování učiva z 1. ročníku: 

 rozklady čísel do 10 

 numerace do 20 

 porovnávání čísel 

 automatizace spojů sčítání a odčítání do 20 

 jednoduché slovní úlohy spojené s názorem 

 sčítání a odčítání s přechodem přes desítku vyvozené na základě manipulačních 

činností žáků 

- přirozená čísla do 100 – numerace – vytváření představ čísel na základě názoru: 

 posloupnost přirozených čísel 

 počítání po desítkách, počítání po jednotkách v různých desítkách 

 čtení a zápis čísel, číselná osa 

 porovnávání čísel pojmenovaných i nepojmenovaných 

 zaokrouhlování čísel na desítky na základě práce s číselnou osou  

- sčítání a odčítání v oboru do 100 

 sčítání a odčítání násobků 10 

 přičítání jednociferných čísel k celým desítkám i jejich odčítání od celých desítek 

(typy: 30 + 7; 90 – 8) 

 sčítání a odčítání v jednotlivých desítkách s využitím analogie s počítáním v první 

desítce vyplývající z individuálních činností žáků s pomůckami (typu: 32 + 6; 57 – 4) 

 sčítání a odčítání s přechodem desítek (typy: 49 + 5; 25 + 30; 71 – 4; 93 – 20; 80 – 15) 

 sčítání a odčítání dvojciferných čísel (typy: 23 + 41; 68 – 34), počítání s „penězi“ 
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 vytváření jednoduchých slovních úloh k jednotlivým typům příkladů na sčítání a 

odčítání (využití při obchodování) 

- názorné zavedení násobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, které je odvozeno z opakovaného přičítání 

stejných čísel  

- činnosti vedoucí k pochopení násobilky a jejímu procvičování 

- slovní úlohy, které vedou k pochopení úsudku několikrát, více (s využitím peněz) 

- geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary, modelování, rozlišování modelů těles 

i geometrických tvarů ve svém okolí 

- rozvíjení prostorové představivosti - stavebnice, soubory krychlí, apod. 

- rovné a křivé čáry 

- praktické měření délek, jednotky délky: metr, centimetr 

- jednotky času (hodina, minuta), poznávat, kolik je hodin na hodinách ručičkových i 

digitálních, orientace v čase 

 

Výuka matematiky ve 2. ročníku má i nadále činnostní charakter. Všechny činnostní a 

počtářské dovednosti získané v 1. ročníku se využívají a dále rozvíjejí. Pokračuje též rozvoj 

řečových dovedností žáků. Postupně se u žáků vytváří dovednost matematického vyjadřování. 

 

Číselný obor se rozšiřuje do 100 činnostně, hlavně na základě manipulací s „s penězi“ a za 

využití obrázkového názoru. Zdůrazňuje se řešení slovních úloh, neboť při jejich řešení se 

rozvíjí logické myšlení žáků a současně se upevňují a automatizují početní výkony. 

Automatizace početních výkonů vzniká na základě dokonalého pochopení probíraných 

algoritmů. Matematické dovednosti se ve 2. ročníku rozšiřují o početní operaci – násobení, 

která je vyvozována na základě činností s konkrétním názorem. 

 
Násobení má přitom žák možnost objevit z opakovaného sčítání. Činnosti vedoucí k tomuto 

objevu a jeho ověřování je třeba provádět s různými pomůckami, vhodnou pomůckou jsou 

peníze. Spoje násobilek 2, 5, 10 se v podstatě připravují již od 1. ročníku při opakovaném 

přičítání určitého čísla. Ve 2. ročníku tuto zkušenost žáků využijeme. Na základě činností žáci 

pochopí princip násobení a později i to, jak lze násobilky využít v praktickém životě. Obojí je 

základním předpokladem ke tvorbě slovních úloh na násobení žáky a k pozdější postupné 

automatizaci násobilkových spojů.  

 

Geometrie ve 2. ročníku má motivační charakter. Je především zaměřena na hry 

s prostorovými a rovinnými tvary. Průpravou pro pozdější provádění náčrtů v geometrii je ve 

2. ročníku kreslení různých rovných a křivých čar, jednotažek apod. Měření délek se provádí 

na konkrétních předmětech.  

 

3.ročník: 

 
- opakování učiva z 2. ročníku 

 počítání do 20 s přechodem přes desítku 

 numerace do 100 

 sčítání a odčítání v oboru do 100 

 slovní úlohy vedoucí k sčítání a odčítání i k porovnávání o několik více, o několik 

méně 

 sčítání a odčítání do 100, příklady typu: 36 + 17; 65 – 28 

- příprava písemného sčítání a odčítání do 100 na základě činností s pomůckami „desítky 

koleček“, „papírové mince a bankovky“ 
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- slovní úlohy vedoucí k porovnávání rozdílem 

- násobení a dělení v oboru násobilek do 100, automatizace spojů 

- slovní úlohy vedoucí k násobení a dělení a rozlišování úsudků několikrát více, několikrát 

méně a jejich obměny 

- na základě manipulační činnosti rozlišovat úsudky: o několik více, o několik méně, 

několikrát více, několikrát méně 

- násobení dvojciferných čísel jednociferným číslem (velká násobilka vyvozená činnostními 

postupy s oporou o zapsaný příklad) 

- užití závorek v příkladech se dvěma početními výkony 

- přirozená čísla v oboru do 1000 – numerace: 

 vytvoření představy čísel na základě názoru: činnosti žáků s pomůckami „papírové 

mince a bankovky“, „čtvercová síť“ 

 posloupnost přirozených čísel, počítání po stovkách, desítkách, jednotkách 

 čtení a zápis čísel 

 práce s číselnou osou (využití čtverečků s napsanými čísly k manipulaci) 

 porovnávání čísel  

 zaokrouhlování čísel na stovky, na desítky 

- sčítání a odčítání v oboru do 1000: 

 sčítání a odčítání zpaměti příklady typu: 241 + 7; 325 – 3; 530 + 40; 490 + 60; 380 – 

20; 240 – 50; 300 – 8; 600 – 40 

- seznámení s písemným sčítání dvou trojciferných čísel, odhady výsledků 

- seznámení s písemným odčítáním dvou trojciferných čísel, kontrola výpočtu sčítáním 

- slovní úlohy s jedním početním výkonem a jejich obměny, nácvik jejich zápisů 

- seznámení s prováděním odhadů předběžného výsledku řešení slovních úloh 

- slovní úlohy se dvěma početními výkony, využití námětů z obchodování 

- rýsování přímek, vzájemná poloha (rovnoběžky, různoběžky), průsečík přímek 

- bod ležící na přímce i mimo přímku, úsečka a její označování, odhadování a měření délky 

- jednotky délky (metr, centimetr, milimetr, kilometr), jejich rozlišování, vytvoření správné 

představy o velikosti jednotek na základě činností, jednoduché převody (m, cm, km) 

- čtverec a obdélník – jejich náčrty kreslené do čtvercové sítě i volně na papír 

- rozvoj prostorové představivosti (stavby z krychlí na vrstvy), stavby podle předlohy 

- tělesa kolem nás – poznávání geometrických tvarů 

- jednotky času (hodina, minuta, vteřina), jednoduché převody, orientace v čase 

 

Vyučování matematice ve 3. ročníku je stejně jako v předcházejících ročnících názorné, často 

spojené s aktivní činností všech žáků. Žákovských činností využíváme při výkladu i 

procvičování učiva. Velmi vhodné jsou činnosti s pomůckami „desítky koleček“ a „papírové 

mince a bankovky“, např. při obchodování, činnostní práce na číselných osách (využití 

čtverečků z tvrdšího papíru, nejlépe o straně 2 cm), činnosti s „dvoubarevnými kolečky“ 

(názorné rozlišování úsudku). 

 

S numerací a počítáním v číselném oboru do 1000 je třeba začít až po dokonalém zvládnutí 

numerace a počítání v oboru do 100 pokud možno všemi žáky. Rozšíření číselného oboru 

do 1000 je zařazováno až do 2. pololetí 3. ročníku. Proto se dobré zvládnutí všeho učiva 

náležejícího do číselného oboru do 1000 nemůže předpokládat u všech žáků na konci 3. 

ročníku.  

 

nedílnou součást učení, početních výkonů. Velký význam mají slovní úlohy, které využívají 

číselné údaje z prostředí, které žáci znají. 
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Zařazování počítačových programů k procvičování učiva matematiky může být ve 3. ročníku 

pro žáky velmi oblíbenou činností.  

 

V geometrii je třeba vést žáky tak, aby porozuměli krátkým textům úloh s geometrickým 

obsahem a aby dokázali popsat jednoduchý geometrický obrázek.  

Pojetí početních výkonů, jak byly vysvětleny v 1. a 2. ročníku, se ve 3. ročníku nemění. Ve 3. 

ročníku se algoritmy početních postupů pamětného počítání rozšiřují o seznámení žáků 

s algoritmy písemného sčítání a odčítání. Slovní úlohy tvoří 

Očekávané výstupy na konci 1. období výuky v matematice: 

 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

 
Žák: 

 

- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 

vytváří soubory s daným počtem prvků 

- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti 

- užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose  

- provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

 
Žák: 

- orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 

- popisuje jednoduché závislosti z praktického života 

- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 
 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
 

Žák: 

- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich reprezentaci 

- porovnává velikosti útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 

- rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 

 
Matematika v tomto období rozvíjí paměť žáků, jejich představivost, tvořivost, klade základy 

logického úsudku. 

 

Matematické vzdělání přispívá k formování osobnosti žáků, rozvíjí důslednost, tvořivost, 

sebedůvěru, sebekontrolu aj. 

 

V systému individuální práce se slabšími žáky v matematice v prvním období základního 

vzdělávání má mimořádně velký význam správné a hojné používání názorných pomůcek, 
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kreslených znázorňování, cvičení v sestavování vlastních úloh a jejich řešení, počítání 

zpaměti. 

 

Systém činnostního učení, který používáme, ukazuje, že se v pedagogické praxi při učení 

základů matematiky v prvním období základního vzdělávání, nemusí vyskytovat beznadějné 

situace. Při dodržování základních zásad a metod činnostního učení dosahujeme uspokojivých 

výsledků i u žáků s diagnostikovaným opožděným vývojem nebo různými „dys“ problémy. 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

Vzdělávací oblast je v 1. – 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího 

předmětu prvouka. 

 

Prvouka 

 
Výchovně vzdělávací cíle: 

- učit žáky pozorovat přírodní jevy a orientovat se v prostoru a čase 

- na základě činnosti a pozorování vytvářet nové představy o jednoduchých chápání žáků 

dostupných ale podstatných věcech a jevech, které je obklopují doma, ve škole, v obci 

- vést žáky k tomu, aby předměty a jevy pojmenovávali a vyjadřovali o nich své myšlenky, 

soudy, názory 

- učit žáky, aby na základě svých vlastních zkušeností docházeli k jednoduchým pojmům a 

objevování souvislostí 

- vytvářet u žáků pozitivní vztah k rodině, spolužákům, škole, domovu i k přírodě a rozvíjet 

pozitivní vlastnosti žáků 

- dát žákům základní poučení o lidském těle a ochraně zdraví 

- naučit žáky cílevědomému osvojování základních hygienických návyků a návyků 

kulturních 

 

Charakteristika výuky: 

 
Cíle jsou naplňovány prostřednictvím využívání vlastních zkušeností žáků. Učitel řídí 

vyučování tak, aby žáci docházeli k novým poznatkům zejména na základě vlastních činností 

a přímého pozorování. Žáci mohou různé věci a jevy pozorovat např. při řízených činnostech, 

na vycházkách, při provádění pokusů, při zacházení s různými nástroji a předměty. Činnostní 

vyučování v prvouce podněcuje aktivitu všech žáků. Průběžně a v souvislosti s různými 

vyučovacími předměty vedeme žáky k tomu, aby výsledky svých pozorování, zjištění a 

objevování zaznamenávali různými způsoby, tj. výtvarně i písemně. 

 

V tomto období využíváme co nejvíce regionálních přírodních i společenských jevů. 

 

Charakteristické pro výuku prvouky v prvním období základního vzdělávání je její prolínání 

s učivem ostatních předmětů. Právě toto prolínání témat dává možnost vytváření mnoha 

malých projektů, které výuku obohatí a učivo spojí se životem kolem dětí. Výuku prvouky 

vhodně doplňují obrazy, videozáznamy, filmy, besedy, vycházky, exkurze atp. 

 

V prvouce se věnujeme: 
- poznáváním věcí – jejich vlastností a zařazujeme je do přírodního a společenského dění 
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- výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých předmětů a jevů 

- základům jazykového vyjadřování – využíváme českého jazyka (výslovnost, vyprávění, 

říkadla, básně, písně, pohádky ...) 

- procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti ... 

- ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce 

- technické výchově (spojení s výtvarnou výchovou a praktickými činnostmi) 

- pohybové výchově (ve spojení s tělesnou výchovou a hudební výchovou) 

- zdravotní výchově a znalosti lidského těla, režimu dne 

- mravní výchově (vytváření správných návyků a vztahů k lidem) 

 

Obsah učiva v jednotlivých ročnících: 

 

1. ročník: 
- škola a její blízké okolí, cesta do školy, bezpečnost 

- pracovní návyky a vhodné chování ve škole i mimo školu 

- příroda na podzim v lese, v sadu, na zahradě a na poli 

- rodina a život v rodině 

- zima a zimní svátky, bezpečnost, živočichové a rostliny v zimě 

- člověk a péče o zdraví, základní hygienické návyky 

- zdravá výživa, režim dne 

- příroda, rostliny a živočichové na jaře 

- nejznámější ptáci a domácí zvířata 

- dny v týdnu, roční období, orientace v čase 

- nejznámější povolání a výrobky řemeslníků 

- dopravní výchova – bezpečnost 

- příroda v létě 

 

V prvním ročníku se žáci učí pozorovat rostliny, zvířata a věci, které je obklopují ve škole, 

doma, venku. Učí se všímat si změn v přírodě, které mohou během roku pozorovat a všímají 

si, jak tyto změny zasahují do života lidí i zvířat.  

 

Učivo je využíváno v průběhu celého roku v matematice, často je propojováno i s ostatními 

vyučovacími předměty. Jednotlivé činnosti mohou být vhodně kombinovány a propojovány i 

v jiných časových celcích než je jedna vyučovací hodina. 

 

2. ročník: 
- škola a organizace školního života 

- cesta do školy – bezpečnost, dopravní výchova 

- změny v přírodě na podzim, živočichové ve volné přírodě (využití učiva 1.r.a jeho 

rozšíření), mezipředmětové vztahy (zejména s českým jazykem) 

- zelenina a její druhy 

- ovocné stromy a jejich plody 

- rodina, náš domov, obec, vlast 

- proměny přírody v zimě, zimní sporty 

- člověk, poučení o lidském těle, nemoc a úraz, první pomoc 

- potraviny a správná výživa 

- čas, orientace podle hodin, kalendářní rok 

- práce a volný čas 

- proměny přírody na jaře (rostliny, živočichové, květiny) 
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- lesy jehličnaté, listnaté a smíšené – stromy, ochrana přírody 

- proměny v přírodě v létě, u vody a ve vodě, vodní živočichové 

 

Ve všech okruzích učiva prvouky 2. ročníku využíváme zkušenosti žáků a učivo probrané v 1. 

ročníku, které dále rozšiřujeme. Ve výuce se žáci seznamují s věcmi a jevy blízkého okolí, 

získávají přehled o změnách v přírodě v průběhu 

ročních období a jejich vliv na život rostlin, zvířat i lidí. 

 

I v tomto ročníku je vhodné spojovat učivo prvouky s učivem ostatních předmětů. Realizaci 

krátkodobých projektů můžeme koncem 2. ročníku spojovat s jednoduchými záznamy. Formu 

záznamu (kreslená, psaná, kombinovaná, výrobek) necháváme na rozhodnutí žákům, které 

vhodně usměrňujeme.   

 

3.ročník: 
- místo, kde žijeme (domov, rodina, škola, obec) 

- cesta do školy, dopravní výchova 

- orientace v místě bydliště: 

 světové strany 

 práce s jednoduchým plánem (začlenění obce do příslušného kraje) 

 seznámení s mapou 

 světové strany  

- země, v níž žijeme: 

 krajina v místě bydliště 

 naše vlast 

- lidé a čas – orientace v čase  

- věci a činnosti kolem nás: 

 lidská činnost 

 práce a volný čas 

 lidé a výrobky, technika 

- neživá příroda – látky a jejich vlastnosti: 

 vzduch 

 voda 

 slunce a země 

- živá příroda: 

 rostliny (druhy rostlin, části rostlin, plody) 

 živočichové 

 zkoumání přírody 

- rozmanitost přírody a její ochrana, základní ekologická výchova 

- člověk: 

 lidské tělo (růst a vývoj, stavba těla – kostra, svaly) 

 péče o zdraví (zdraví a výživa, sport a hry, první pomoc) 

 

Ve vyučování v prvouce ve 3. ročníku navazujeme na poznatky o přírodě a životě lidí, které 

žáci získali v 1. a 2. ročníku a prohlubujeme je. Zaměřujeme se především na poznávání 

místní krajiny, života lidí v obci, povolání lidí, zajímáme se o vyráběné věci, kulturu v obci, 

pověsti, které se váží ke kraji, upozorňujeme na významné stavby, události a osobnosti. 

 

Charakter učiva 3. ročníku umožňuje snadné využívání mezipředmětových vztahů. 

Propojováním učiva jednotlivých předmětů vznikají tematické krátkodobé projekty. Žáci si 
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své přírodovědné záznamy zakládají a vytváří si tak svá první portfolia. Tím se při výuce učí 

žáci spolupracovat, vzájemně si pomáhat a obvykle vznikne přirozená potřeba skupinové 

práce.  

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 
Žák: 

- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší 

možná nebezpečí v nejbližším okolí 

- začlení svou obec do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci 

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické 

hodnoty a rozmanitost 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 
Žák: 

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi 

nimi 

- odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 

- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 

 

LIDÉ A ČAS 
Žák: 

- využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

- pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, 

interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské 

společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
Žák: 

- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 

organismu ve známé lokalitě 

- provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 

vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
Žák: 

- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke 

zdraví 

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožovat zdraví své a zdraví jiných 

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 

nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě 

- uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu 
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- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

 
Výuka prvouky v 1. období ve spojení s ostatními předměty uplatňuje v rozsahu přiměřeném 

chápání žáků tohoto věku prvky enviromentální výchovy. Žáky učíme citlivému přístupu 

k přírodě, lásce k okolní krajině, k obci, její minulosti a přítomnosti.  

 

Žákům dáváme příležitost k tomu, aby si uvědomili propojenost vztahů mezi člověkem a 

přírodou a možnost člověka přírodu  ovlivňovat. Učíme je rozlišovat pozitivní způsoby 

působení člověka v přírodě od způsobů negativních. Žáci poznávají význam a úkol 

jednotlivých profesí ve vztahu k životnímu prostředí. Necháme je objevovat možnosti ke 

zlepšování okolního prostředí a péči o něj. Dáváme jim prostor pro nápady co dělat teď, aby i 

v budoucnosti bylo na Zemi zdravé životní prostředí. Vytváříme první předpoklady k tomu, 

aby žáci získávali dobrou hodnotovou orientaci v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské 

společnosti. 

 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: UMĚNÍ A KULTURA 

 
Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují v 1. – 3. r. ve dvou samostatných vyučovacích 

předmětech: hudební výchova a výtvarná výchova. 

 

Hudební výchova 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
- naučit žáky čistě a výrazně zpívat lidové i umělé písně v hlasovém rozsah přiměřeném 

žákům mladšího školního věku 

- nacvičit správně dýchání a tvoření tónů 

- rozvíjet hudební sluch a paměť na melodii i slova 

- učit rozlišovat a udržovat určitý rytmus 

- rozvíjet hudebnost zařazováním poslechu lidových písní i poslechu hodnotné vážné hudby 

vhodné pro tento věk a vést žáky k zájmu o hudbu 

- poznat a dbát o rozvoj talentovaných žáků 

- probouzet u žáků zájem o vlastní pěvecké a hudební aktivity 

 

Charakteristika výuky: 
Hlavními složkami hudební výchovy jsou zpěv a poslech hudby. Těžištěm hudebně-výchovné 

práce je zpěv. Láska k hudbě se nejsnáze probouzí zpěvem, neboť při něm je žák aktivní a 

tvořivý. Zpívaná píseň nejlépe rozvíjí pěvecké i hudební dovednosti a návyky žáků. 

Nejčastější formou tohoto období je zpěv jednohlasný. Učitel dbá individuálních zvláštností 

dětského hlasu, vede žáky k tomu, aby zpívali čistě, lehce a bez křiku. Dále je třeba 

pamatovat na to, aby rozsah a poloha písní odpovídaly rozsahu a poloze dětského hlasu. 

V hudební výchově je třeba střídat činnosti tak, aby děti nezpívaly po celou vyučovací 

hodinu. 

 

Výběr písní má být rozmanitý, má napomáhat hlasovému výcviku. V tomto období jsou pro 

zpěv nejvhodnější lidové písně, dětmi oblíbené písně umělé, vhodné je využívat i písní 

místních nebo krajových. Současně s výcvikem pěveckých dovedností rozvíjí zpěv hudební 

sluch žáků, jejich smysl pro čistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobře 
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rozvíjíme častým zařazováním jednoduchých doprovodných nástrojů (tyčinky, bubínek, 

tamburína, činely apod.) ke zpěvu žáků. Vnímání hudby se rozvíjí v celé hudebně-výchovné 

práci, nejvýrazněji při poslechu hudby. Poslechem se učí žáci hudbu citově prožívat a 

soustředit se. Přitom jsou žáci vedeni k tomu, aby vyjadřovali a srovnávali své dojmy 

z poslechu hudebních skladeb. 

 

Zpěv by se měl stát pro děti přirozenou potřebou pro vyjádření pohody a radosti, a to i 

v jiných předmětech než Hv. Proto výuku hudební výchovy vedeme tak, aby se stala při žáky 

příjemnou a oblíbenou. K dobrému rozvíjení pěveckých dovedností žáků v tomto období 

velmi dobře napomáhá každodenní zpěv zařazovaný v průběhu vyučování jako doplněk učiva 

nebo jako příjemná relaxační chvilka.  

 

Ve zpěvu i poslechu je nezbytné se vracet k probraným písním a skladbám. Jen tak žák může 

dobře zvládnout melodii a slova písně, zapamatovat si hudební skladbu. Stále 

zdokonalovanou reprodukcí písní a opakovaným poslechem se prohlubuje vztah žáků 

k hudebním dílům i intenzita jejich estetického prožitku. Při výuce hudební výchovy je třeba 

věnovat pozornost hudebně nadaným žákům, dbát o jejich další rozvoj, doporučovat 

zájmovou činnost. Zpěvem, poslechem, jednoduchým doprovodem písní na dětské hudební 

nástroje a pohybovým projevem se stávají děti aktivními provozovateli hudby. 

 

Obsah učiva předmětu hudební výchova v jednotlivých ročnících: 

 
S hudbou se dítě setkává odmalička. Proto v počátcích výuky Hv budeme vycházet ze znalosti 

jednoduchých lidových písní, které obvykle žáci znají ze zpěvu v rodinách, ze zpěvu podle 

dětských kníže a ze zpívání v mateřských školkách a dětmi oblíbených hudebních nahrávek. 

 

Děti předškolního věku obvykle umí zpívat písně: 

 

 Halí, belí Pásla Ovečky 

 Ovčáci, čtveráci Jedna, dvě, tři, čtyři, pět 

 Kočka leze dírou Travička zelená 

 Skákal pes Holka Modrooká 

 Pec nám spadla Já mám koně 

 Maličká su Když jsem já sloužil 

 To je zlaté posvícení Pod naším okýnkem 

 Prší, prší Čížečku, čížečku 

 

1.ročník 

 
- rozlišováni zvuků a tónů 

- melodizované říkanky 

- hudebně pohybové hry 

- dechová a hlasová cvičení 

- lidové písně vhodné pro děti, které v dětech budí radost ze zpěvu, lásku k lidem, k přírodě, 

k domovu 

- písně umělé, které zachycují život dětí, svět her, pohádek, fantazie 

- vytváření pěveckých dovedností a návyků: správně držení těla a hlavy, správné dýchání, 

tvoření tónů, výslovnost 
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- sluchem rozlišovat základní vlastnosti tónu: vysoký – nízký, dlouhý – krátký, silný – 

slabý (pomocí zrakového i pohybového názoru) 

- vést žáky k tomu, aby se projevovali i pohybově podle hudby 

- pro poslech je vhodné volit: lidové písně v provedení dětských sborů, poslech písní, které 

zpívají skupiny dětí ze třídy, přístupné a dětem obsahově blízké umělé písně, dětské 

taneční hry, jednoduché instrumentální skladby 

- vytváření citového vztahu k hudbě 

 

Písně vhodné k nácviku pro 1. ročník: 

 Travička zelená Šel zahradník do zahrady 

 Proč Když jsem jel do Prahy 

 Pod naším okýnkem Já jsem z Kutné hory 

 Bude zima, bude mráz Šla Nanynka do zelí 

 Pásli ovce valaši Když jsem já ty koně pásal 

 Štědrej večer nastal Žežuličko, kde jsi byla 

 My tři králové Máminy oči 

 Kotě a sluníčko 

 

V průběhu celého roku dbáme při výuce na to, aby vyučování bylo radostné a dalo žákům co 

nejvíce citových zážitků. V prvním ročníku mají někteří žáci nevyvinutý hudební sluch, 

nedovedou, či nechtějí zpívat. Pěvecké dovednosti získávají žáci přípravnými cvičeními, která 

si učitel vytváří z prvků nacvičované písně. Přitom je dobře využívat individuálního zpěvu 

žáků, kteří intonačně čistě zpívají a ostatní nechat zpěv spolužáka poslouchat a potom 

napodobovat. 

 

Učitel věnuje péči o hlas žáků pozornost. Dbá, aby žáci: 

- zpívali lehce, bez křiku, ve vyvětrané místnosti 

- nezpívali dlouho ve vysoké nebo nízké hlasové poloze 

- nezpívali celou hodinu 

- poslouchali se navzájem 

 

K cvičením hlasovým se řadí cvičení dechová. Při nich se žáci učí hospodařit s dechem. Je 

možné k nim připojit i pohyby paží. Hlasová cvičení je vhodné volit jednoduchá, aby se 

mohla soustředit pozornost k vytvoření krásného tónu a správné výslovnosti samohlásek, 

souhlásek, slabik i slov. 

 

Cvičení sluchová vychovávají hudební sluch žáků. Písně se v tomto období nacvičují podle 

sluchu. 

 

2.ročník 

 
- hlediska pro výběr písní jsou podobná jako v 1. ročníku 

- dechová a hlasová cvičení z 1. ročníku automatizovat, nevyhledávat stále nová cvičení, 

měnit pouze motivovat, jde tu hlavně o docílení co nejlepšího provedení 

- rytmická cvičení propojujeme s písněmi, využíváme též rytmických slabik, tempo 

udáváme tleskáním nebo vyťukáváním dob 

- se zřetelem k hlasovým dispozicím jednotlivých žáků pozvolna rozšiřovat hlasový rozsah 

a upevňovat ho 

- písně volíme do rozsahu oktávy 

- zpěv podle pokynů učitele (jednotný začátek všech, podřídit si určitému tempu) 
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- učit opakovat udaný tón 

- sluchem rozlišovat stoupající a klesající melodii tónové řady 

- rozlišit vyšší tón od nižšího 

- pohybového a grafického znázornění využít ke zpěvu vzestupných a sestupných řad tónů, 

zpívat je na úryvcích písní 

- hudební teorii zařazovat pouze v nezbytně nutném množství a spojovat ji se zpívanými 

písněmi (notová osnova, houslový klíč, taktová čára, noty podle délky) 

- v poslechových skladbách seznamovat děti s hudebními nástroji a přednesem lidových 

písní 

 

Písně vhodné k nácviku pro 2. ročníku: 

 Černé oči     Kalamajka 

 Kdybys měla má panenko  Marjánko 

 Dělání Ach, synku, synku 

 Nesem vám noviny Běžela ovečka 

 Jak jsi krásné neviňátko Na tý louce zelený 

 Štěstí, štěstí, zdraví pokoj... Krávy, krávy 

 Zimní Když jde malý bobr spát 

 Mach a Šebestová 

 

Písně tvoří i ve 2. ročníku hlavní součást práce v hodinách Hv. I ostatní činnosti při výuce 

spojujeme pokud možno se zpěvem. Nácvik písní provádíme nápodobou, žáky ke zpěvu 

vhodně motivujeme, dbáme na pochopení obsahu textu písně, na osvojení si textu, rytmu i 

melodie jednotlivými žáky. Při zpěvu věnujeme pozornost výslovnosti. Při opakování písně 

doprovázíme jednoduchým rytmickým nebo pohybovým doprovodem. Vhodnou pomůckou 

jsou nástroje Orfovy školy. Jednoduché rytmické nástroje si též snadno můžeme připravit 

s dětmi z běžně dostupných materiálů a předmětů.  

 

3. ročník 

 
- hlediska pro výběr písní jsou obdobná jako v předcházejících ročnících 

- rozšiřujeme pěvecký rozsah c1 – d2 

- upevňujeme pěvecké návyky (držení těla a hlavy, dýchání, tvoření tónů, výslovnost) 

- zpíváme s dynamickými odstíny slabě – silně v rozmezí p – mf 

- zpíváme podle pokynů učitele (jednotný začátek, konec písně, tempo, síla) 

- upevňujeme dovednost zpívat tóny ve vzestupné a sestupné řadě na úryvcích písní a 

cvičeních 

- nacvičujeme durový tónický trojzvuk a zpíváme ho pomocí písně „Ovčáci, čtveráci“ 

- nacvičujeme dvoudobou chůzi a tanec v průpletu, přísunový krok (spojení s Tv) 

- dáváme žákům prostor pro pohybové vyjádření melodie 

- učíme je rozlišovat hudební nástroje podle vzhledu i podle tónu, rozlišujeme nástroje 

strunné, dechové a bicí 

- využíváme dětské rytmické nástroje pro doprovody písní 

- opakujeme poslech z nižších ročníků, přidáváme poslech české hudby pro slavnostní 

příležitosti (B. Smetana, A. Dvořák), poslech hudby taneční, poslech státní hymny 

- hudební nauka – notová osnova, houslový klíč, nota celá, půlová, čtvrťová,  pomlky 

 

Písně vhodné k nácviku pro 3. ročník: 

 Beskyde, Beskyde Tancuj, tancuj 
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 Pekla vdolky Narozeninová 

 Vyletěla holubička Není nutno 

 Už ty pilky dořezaly Jarní slunce 

 Čí je, čí je, čí je děvče Ztratila Lucinka bačkorku 

 Kačenka divoká A já su synek z Polanky 

 Rychle bratři, rychle vstávejme   Až já pojedu přes ten  

        les 

 

Zpěv doprovázíme rytmickými nástroji. Když nemáme rytmických nástrojů dostatek, sami si 

je vyrábíme např. ze skořápek ořechů, kelímků naplněných rýží, čočkou apod., místo hůlek 

použijeme vařečky, lžičkou ťukáme do skleničky apod. Žákům dáváme možnost objevit další 

zvukové efekty a zkusit je při zpěvu využít. 

 

S hudbou se žáci mohou setkat též při návštěvě koncertů, besedách o hudbě a při vlastních 

hudebních aktivitách. Žáci mohou rovněž sledovat část videozáznamu koncertu. Poslechové 

skladby v 1. období vzdělávání volíme podle nahrávek, které jsou k dispozici. Dbáme, aby 

v poslechových skladbách byly zastoupeny písně lidové, známé umělé písně pro děti a věku 

přiměřené skladby významných českých hudebních skladatelů. 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 
Žák: 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 

forem 

- využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 

melodie 

- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu 

znějící hudby 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně instrumentální 

 

 

 

Výtvarná výchova 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
- probouzet a rozvíjet schopnosti výtvarného vyjadřování žáků 

- rozvíjet tvořivé schopnosti žáků, pěstovat jejich estetické cítění a vkus 

- vytvářet základní pracovní návyky pro výtvarnou činnost žáků 

- vytvářet kladný citový vztah k výtvarnému umění 

- seznamovat žáky s výtvarnými nástroji, materiály a technikami  

- učit žáky pozorovat a vnímat krásu přírody, hovořit o svých pocitech a dojmech, pokusit 

se je výtvarně vyjadřovat 

- dát dítěti možnost osobitého výtvarného vyjádření určitého prožitku nebo představy 

neovlivněného vnuceným výtvarným vzorem 

- četbou, vyprávěným příběhem, hudbou, dramatickým dílem podněcovat a rozvíjet 

výtvarné představy žáků, dát možnost výtvarným projevům v různých technikách 

- výtvarně experimentovat, objevovat tvary věcí kolem nás, hra s linií s využitím různých 

plastických materiálů 
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- výtvarně zobrazovat tvary předmětů na základě her s nimi 

- kreslením, malováním a modelováním rozvíjet tvarovou, barevnou i prostorovou 

představivost a jemnou motoriku 

- pozorovat a porovnávat jednoduché předměty, hledat jejich jednotlivé kvality – barevnost, 

pojmenovávat vlastnosti, tvary, hledat a odlišovat struktury 

- dbát na rovnoměrnost a vyváženost smyslových, citových a rozumových přístupů a jejich 

propojování s důrazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivního vyjadřování 

- učit se prezentovat svůj výtvarný projev a naslouchat sdělení druhých 

- využívat zkušenosti žáků, učit je respektovat vzájemné odlišnosti ve výtvarném 

vyjadřování 

- dovedností získaných při výtvarných činnostech využívat při výuce prvouky, matematiky, 

českého jazyka i psaní a naopak 

- seznamovat žáky s ilustracemi v dětských knihách, poznávat nejznámější malíře – 

ilustrátory, mezipředmětové vztahy se čtením a literární výchovou 

 

 podílet se na výzdobě třídy, školy; učit se prezentovat své práce 

 příležitostně navštěvovat výstavy dětských výtvarných prací a výstavy výtvarných 

umělců v regionu 

 

Charakteristika výuky: 
Výtvarná výchova jako předmět je součást procesu rozvoje estetických vztahů žáků ke 

skutečnosti a k umění. Výuka výtvarné výchovy vychází především z citového vztahu žáků 

k zobrazované skutečnosti. Výtvarné činnosti rozvíjejí tvořivost, fantazii, estetické cítění, 

podněcují a uspokojují potřeby žáků vyjadřovat se k různým tématům, situacím, prožitkům. 

Pro výtvarnou činnost v tomto období je nepostradatelné příznivé a klidné prostředí zbavené 

strachu ze známky nebo výsměchu druhých. Děti se snaží výtvarné vyjadřovat své představy 

výtvarnými prostředky již od útlého věku. Výtvarný projev předškolního věku je především 

rázu schematického. Děti svým kresbám rozumí, dospělí většinou nedovedou do jejich světa 

vstupovat. Není však vhodné myšlenkový svět dětí narušovat předkreslováním a vedením 

k napodobování. Je naopak potřebné dát dítěti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat. 

V 1. – 3. ročníku převládá spontánnost, bezprostřednost výtvarného projevu dítěte. Dítě kreslí 

rádo zpaměti, předlohám se vyhýbá. Jeho představy ho těší a snaží se je ztvárnit. Vhodná 

motivace, která předchází výtvarné tvorbě, podněcuje uvolnění dětské fantazie. Děti potom 

často tvoří s velkým zaujetím a prožívají velkou radost z toho, co vytvořily. Jejich práce jsou 

plné volnosti, naivnosti a psychologických záhad.  

Úlohou učitele je posilovat sebevědomí žáků, využívat jejich fantazii, rozvíjet ji, podporovat 

jejich vlastní výtvarné vyjadřování, podněcovat zájem o výtvarnou práci vhodnou motivací. 

V tomto období je vhodné, když mezi metody a formy práce zařazuje učitel co nejvíce různé 

hravé činnosti a experimentování. Výtvarná výchova dává žákům možnost se individuálně 

svou výtvarnou činností projevit, sami mohou různými výtvarnými prostředky ztvárnit své 

vidění světa. Je dobře, když svůj výtvarný projev mají žáci možnost obhájit, vysvětlit 

spolužákům a vyslechnout jejich názory. Často právě vzájemné pohovory žáků o svých 

výtvorech mohou měnit jejich pohled na svět nebo určitou věc. Zde má učitel příležitost 

jemně usměrňovat a postupně působit na vytváření výtvarného vkusu žáků. 

 

Tato výchova prolíná celým obdobím. Jeví se jako vedení žáka: 
- k svobodnému výtvarnému vyjádření 

- k uvědomování si krásy tvarů, barev a barevných kombinací, struktur 
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- k postupné schopnosti samostatné volby výtvarné techniky (technologie), ke správnému 

zacházení s výtvarnými nástroji, barvami apod. 

- k účasti na utváření prostředí, ve kterém žijeme, učíme se 

 

Ve všech formách výtvarného projevu (v kresbě, malbě, grafice, modelování, prostorovém 

vytváření, v kombinovaných technikách ...) se projevuje dětská osobnost dítěte, jeho cítění a 

chápání světa kolem sebe. Téměř všechny námětové okruhy výtvarné výchovy obsahují 

základní vztahy k životu, prostředí a lidem, a proto souvisí blízce s výukou prvouky a 

vztahem žáků k životnímu prostředí. Učitelům se přímo nabízí možnost k mezipředmětovým 

vztahům a využití výtvarných činností žáků v různých malých projektech. Velmi vhodné je 

uplatňovat ve výuce náměty z žákova okolí, z dětského života z prostředí obce i školy. 

 

Při výtvarné tvorbě plné her, fantazie, spontánnosti, experimentů s technikami i materiály by 

nemělo v tomto období chybět ani výtvarné zpracování určitého konkrétního tématu (kresbou, 

malbou), které v některých pojetích pohledu na výtvarnou výchovu v tomto školním věku 

bývá poněkud zatlačováno do pozadí pro svou údajnou nevhodnost, obtížnost či přílišnou 

konkrétnost. Ale i tato oblast má v tomto období své místo a opodstatnění. 

 

Takové výtvarné práce mohou být dvojího druhu: 

- na základě vlastní představy dítěte 

- podle skutečnosti 

 

Kresba z představy má zpočátku ilustrativní charakter, vypráví o bezprostředních zážitcích a 

zkušenostech žáků a jejich citovém životě. Motivací k těmto kresbám může být prožitek z her 

ze čteného textu, z osobního prožitku, z vycházky apod. 

 

Kresba podle skutečností vyjadřuje obvykle první dojem žáka z pozorování. Každý sleduje 

zpočátku něco jiného, někoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, někdo dovede zachytit 

linie pozorovaných věcí, někdo zase zachytí jejich funkci. Žák se postupně učí výtvarně 

uvažovat, pozorně vnímat skutečnost a výtvarně vystihnout její podobu. Proto již v tomto 

období můžeme začít i s kreslením věcí podle skutečnosti. Žáci samozřejmě nedokáží hned 

dokonale zachytit pozorovanou skutečnost. Spokojujeme se proto zejména s vystižením toho 

charakteru předmětu, který pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodně využíváme nejen při 

výuce prvouky, ale i v hodinách matematiky, čtení a psaní. Mnohý žák se v mladším školním 

věku snáze vyjadřuje kresbou nebo slovy. Kresbou může např. snadno vyjadřovat porozumění 

čtené větě nebo čtenému příběhu, porozumění funkci pozorované věci (např. mlýnek, 

struhadlo). Tím výtvarná výchova přesahuje rámec předmětu jako takového.  

 

K vytváření hlubšího vztahu k výtvarnému umění využíváme návštěvy výstav obrazů, loutek 

a maňásků, hraček, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustracemi.  

 

K vycházkám v průběhu roku je vhodné přidávat prvky výtvarné výchovy, neboť při nich 

s žáky můžeme pozorovat např. výstavbu obce, významné stavby obce, stavební sloh, ve které 

jsou domy postaveny, úpravu domů a jejich okolí, získáváme spoustu námětů, zajímavostí, 

postřehů, nasbíráme materiály pro další práci.  

 

Na vytváření žákovského výtvarného vkusu a jeho vztahu k výtvarnému umění a výtvarným 

hodnotám má také vliv prostředí (rodina, škola, obec, její okolí), kde děti žijí. Nemalý vliv má 

i rozvoj techniky – fotografie, televize, video, počítače, které zprostředkovávají dětem 

spoustu podnětů, zážitků (pozitivních, ale v mnoha případech i negativních). Pak je třeba také 

takováto témata do hodin výtvarné výchovy zařazovat a pomoci tak dětem přemíru podnětů 
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zpracovávat, uvědomovat si jejich hodnotu, zaujímat k nim nějaké postoje, vnímat pozitivní i 

negativní. 

 
Některé činnosti mohou dětem ukázat, jak lze tuto moderní techniku vhodně využít 

(počítačová grafika, internet, televizní motivační či vzdělávací pořady, reklama, plakáty, 

kreslená animace, loutky ...). 

 

Učitel, který dovede dětskou duši naladit k výtvarnému projevu, bývá často odměněn 

bohatstvím dětských nápadů. 

 

Pro výuku výtvarné výchovy je třeba mít dostatečné množství pomůcek a poučit žáky, jak se 

s nimi zachází. Kromě základních pomůcek pro výtvarné činnosti, které má každý žák svoje 

vlastní, je třeba mít soubor pomůcek ve třídě pro specifické a složitější výtvarné techniky. 

Výtvarná výchova nevede samoúčelně jen k osvojování výtvarných technik. Prostřednictvím 

výtvarných činností pomáhá k výchově citlivého člověka, který si všímá okolního světa a jeho 

projevů. 

 

Obsah učiva výtvarné výchovy v jednotlivých ročnících: 

 

Přehled tematických okruhů v daném období: 

Objevování světa přírody v jednotlivých i v širších souvislostech 
- pozorování přírody (přírodniny, rostliny, zvířata) 

- chápání přírody ve smyslu prostředí života (krajina jako prostředí pro rostliny, zvířata, 

lidi) 

- tvář krajiny v různých souvislostech (barevnost krajiny a její proměny v průběhu roku, 

využití žákovských zkušeností) 

- vztah k přírodě (estetické oceňování krásy přírody) 

- příroda a běh času (roční období, počasí) 

 

Poznávání a prožívání světa dítěte 
- pociťování domova jako životní jistoty (dítě v domácím prostředí, domácí práce, hry) 

- poznávání školy – nové životní prostředí (třída, škola, spolužáci) 

- styk se světem mimo školu (ulice, cesta do školy, sport, hry, výlety, hřiště,přátelé) 

 

Svět, který děti pozorují, který pociťují a kterému naslouchají 
- setkávání s prostými životními zkušenostmi (u lékaře, na poště, na nádraží, v obchodě aj.) 

- poslouchání a vyprávění (pohádky, písničky, říkadla, zážitky) 

- významná sváteční setkávání (rodinné oslavy, Vánoce, Velikonoce) 

- vnímání smyslových vjemů a jejich výtvarný záznam (přepis pocitů z dotýkání, přepis 

zvuků aj.) 

 

Svět dětské fantazie – výtvarná hra a experiment 

Svět, který dítě obklopuje – ovlivňuje ho (věda a technika, výstavy, architektura, besedy 

...) 

 

Náměty pro práci v 1. ročníku 
- námětové kreslení na základě vlastních prožitků dětí 

- poznávání základních barev a jejich různé užívání 
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- kresby podnícené vyprávěním, četbou, vhodnou motivací ilustrující fantazii dítěte – 

kreslení podle představ 

- kresby a modely přírodnin vztahující se k učivu prvouky, zobrazují vše, co dětem 

poskytuje příroda – kreslení podle skutečnosti, jehož hlavním účelem je vystižení tvaru a 

barvy 

- výtvarné dotváření přírodnin na základě představ dítěte 

- vytváření prostorových fantazií seskupováním a kombinováním přírodních i umělých 

materiálů, včetně materiálů netradičních 

- hry s barvou, poznávání vlastností barev, výtvarné využití vzniklých náhodností, které 

vzbuzují v dětech rozličné představy 

- hra s linií, vedení linie v různých materiálech 

- jednoduché dekorativní kreslení, otisky přírodních prvků na papír a do plastických 

materiálů 

- plastická a prostorová tvorba – spontánní hry s různými tvárnými materiály 

- prostorové hry se stavebnicovými prvky 

- jednoduché prvky moderní techniky ve výtvarné tvorbě 

- seznamování se s významnými osobnostmi výtvarného umění jako např. Josef Lada 

 

Náměty pro práci ve 2. – 3. ročníku 
- námětové kreslení na základě vlastního prožitku, rozvoj dětské představivosti a fantazie 

- dětský příběh vyjádřený kresbou 

- pozorování přírodnin, rozlišování tvarů, barvy, struktury, jejich kombinace a výtvarné 

dotváření 

- využití barev základních i barev vzniklých mícháním, tvoření souladu barev 

- pozorování tvarů užitkových předmětů a pokusy o výtvarné ztvárnění jejich obrysové linie 

- pozorování tvarů a poznávání funkcí různých předmětů, které člověk používá k práci, 

grafický záznam pohybu a zobrazení předmětu 

- rytmické řešení plochy s využitím různých prvků a střídání barev – jak se dá návrhů 

využít 

- členění plochy s použitím libovolných geometrických prvků, barevná kompozice – 

náměty pro využití návrhu 

- jednoduché náčrty, plány, modely podle fantazie a skutečnosti 

- hračky v životě dětí, výtvarný návrh hračky, pokus o jeho výrobu 

- prostorová tvorba – formování, deformování materiálů, pokus o plastické komponování 

- prostorové činnosti s dostupnými stavebními prvky (papírové krabičky) 

- kombinace prvků moderní techniky, návrhy, plány ... 

- seznamování se s významnými osobnostmi výtvarného umění jako např. Josef Lada, 

Ondřej Sekora, Helena Zmatlíková, Adolf Born ... 

 

Typy, druhy a formy činnosti ve výtvarné výchově, výtvarné techniky: 
- experimentování s barvami (míchání, zapouštění, překrývání) 

- využívání různých materiálů (přírodních, umělých, vč. odpadových), poznávání jejich 

vlastností, zpracování různými technikami 

- vyhledávání výrazných a zajímavých linií, tvarů, barev, struktur, jejich zaznamenávání 

(kresba, malba, otisk, frotáž) 

- výtvarné vyjádření zážitků, emocí, smyslových vjemů, myšlenek, událostí, pohybu 

(malba, kresba, linie, tvar ...) 
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- experimentování s běžnými i netradičními nástroji a materiály (štětec, dřívko, hrudka, 

uhel, tužka, fixa, ruka, prsty, provázek, papír, kůra, textilie, kůže, kovy, plasty ..) 

- výtvarné vnímání věcí, užitkových předmětů z hlediska funkce, tvaru, dekoru ... (kresba, 

vytrhávání z papíru, koláž...) 

- vytváření jednoduchých náčrtů, plánů, modelů 

- využívání různých materiálů k výtvarnému prostorovému zpracování (modelína, modurit, 

sádra, papír, přírodniny, plasty, textil, kůže – mísení, hnětení, lití, lepení, stříhání, 

navlékání) 

- seznamování s jednoduchými grafickými technikami (otisk, frotáž, papírořez, tisk 

z koláže, kombinace technik) 

- individuální i skupinová práce různými technikami s velkými formáty (balicí papír, velké 

formáty čtvrtek, chodník ...) 

- práce na třídních projektech, návrhy, formy zpracování, volba techniky 

- výtvarně dramatické a komunikační hry (sochy, maňásci ..) 

- dotváření prostředí, ve kterém žijeme výtvarnými pracemi 

- vycházky s výtvarnými náměty, pozorování (sběr materiálů, pozorování věcí, prvky 

staveb, práce v terénu, návštěvy muzeí, výstav) 

 

Praktické dovednosti: 
Žáci v průběhu 1. období: 

- pracují s barvou různé konzistence, rozeznávají studené a teplé barvy, osvojují si 

dovednost míchat základní barvy 

- poznávají různé materiály (přírodní i umělé), seznamují se s různými způsoby jejich 

zpracování (různými technikami), osvojují si dovednosti práce s různými nástroji 

- rozvíjejí schopnost výtvarně vnímat věci, užitkové předměty z hlediska funkce, tvaru, 

dekoru, pohybu apod. 

- komponují jednoduché tvary, vnímají neuspořádání či záměrné rozmisťování či řazení 

- poznávají možnosti námětové plošného i lineárního vyjádření, pokoušejí se volně 

pracovat s linkou, tvarem, obrysem 

- pokouší se dotvářet výtvarné práce písemným projevem 

- experimentují s různými materiály k vytváření prostorových prací 

- poznávají prostředí školy, okolí obce, sledují detaily staveb, předmětů 

- postupně si osvojují schopnost vyjádřit se o své práci, zdůvodnit, hodnotit, vyjádřit se také 

o práci jiných, vést dialog o výtvarné práci, být tolerantní 

- podílejí se na dotváření prostředí, ve kterém žijí, které je obklopuje, vystavují své práce, 

připravují výtvarnou výzdobu prostředí třídy, školy 

- spolupracují na třídních projektech 

- poznávají výtvarná vyjádření významných malířů (zejména ilustrátorů dětských knih, 

regionálních umělců), aj. výtvarných umělců 

- docházejí k poznání, že výtvarné umění patří ke kulturnímu bohatství národa 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 
Žák: 

- rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty), porovnává je a třídí na základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, 

vjemů, zážitků a představ 

- v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; uplatňuje přitom v plošném i 

prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich 

kombinace 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

170 

 

- vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a pro jejich vizuálně obrazné 

vyjádření volí vhodné prostředky 

- interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření, odlišné interpretace 

porovnává se svou dosavadní zkušeností – na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 

komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, 

vybral či upravil 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 
Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují v 1. – 3. ročníku prostřednictvím tělesné 

výchovy (samostatný předmět), zdraví a výchova ke zdraví (není samostatný předmět). 

 

Tělesná výchova 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
- rozvoj pohybových schopností a dovedností žáků 

- rozvoj smyslu pro účelný a krásný pohyb 

- získat návyky správného držení těla, nacvičovat základní cviky k získání těchto návyků 

- vést žáky k vědomému zvládnutí pohybu, zařazovat cviky na koordinaci pohybů 

- zvyšovat pohybový rozsah a obratnost žáků 

- upevňovat charakterové vlastnosti žáků, rozvíjet sociální vztahy 

- získávat pocit nutnosti pravidelného cvičení jako součásti správného životního stylu 

- vštípit dětem radostný pocit z pohybu 

- pochopit důležitost organizace a spolupráce hlavně formou her (dodržování pravidel, umět 

se podřídit kolektivu, spolupracovat ...) 

- neustále seznamovat žáky s důležitostí dodržování bezpečnostních zásad (při hrách 

v tělocvičně, na hřišti, při cvičeních s náčiním nebo na nářadí ...) 

- umět slyšet, vnímat a reagovat na povely učitele (nejen na píšťalku, ale i na jiné podněty – 

slovní, gestikulační ...) 

- naučit žáky připravit na sportovní výkony – zvolit vhodnou obuv, vhodné oblečení 

(sepnout vlasy, odložit hodinky a jiné cennosti ...) 

- posilovat tělesnou kondici a duševní pohodu dětí správně zvolenými aktivitami, vhodnými 

a přiměřenými tomuto věku 

- z hlediska správné organizace a bezpečnosti je vhodné zvládnout s dětmi základy 

pořadových cvičení (nástupy, povely pozor, pohov ...) 

- využívat různá kondiční cvičení k rozvoji a zvýšení pohybových schopností žáků – to je 

zvyšovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci různého náčiní, využití 

různých druhů nářadí, přeskoky, odrazy, překonávání překážek, různé druhy běhů ...) 

- vnímat důležitost průpravných cvičení (rozcviček), jako prostředku pro zlepšení a 

odstranění nedostatků, které vznikají z jednostranného zatížení páteře či špatného způsobu 

života, nedostatku sportovních aktivit 

- seznamovat žáky s důležitostí správného rozcvičení, využívat veškeré kompenzační 

prostředky (protahovací, uvolňovací cvičení, strečink ...) 

- učit žáky cítit, vnímat hudbu a umět ji vyjadřovat pohybem, snažit se rozvíjet rytmické 

cítění, začleňovat taneční prvky (lidové písničky) 

- rozvíjet dovednosti žáka zvládnutím základu atletické abecedy (běhy, skoky, hody ...) 

- zvládat průpravná cvičení pro míčové hry, správně zvládat techniky házení, chytání, 

přihrávání 

- seznamovat žáky s nácvikem jednoduchých základů miniher 
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- vkládat dle možnosti cvičení v různém prostředí, seznamovat žáky s pohybe na hřišti, ve 

volné přírodě, v lese 

- dle možnosti zařadit zimní sportování (bobování, sáňkování, lyžování, bruslení) 

- vštípit základy plaveckých dovedností 

- nesoustředit se jen na hodiny Tv, ale začleňovat do vyučování další pohybové aktivity – 

vycházky, pohybové chvilky, cviky ve třídě na správné držení těla 

 

Charakteristika výuky: 
Veškeré tělesné pohybové aktivity vedou k všestrannému rozvoji žáka, nejen ke zvýšení jeho 

pohybových schopností a dovedností, ale i k posílení jeho charakterových vlastností 

(zodpovědnost, spolupráce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umět se 

podřídit kolektivu ...) 

 

Tělesná výchova pěstuje u žáků kladný vztah ke sportu a pohybu vůbec, aby se sport stal 

součástí jejich zdravého životního stylu. Systémem jednoduchých pohybových a sportovních 

aktivit vede ke zvyšování tělesné zdatnosti a ke správnému držení těla žáků.  

Vštěpováním pohybových návyků a vyvoláváním radostného pocitu z pohybu u dětí se 

podílíme na zvyšování jejich psychické odolnosti vůči negativním vlivům svého okolí a na 

posilování jejich charakterových vlastností. Základní a důležitou metodou, která slouží ke 

splnění všech těchto cílů a úkolů je HRA a dodržování herních pravidel. 

 

Osvojením základů herních technik a taktických postupů zvyšujeme u žáků nejen pohybové 

schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost správného a 

rychlého rozhodování i schopnost pohotově reagovat. 

 

Neustále věnujeme patřičnou pozornost bezpečnosti při výuce Tv, průběžně opakujeme 

bezpečnostní pravidla, upozorňujeme na možnosti úrazů, snažíme se vštípit pocit 

zodpovědnosti za své chování a svoji bezpečnost, pocit sounáležitosti a ohleduplnosti ke 

svým spolužákům. 

 

Tělesná výchova je předmět, kde je nutný diferencovaný přístup k žákům podle jejich 

momentální tělesné zdatnosti. Zde musíme citlivě hodnotit každého žáka, vzhledem k jeho 

individuálním možnostem a předpokladům pro zvládnutí různých pohybových aktivit.  

 

V hodinách Tv se nezaměříme jen na rozvoj a zdokonalování pohybových schopností, ale 

také vštěpujeme důležité hygienické zásady s tím spojené. 

 

Pohybové činnosti by měly prolínat a doplňovat i další oblasti výchovy, měly by se objevovat 

i v dalších předmětech jako např. vhodné rozcvičky, pohybové hry, taneční prvky. 

 

Správně řízená výuka tělesné výchovy vyžaduje, aby učitel: 
- kladl na žáka tělovýchovné požadavky, které jsou přiměřené jejich tělesné a pohybové 

vyspělosti 

- dbal rozdílu mezi chlapci a děvčaty 

- volil program s ohledem na roční období a materiálně technické vybavení školy 

- dbal bezpečnosti žáků a vedl žáky k nacvičování vhodné a správné dopomoci a záchrany 

při cvičení 

- účelně zaměstnával co nejvíce žáků vhodnými bezpečnými úkoly ke cvičení ve družstvech 
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Hlavní organizační formou vyučovacího procesu je vyučovací hodina tělesné výchovy. 

Vyučovací hodiny tělesné výchovy se nespojují do dvou hodin, rovnoměrně se rozkládají do 

týdenního rozvrhu. 

 

Zařazování kurzu plavání – každoročně, plavecký bazén Příbram, všechny 

ročníky. 

 

Tělovýchovné chvilky 
Do vyučovacích hodin ostatních předmětů je vhodné vkládat tělovýchovné chvilky. Zařazují 

se, když se u žáků začne projevovat únava. Jejich programem jsou koordinační, vyrovnávací i 

kondiční cviky, které žák zná z výuky Tv v daném ročníku. 

 

Hygienické požadavky pro výuku Tv 
Cvičební prostory – tělocvičnu je třeba udržovat v čistotě a její vybavení před užitím 

kontrolovat. Teplota vzduchu v tělocvičně by měla být přiměřená, neměla by být nižší než 16 

°C. 

 

Na vyučovací hodiny Tv se žáci převlékají do cvičebních úborů. Z pedagogických důvodů 

používá cvičební úbor i učitel.  

 

Pro zvýšení odolnosti organismu se doporučuje, aby výuka Tv probíhala často na hřišti nebo 

v terénu. Chceme prospět zdraví žáků, a proto realizujeme mimoškolní tělovýchovné aktivity 

žáků ve spolupráci s rodiči, sportovními oddíly aj. 

 kroužky (např. taneční) 

 

Charakteristika některých cvičení zařazovanýchpravidelně do hodin Tv 

Vyrovnávací cviky 

 
Jsou to průpravná gymnastická cvičení, která jsou zaměřená na uvolnění a protažení 

jednotlivých svalových skupin. V tomto období posilovací cviky zařazujeme jen jednoduché a 

krátce. Pozornost věnujeme cvičením koordinačním, cvičení na zvětšování pohybového 

rozsahu kloubů, také na podporu návyku správného držení těla.  

 

Cvičení mohou být prováděna v rytmických obměnách s možností hudebního doprovodu. 

Patří sem cvičení prostná, s nářadím i na nářadí, na místě i za pohybu. Dbáme přitom na 

přiměřený čas pro zařazování těchto cvičení do vyučovacích hodin. 

 

Kondiční cvičení 
Cvičení se zaměřuje na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: běh, skoky, 

házení, cvičení rovnováhy, lezení, šplhání, překonávání překážek, gymnastická cvičení 

s náčiním i bez náčiní (např. s míči, se švihadly, na lavičkách, žebřinách apod.) 

 

Rytmická cvičení a tanec 
Rytmická cvičení jsou velmi vhodnou součástí vyučování v 1. – 3. r., zařazujeme je nejen do 

vyučovacích hodin Tv, ale též do hodin hudební výchovy i českého a anglického jazyka. 

Podporují značnou měrou dobrý psychický vývoj žáků. Cvičení zařazujeme jako rytmizaci 

jednoduchých a dětem známých pohybů podle hudebního doprovodu, v 1. a 2. ročníku 

cvičíme i podle říkanek a písní. 



Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  Základní škola Pičín 

 

173 

 

 

Tanec pomáhá zvládnout základní pohyby paží, nohou a trupu. Učíme žáky základní taneční 

kroky. Zaměřujeme se na estetický pohybový projev v přiměřeném tempu a dětem 

srozumitelném rytmu. 

 

Obsah učiva v jednotlivých ročnících: 

1. ročník 

Pořadová cvičení: 
- základní postoje – pozor, pohov, povely – v řad nastoupit, rozchod 

- nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav 

 

Rytmická gymnastika a tanec: 
- rytmizace jednoduchých pohybů podle říkadel a písní 

- rytmizace jednoduchých a známých pohybů podle hudebního doprovodu – též volné 

pohybové vyjádření hudby 

- motivovaná a rytmizovaná chůze a běh v základním tempu 

- pokus o přísunný krok, poskočný krok, cval stranou 

- nácvik správného držení těla (v lehu, na zádech), při rytmickém cvičení a tanci 

 

Drobné hry: 
- hry spojené s během – honičky (např. všichni domů, na rybáře, zajímaná, podběhy pod 

dlouhým kroužícím švihadlem aj.) 

- hry spojené s házením míče (např. míčová válka, přihrávaná v kruhu, vybíjená v kruhu aj.) 

- hry spojené s vítězstvím někoho (např. boj o místo, boj o míč, přetahy, přetlaky, kohoutí 

zápas aj.) 

- hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, na sochy, přibližovaná aj.) 

- hry na hřišti, na sněhu, na ledu 

 

Lehká atletika: 
- běh střídaný s chůzi, překonávání přírodních i umělých překážek 

- rychlý běh na 25m 

- vytrvalostní běh nejdéle 30s 

- skok daleký z místa odrazem snožmo a skok daleký z rozběhu 

- hod míčkem horním obloukem na dálku 

 

Sportovní gymnastika (v 1. ročníku): 

 

Akrobatická cvičení: 
- převaly stranou v lehu – vzpažit (válení sudů) 

- kolébka na zádech – ze sedu skrčmo, uchopením za bérce z dřepu spojného leh vznesmo – 

skrčmo kolébkou vzad 

- stoj na lopatkách – z lehu vznesmo – kotoul vpřed – z podřepu spojného – předpažit i 

opakovaně 

 

Cvičení na nářadí: 
Cvičení na lavičce 

- chůze vpřed, vzad i s obraty (také na kladince lavičky) 
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- přeběhy lavičky 

 

Šplh na tyči 

- šplh s přírazem na tyči 

 

Sportovní hry: 
Příprava: 

- přihrávka obouruč ve dvojicích (na místě) 

- vrchní přihrávka jednoruč na místě 

- vrchní chytání obouruč na místě 

 

Konkrétní sportovní hry – dle podmínek školy 

 

Plavání – každoročně – plavecký bazén Příbram, všechny ročníky 

 

Sáňkování: 
- sjezd na saních na přiměřeném svahu 

- sjezd přímý a šikmý se zatáčením 

- rozjezd jednotlivce a dvojic 

 

Turistika: (v 1. ročníku): 
- chůze k cíli vzdálenému asi 1,5km 

- smyslové hry zaměřené na pozorování okolí a hledání předmětů 

- chování v přírodě 

- překonávání přírodních překážek 

- orientace v terénu (vím, kam jdeme) 

 

2. ročník – 3. ročník 

Pořadová cvičení a chůze: 
- základní postoje – pozor, pohov 

- základní povely – nástup, pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat, rozchod 

- nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav 

- chůze do rytmu (na počítání), chůze s písní do pochodu v zástupu i ve dvojicích 

 

Rytmická gymnastika a tanec: 
- rytmizace jednoduchých pohybů podle písní 

- pohyb v dvoudobém taktu, dvoudobý takt v písni 

- střídání chůze a běhu – nepravidelné, pravidelné 

- přísunný krok, cval stranou, poskočný krok 

- využití naučených kroků v lidovém tanci, chůze s průpletem 

 

Průpravná cvičení: 
- rozcvičky k procvičení koordinace pohybu ve trojdobém a čtyřdobém taktu 

- cvičení ve stoji spojném i stoji rozkročném 

- cvičení v kleku, v sedu snožmo, zkřižmo i skrčmo 

- cvičení v lehu na zádech 
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- chytání míčů a míčků do obou rukou po vlastním nadhozu i odrazu od země i od zdi 

 

Drobné hry: 
- hry spojené s během 

- hry spojené s házením 

- hry pro uklidnění 

- hry na hřišti (pravidla her s míčem) 

 

Cvičení rovnováhy: 
- stoj na jedné noze (druhá v pohybu) 

- poskoky na jedné noze 

- chůze po lavičce s plněním drobných úkolů (nesu míč, přeskakuji překážku, přidávám 

potlesky nad hlavou, před a za tělem apod.) 

- chůze po kladince lavičky 

 

Lehká atletika: 
Běhy: 

- běh střídavý s chůzí¨ 

- běh přes drobné překážky, např. v přírodě (přes kameny, větvičky apod.) 

- štafetové běhy 

- rychlý běh do 25 metrů, ve třetím ročníku do 40 metrů 

 

Skoky: 
- skok z místa s doskokem na měkkou podložku 

- výskoky na překážku (rozběh, seskok) 

- skok přes motouz ve výši kolem 50 cm 

- přeskok pruhu širokého 50 – 100 cm 

- přeskok lavičky s dopadem na měkkou podložku 

- - skok daleký s rozběhem 

 

Hody míčkem  a drobnými předměty v přírodě: 
- házení kaštanů, šišek (vrchní oblouk – pravá i levá paže) 

- házení různými předměty na cíl 

- házení míčkem a kutálení míčů 

- přehazování míčů a drobných předmětů 

- házení do naznačených terčů o straně 1 metr na vzdálenost 4 metry 

- hod míčkem na dálku 

 

Sportovní gymnastika ve 2. – 3. ročníku: 

 

Akrobatická cvičení: 
- přidat změny postojů a poloh, upevnit dovednost správného kotoulu napřed 

- převaly a kolébky na zádech 

- leh na zádech, vztyk bez pomoci rukou, opakovaně 

- sed zkřižmo, vztyk bez pomoci rukou, opakovaně 

- válení stranou i do mírného svahu 

- kotoul napřed ze stoje spojného, ze stoje rozkročného 
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- kotoul, obrat, druhý kotoul; dva kotouly za sebou 

- kotoul napřed z chůze 

- stoj s oporou o lopatky a záloktí (svíčka) 

- cvičení rovnováhy (ve stoji na jedné noze 

 

Cvičení na nářadí: 
a) cvičení na lavičkách 

- chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy lavičky 

- cvičení v sedu rozkročmo na lavičce 

- sed rozkročmo – přitahování těla k lavičce (nohy napjaté) 

- vzpor dřepmo u lavičky (držíme se rukama), vzpor stojmo, střídání 

- lezení po lavičce ve vzporu dřepmo s uchopením lavičky ze stran 

- chůze kladince lavičky s plněním drobných úkolů 

b) šplh na tyči 

      -  šplh s přírazem do přiměřené výšky podle individuálních  

         předpokladů žáků 

c) další nářadí lze používat přiměřeně věku podle podmínek  

     školy (žebřiny, koza, souprava na hod míčem na cíl, skok vysoký,       rotoped).   

Dbáme na zásady bezpečnosti. 

 

Sportovní hry: 
Přípravné cviky: 

- přihrávky obouruč na místě (ve dvojicích, ve skupinách) 

- vrchní přihrávka jednoruč na místě i při chůzi 

- chytání obouruč na místě 

- běh nebo chůze s házením míče o zem 

- míčové hry 

 

Turistika a pobyt v přírodě: 
- chůze v terénu, překonávání překážek 

- táboření, ochrana přírody, organizace činností ve skupině žáků, vzájemná spolupráce 

- chování se v dopravních prostředcích 

- chůze k cíli vzdálenému cca 2km 

- pozorování přírody, odhady vzdáleností (mezipředmětové vztahy) 

 

Plavání, lyžování, sáňkování: podle podmínek školy 

 

Zdravotní výchova v 1. – 3. ročníku 

 

Do celého prvního období výuky tělesné výchovy je zařazována zdravotní 

výchova, důležité je: 

 
- dbát na osobní čistotu těla, prádla, oděvu, cvičebního úboru 

- dodržovat čistotu a pořádek v prostředí tělocvičny 

- otužovat vzduchem a vodou (ranní mytí studenou vodou) 

- seznamovat žáky s vhodnou životosprávou 

- do programu dne zařazovat pohybové aktivity (tělovýchovné chvilky) 
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- upozorňovat žáky na vliv dostatečného množství pohybu pro jejich zdravý vývoj 

(mimoškolní Tv) 

- předcházet úrazům tím, že dbáme, aby žáci dodržovali pokyny týkající se jejich 

bezpečnosti a ochrany zdraví 

- vést žáky, aby si uvědomovali, že při mimoškolních pohybových aktivitách musí dbát na 

svou bezpečnost, uvažovat o svém chování a dodržovat pokyny dospělých, aby vyrostli 

v zdravé lidi 

- vést žáky k tomu, aby uměli zavolat pomoc v případě, že se vyskytnou u úrazu 

 

Úkoly zdravotní výchovy se neplní jenom v rámci tělesné výchovy, ale uplatňujeme je i 

v ostatních vyučovacích předmětech. 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 
Žák: 

- spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce 

nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení 

- spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 

prostorách školy 

- reaguje na základní povely a pokyny k osvojované činnosti a její organizaci 

 

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 
Žák: 

- uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech, 

zaujímá správné základní cvičební polohy 

- zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 

 

 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 
Vzdělávací oblast je v 1. – 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu: 

 

Praktické činnosti 

 

Výchovně vzdělávací cíle: 
- rozvíjet jemnou motoriku žáků a jejich manuální zručnost 

- vytvářet při praktických činnostech s různými materiály základní pracovní dovednosti a 

návyky 
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- prostřednictvím pracovní praktické činnosti žáků napomáhat rozvoji jejich rozumové 

činnosti, rozšíření jejich obzoru 

- vést žáky k dovednosti rozlišovat materiály, uvažovat o různých možnostech 

opracovávání materiálů a všímat si jejich vlastností 

- umět rozlišovat jednoduché pracovní nástroje, poznat k čemu slouží, naučit se s nimi 

bezpečně zacházet a volit pro určitou pracovní činnost pracovní nástroj podle jeho 

vhodnosti 

- postupně vytvářet pozitivní vztah žáků k práci 

- prostřednictvím praktické činnosti s různým materiálem a nástroji pomáhat zpřesňovat 

představy dětí o věcech a jevech okolního světa  

- učit žáky, aby při práci uvažovali, aby věděli, co chtějí dělat a připravili si všechno, co 

budou k práci potřebovat, učit žáky individuálně zodpovídat za kvalitu své práce 

- získávat aktivní vztah k ochraně životního prostředí a utvářet počáteční vědomí o 

individuálních možnostech každého člověka při řešení ekologických problémů 

- dát prostor žákovským nápadům pro praktické práce a tvůrčí činnosti 

 

Charakteristika výuky: 

 
Při praktických činnostech není v tomto období vhodné dělit děti na děvčata a chlapce. 

Vhodné je práci individualizovat nebo pracovat ve skupinách a přitom dbát důsledně na 

bezpečnost žáků. Praktické činnost v 1. období základního vzdělávání jsou vyučovacím 

předmětem s úzkými vazbami na ostatní předměty. Výuka komplexním způsobem přispívá 

k rozvoji žáků. Rozvíjí jejich motorické schopnosti, manuální dovednosti a pracovní návyky. 

Žáci se učí spolupracovat, organizovat svou práci i práci spolužáků, pracovat v týmu. Žák se 

učí základům technologické kázně, bezpečnosti práce, organizaci práce a prostředí. 

 

Při výuce jsou upřesňovány představy žáků o věcech a jevech, o kterých hovoří při vyučování 

českému jazyku, matematice a prvouce. Učí se poznatky o nich prakticky využívat. 

Obohacuje se řeč dětí a začínají se vytvářet základy technického myšlení. 

 

V průběhu praktických činností v 1. – 3. ročníku jsou uváděny jen základní informace o 

materiálech, pomůckách a nářadí. 

 

Při práci s drobným materiálem učíme žáky stříhat, ohýbat, spojovat, výtvarně ztvárňovat – 

dávat výrobkům pěkný vzhled. To podporuje dětskou představivost, obrazotvornost a vytváří 

smysl pro estetické cítění. 

 

Při práci s papírem učíme žáky poznávat vlastnosti a druhy papíru, naučíme je správně držet 

nůžky, stříhat celou délkou ostří nůžek i části ostří. Učíme je poznávat, z čeho nůžky jsou, 

jaké mají vlastnosti a jak se s nimi bezpečně zachází.  

 

Při modelování žáci poznávají vlastnosti modelovací hmoty, vytvářejí z ní jednoduché 

předměty, zvířata i postavy a to většinou podle jejich vlastních představ. Modelování lze 

vhodně využívat při skupinové práci na určité téma, často ve spojení s ostatními vyučovacím 

předměty. Žáci se pak musí mezi sebou dohodnout na společném řešení a práci si mezi sebou 

rozdělit. Uplatňuje se zde spolupráce a komunikace. 

 

Nezanedbatelný je přínos vyučovacího předmětu pro uplatňování výchovy žáků ke zdraví a 

jejich bezpečnosti. Charakter předmětu umožňuje nenásilné zařazování výchovy k ochraně 

přírody a vytváření základů pro ekologické cítění žáků. 
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Při praktických činnostech se žáci učí: 

- organizovat své pracovní prostředí a vlastní činnosti – rozdávat, uspořádat své pracovní 

místo, sbírat, ukládat,udržovat své náčiní i místo v pořádku 

- pracovní kázni – být pozorný a opatrný, vědět co dělat, aby byla určitá pracovní činnost 

dostatečně bezpečná pro žáka samotného i pro spolužáky, dodržovat též hygienická 

pravidla, dbát na správné držení těla při činnostech a správné uchopení pracovního náčiní, 

při jeho správném výběru 

- uvědomovat si význam vlastní činnosti a práce 

- umět o své činnosti povědět druhým 

 

Dbáme na to, aby byly praktické činnosti spojovány s rozvojem poznání a řeči. 

 

Vyučovací předmět praktické činnosti by měl být v průběhu celého 1. vzdělávacího období 

volně mezipředmětově využíván. Žáci si při něm mohou připravit všechny drobné pomůcky, 

které potřebují k výuce v rámci dalších vyučovacích předmětů. 

 

V tematických celcích převládá široké spektrum praktických činností, kterými se mohou žáci 

v průběhu vyučování zabývat. Je zcela na vyučujícím učiteli a jeho pedagogických záměrech, 

jak tematické celky do výuky zařadí, zda se bude k některým okruhům v průběhu roku vracet, 

jak na ně bude v následujícím ročníku navazovat. 

 

Při realizaci praktických činností v jednotlivých ročnících je třeba uvažovat o míře integrace 

praktických činností s obsahem dalších vyučovacích předmětů, např. prvoukou, výtvarnou 

výchovou, matematikou, českým jazykem. 

 

Praktické činnosti jsou v 1. období základního vzdělávání základem všech tematických celků. 

V jejich průběhu jsou uváděny jen základní informace o materiálech, pomůckách a nářadí a to 

jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich použití. Žák také u každé práce dostává poučení o 

bezpečnosti při zacházení s nářadím a ochraně zdraví při určité pracovní činnosti. 

 

Obsah v jednotlivých ročnících: 

1. ročník: 

 
Náplň výuky pracovním činnostem je dána činnostmi s papírem, modelovací hmotou, se 

stavebnicemi, s různým drobným materiálem, výrobou drobných předmětů a pomůcek pro 

výuku, péčí o květiny ve třídě činnosti, které vyplývají z mezipředmětových vztahů. 

 

Práce s papírem: 

 
- základní vlastnosti papíru a lepidla 

- držení nůžek, z čeho jsou a které nůžky jsou pro děti bezpečné 

- různé techniky: překládání, rýhování, utržení pruhu papíru, vytrhávání, skládání, 

vystřihování, nalepování 

- příklady výrobků vzniklých skládáním – varhánky, obálka na pomůcky, šipka, čepice, 

kelímek, loďka aj. 

- vystřihovánky z časopisu, předtištěné např. oblékání panenek, připravené vystřihovánky 

staršími žáky, vystřihování tvarů pro činnosti v M (přípravná početní cvičení) 

- pomůcky pro výuku M, Čj, prvouky – kartičky, kapsáře, geometrické tvary 
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- stříhání a slepování – ozdoby, květy, kombinované techniky ve spojení s Vv 

- nalepování vystřižených tvarů – vytváření obrázků k vyprávěnému nebo čtenému příběhu 

- společné práce k některému projektu, např. pohádce 

 

Modelování: 

 
- seznámení se vlastnostmi plastelíny, moduritu; pomůcky: podložka, nůž 

- zacházení s uvedenými modelovacími materiály, jak  se nimi pracujeme, co k tomu 

potřebujeme; technika práce: válení v dlaních, v prstech, na podložce, roztlačování 

v dlaních a na podložce, přidávání a ubírání hmoty, vytahování, modelování 

- příklady výrobků: předměty jednoduchých tvarů, o kterých se učíme v M, Čj a prvouce, 

figurky zvířat a lidí podle čtených nebo vyprávěných příběhů, též podle fantazie žáků, 

motivace k modelování, dárky pro své blízké 

 

Práce s drobným materiálem: 

 
Praktické činnosti by měly být v 1. ročníku průběžně spojovány s ostatními vyučovacími 

předměty. Měly by učivo ostatních předmětů ztvárňovat, pomáhat k pochopení probíraných 

pojmů. 

 

V pracovních činnostech si mohou děti připravit celou řadu dobrých pomůcek pro činnostní 

výuku ostatních předmětů. Práce s pomůckou, kterou si žák vyrobí sám, ho motivuje a 

uspokojuje. Při výrobě dalších věcí je třeba vždy pamatovat na jejich použitelnost. Výroba 

předmětů a ozdob určených k darování má význam při vytváření vzájemných mezilidských 

vztahů i při vytváření dobrého vztahu k práci – upotřebitelnost výrobku, udělání radosti 

druhým. 

 

Výrobu drobných předmětů pro výuku v jiných předmětech a jejich údržbu lze běžně 

zařazovat do praktických cvičení. Použijí-li žáci na uskladnění pomůcek různé krabice, 

zásuvky nebo košíčky, mohou si je při praktických cvičeních uspořádat, doplnit to co, jim 

chybí. Žáky vedeme k pečlivé údržbě jejich pomůcek. To, že je má v pořádku, mu při jejich 

použití velmi pomůže. Pochopí význam uspořádání věcí a udržuje v pořádku i nářadí potřebné 

pro praktické činnosti. 

 

Dle uvážení učitele je možné do pracovních činnosti zařadit výrobu různých předmětů a dárků 

např. z přírodního materiálu jako jsou žaludy, kaštany, šišky aj.: 

- zpracovávat můžeme přírodniny: šípky, jeřabiny, kousky slámy, žaludy, listy, koření, 

semena 

- dalším materiálem můžou být: špejle, dřívka od nanuků, krabičky, korkové zátky 

- při zpracování použijeme: nůžky, jehlu, nůž, bavlnku 

- techniky práce: propichování, navlékání, spojování, svazování 

- příklady výrobků: korále, figurky, zvířata, ozdoby ... 

 

Žáci se učí být při pracovních činnostech ukáznění, dbát na bezpečnost, soustředit se na práci, 

zbytečně mezi sebou nehovořit. Při činnostech se však učí navzájem si povědět, co dělají, 

s čím pracují, jak určitou činnost provádějí. Tak se praktické činnosti spojují s rozvojem 

poznání i v řeči. 
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Pracovní činnosti se stavebnicemi: 

 
Práce podle předlohy – obracení kostek, sestavování modelů věcí – montáže podle předloh, 

vystavování prací, později demontáže. Stavby podle předlohy z kostek, stavby podle fantazie 

žáků (práce individuální i skupinová), sestavování obrázků podle 

 

Péče o květiny: 

 
Do vyučovacího předmětu praktické činnosti v 1. ročníku je vhodné zařadit péči o květiny. 

Tyto činnosti bezprostředně souvisí s prvoukou. V péči o květiny se mohou žáci střídat. Také 

mohou pěstovat a sledovat zasazená semena (např. hrách, fazole).  

 

2. a 3. ročník: 

 

Práce s papírem a kartonem: 

 
- vlastnosti papíru, kartonu, lepidla (tloušťka, barva, tvrdost, savost) 

- pojmenování druhů papíru: balicí, novinový, kancelářský, kreslicí 

- zpracováváme pomocí: nůžek, nože, lepidla, kolíčků 

- technika práce: překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, slepování, 

nalepování papíru na karton, odměřování 

- příklady výrobků: 

 vytrhávané ubrousky a ozdoba různých věcí, např. květináče 

 jednoduché předměty a pomůcky do vyučování, např. metr z papírových proužků, 

geometrické tvary aj. 

 pro podložky z propletených proužků, záložky do knih aj. 

 výrobky vzniklé skládáním papíru, loďky, parník, čepice aj. 

 ozdoby na vánoční stromeček, např. řetězy, košíčky, srdíčka 

 věci k obchodování nakreslené, vystřižené, nalepené na karton, obkreslené podle 

šablony 

 výroba notýsků, sešití papíru, ozdoba štítkem 

 

Práce s modelovací hmotou: 
- materiál: modelovací hlína, plastelína, modurit, těsto 

- pomůcky: podložka, špachtle, nůž 

- techniky práce: hnětení, válení, ubírání, spojování, vaření, sušení 

- poznané vlastnosti: tvárnost, tvrdost 

- příklady výrobků: věci, o kterých se učíme v prvouce (ovoce, zelenina, ptáci, zvířata), 

v M (geometrická tělesa, geometrické tvary), ve čtení (zobrazování dějů z četby nebo 

z vyprávění) 

- bezpečné zacházení s ostrými předměty 

 

Práce s drobným materiálem: 
- materiál: provázky, sláma, přírodniny (semínka, listy, šišky,plody, větvičky aj.), špejle, 

drátky, korek, krabičky, papír, karton 

- nástroje a další materiál: nůžky, nůž, tupá jehla, bavlnka, lepidlo, zavírací špendlíky aj. 
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- techniky práce: propichování, spojování, ohýbání, stříhání, nalepování, slepování, 

lisování, skládání do tvarů 

- seznamování se s nástroji a pomůckami, s účelem jejich použití 

- příklady výrobků: ozdoby, zobrazování nějakého pracovního prostředí (skupinová práce), 

zdobení různých předmětů, lakování, práce s drátem a lepidlem 

- zásady pro bezpečnost při činnostech s ostrými předměty 

 

Práce montážní a demontážní: 
- různé druhy stavebnic – seznámení se s návodem pro práci s nimi a předlohami pro stavby 

a konstrukce, možnosti užití stavebnice mohou předvést žáci, kteří si určitou stavebnici do 

školy donesli 

- vytváření plošných a prostorových kompozic ze stavebnicových prvků a volného 

materiálu podle předloh i podle fantazie žáků 

- stavebnice se spojovacími prvky a díly – konstrukční činnosti 

- sestavování jednoduchých pohyblivých modelů podle předlohy i podle představy žáků – 

montáž a demontáž, urovnávání dílů stavebnice k dalšímu použití 

- osvojování si správných pracovních dovedností a návyků při organizaci, rozmýšlení si své 

vlastní činnosti, zachovávání bezpečnosti a hygieny při činnostech 

 

Práce s textilem: 
- materiál: textilie bavlněné, lněné, vlněné, hedvábné, z umělých vláken – jejich 

rozlišování, nitě, bavlnky, šňůrky, stužky, poutka, knoflíky 

- nástroje: nůžky, jehly, špendlíky 

- činnosti: navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík, šití stehem předním a zadním, prošívání, 

stříhání, sešívání předním a zadním stehem 

- výrobky: sešití kousku látek k sobě – jednoduchý výrobek, oprava oděvu – přišití knoflíku 

nebo poutka aj. 

- dodržování pravidel a bezpečnosti a hygieny práce 

 

Lidové zvyky, tradice a řemesla: 
- lidové zvyky a tradice, lidová řemesla: poznávání na základě přímých ukázek nebo videa, 

návštěvy regionálních muzeí apod. 

- techniky zpracování: ukázky drhání, batikování, modrotisk, výroba vizovického pečiva, 

ozdoba kraslic, práce se slámou, vyřezávání apod. 

- materiál, nástroje a pomůcky volíme podle charakteru vytvářeného výrobku a zvolené 

techniky zpracování 

- příklady výrobků: jednoduchá ozdoba, šperk, svícen, vánoční ozdoba, kraslice, vizovické 

pečivo, ubrousek zdobený batikou apod. 

 

Stolování: 
- příprava talířů a příborů ke svátečnímu obědu 

- chování se u stolu 

- příprava jednoduchého studeného pokrmu 
 

Práce na školní zahradě, pěstitelské práce v učebně: 
- na podzim a v zimě: ošetřování pokojových rostlin 
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- na jaře v učebně: pěstování cibulovin v květináči – květina pro maminku (předpěstování 

v papírových květináčích nebo v kelímcích), přesazování do květináče, který si žáci 

zdobili 

- pozorování klíčení semen fazole nebo hrachu, nakličování, přesazování, jakmile začne 

rostlina růst, semena řeřichy (klíčení na vlhké vatě), klíčení obilí a jeho růst (zeleň na 

velikonoční svátky) 

- na jaře na zahradě: dělání řádků podle šňůry, setí zeleniny, dělání důlků pro sazenice, 

sázení květin na záhon, péče o rostliny – kypření půdy, pletí, zalévání 

- první jednoduché společné záznamy o postupu práce a o časovém pozorování růstu a 

vývoje rostliny 

 

Praktické dovednosti: 

Na konci 1. období žák: 
- rozlišuje běžně užívané druhy papíru, dovede papír přeložit, vyrobit skládáním 

jednoduchý výrobek, odtrhnout naznačenou část, přestřihnout, vystřihnout nakreslený 

tvar, čistě slepit (použít vhodné lepidlo), nalepit vystřižené tvary 

- dovede z drobného materiálu vyrobit jednoduchý praktický výrobek, k práci volí vhodné 

nástroje a bezpečně s nimi zachází 

- rozlišuje běžné pracovní nástroje (nůžky, nůž, jehla, kleště, šroubovák, kladívko) a 

bezpečně s nimi zachází 

- dovede pracovat s některou ze stavebnic a vytvořit několik výrobků podle předlohy i 

podle své představy 

- při práce s modelovací hmotou dokáže vytvořit několik výrobků a dovede o nich hovořit; 

získal základní hygienické návyky při práci s těmito materiály 

- dokáže navléknout nit, zkusí přišít knoflík, dovede sešít dva kusy látky k sobě 

- při praktických činnostech si dovede věci urovnat, udržuje pořádek na svém místě, stará 

se o své pomůcky, má je připravené na vyučování 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

 
Žák:  

- vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních    

    i netradičních materiálů       

- pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
Žák: 

    - zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se   

      stavebnicemi 
 
 


